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RESUMO

O estudo teve como objetivo tracar o perfil do consumo de drogas licitas e ilicitas pelos
estudantes da Universidade Estadual de Ponta Grossa. A pesquisa foi realizada por
intermédio da aplicacdo de um questionario desenhado para este trabalho aos estudantes
dos diferentes setores de conhecimento. O questionario abordou questdes sobre a
situacdo socioeconOmica, familiar, habitos de vida e uso de substancias psicoativas
licitas e ilicitas, bem como a idade de experimentag@o. A amostra foi composta por 325
universitarios com idade média entre 19 ¢ 21 anos, a maioria do sexo feminino (68,9%).
Constatou-se que o alcool ¢ a substancia licita mais consumida, com padrdes de uso que
variam de uma a duas doses e trés doses ou quatro consumidas duas a quatro vezes por
més, com episddios binge menos de uma vez por més. Das drogas ilicitas, a maconha foi
a mais utilizada pelo menos uma vez na vida por 36% dos universitarios. Estabeleceu-se
associacdo significativa entre alguns fatores académicos e condi¢des socioeconomicas
com o inicio ou mudanga do habito de consumo de drogas licitas e ilicitas.
Palavras-chave: Estudantes universitarios. Drogas de abuso. Alcool. Substancias
psicoativas. Drogas ilicitas.
ABSTRACT

The aim of this study was to outline the profile of the consumption of licit and illicit drugs
by the students of the State University of Ponta Grossa. The research was developed
through a questionnaire designed for this study applied to students from different
knowledge areas. The questionnaire addressed questions about the socioeconomic
situation, family, life habits and use of licit and illicit psychoactive substances, as well
as the experimentation age. The sample consisted of 325 university students with a
mean age between 19 and 21 years, most of them female (68.9%). It has been found that
alcohol is the most widely used licit substance with patterns of use ranging from one
to two doses and three or four doses consumed two to four times a month, with binge
episodes less than once a month. Marijuana as illicit drug was the most used at least
once in life by 36% of university students. A significant association was established
between some academic factors and socioeconomic conditions with the beginning or
change of the consumption of licit and illicit drugs.

Keywords: University students. Drugs of abuse. Alcohol. Psychotropic drugs. Street
drugs.
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INTRODUCAO

O uso de drogas faz parte da propria historia da
humanidade, sendo que em diversas sociedades sua
busca se deu por motivos medicinais, religiosos e cul-
turais. Para se isolar ou como meio de interagdo, para
transgredir, como forma de recreag¢@o ou para contornar
situacdes de conflito o homem sempre se relacionou
com as drogas. Com a mudanga no padrdo de consu-
mo, o que antes era realizado em situagdes pontuais,
como por exemplo em rituais, foi se tornando cada vez
mais frequente e de maneira individual. Destaca-se
assim uma preocupacdo crescente a partir do século
XX, quando o consumo se intensificou trazendo con-
sequéncias negativas ao proprio usuario e também a
sociedade. Acredita-se que os individuos entrardo em
contato com algum tipo de droga ao longo de sua vida,
mesmo que ndo as experimente ou faca uso, devido a
exposi¢do ambiental'=,

A palavra droga, como define a Organizagao
Mundial da Satide (OMS), compreende toda e qual-
quer substancia, ou a mistura delas, ndo produzida
pelo organismo que tenha a propriedade de atuar sobre
um ou mais de seus sistemas, provocando alteragdes/
modifica¢des em seu funcionamento. Dessa forma, as
drogas ndo sao consideradas ao todo maléficas, uma
vez que podem propiciar efeitos benéficos, desde que
utilizadas com indicacdo e sob cautela. As drogas as
quais tem capacidade de alterar o funcionamento do
sistema nervoso central (SNC) — afetando os proces-
s0s mentais, motores e emocionais que modulam (ex-
citando, deprimindo e/ou perturbando) as atividades
psiquicas e comportamentais sdo conhecidas como
drogas psicotropicas ou substancias psicoativas®. As
drogas de abuso propriamente ditas sao aquelas que
tém o potencial de desenvolver no individuo tolerancia
e dependéncia, cujo uso esta relacionado com a busca
de um estado alterado de consciéncia ou do alivio pro-
vocado pela falta da mesma, que caracteriza os estados
de abstinéncia®.

As drogas de abuso podem ser classificadas de
varias formas. Quanto a legalidade elas sdo conside-
radas licitas ou ilicitas. As chamadas drogas licitas
compreendem as bebidas alcodlicas, tabaco e medi-
camentos. Estas tém sua producdo e comercializagdo
autorizadas pelo Estado e seu uso ndo ¢ criminalizado,
o que difere das drogas ilicitas, em que sua producao
e comercializacdo ndo ocorre em ambito legal e seu

uso € visto como ato criminoso susceptivel a repressao
¢ puni¢do 2. Drogas como maconha, cocaina, LSD e
ecstasy sdo alguns exemplos.

Diversos estudos nacionais e internacionais,
apontam que o uso de drogas esta acontecendo cada
vez mais cedo e de forma mais intensa ®. Segundo da-
dos do “VI Levantamento Nacional sobre o Consumo
de Drogas Psicotropicas entre Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publica e Privada
de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras” realizado pela
Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas (SENAD)
em parceria com o Centro Brasileiro de Informagdes
Sobre Drogas Psicotrépicas da Universidade Federal
de Sao Paulo (CEBRID/UNIFESP), embora a maioria
dos individuos que relataram algum consumo tivessem
mais de 16 anos, houve também relatos de consumo
entre 10 e 12 anos ’.

Com o ingresso na universidade surgem em
paralelo muitas expectativas, sentimentos positivos e
de alcance de uma meta programada pelos estudantes
do ensino médio. Esse momento da vida universitaria
pode ser considerado um periodo critico para o jovem,
pois é um periodo de maior vulnerabilidade para o ini-
cio e mudanga do perfil de consumo de drogas licitas e
ilicitas, em que os fatores predisponentes envolvem o
afastamento da familia, novos vinculos de amizades e
a vivéncia de experiéncias novas *°. Estudos apontam
que em dois ter¢os dos casos o uso de drogas psico-
tropicas tem inicio prévio ao ingresso na universidade,
contudo, no ambiente universitario ele é intensificado
e iniciado por uma parcela significativa de jovens '°.

No ambito universitario, a interferéncia so-
cioambiental tem grande participagdo no consumo de
drogas pelos estudantes, em especial do alcool''. A
grande maioria das universidades tem ao redor da sua
institui¢do pelo menos um estabelecimento comercial
com venda de bebida alcodlica. A oferta de drogas,
sobretudo o alcool, é maior entre os universitarios,
pois ha muitas festas universitarias onde o alcool ¢
amplamente disponivel e oferecido. Além disso ocorre
a pressao para o consumo do alcool, visto como um fa-
cilitador social, principalmente nas horas de lazer onde
0s universitarios preferem sair com os amigos, sendo
esses encontros frequentemente em bares®!!. Estudos
mostram que o consumo de drogas por universitarios
¢ maior que a populagdo em geral®.

De acordo com o “I Levantamento Nacional
sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas entre
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universitarios das 27 capitais brasileiras” realizado
pela Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas
(SENAD) (2010), eclaborado com uma amostra de
12.711 universitarios de Institui¢ao de Ensino Superior
publica e privada, quase metade dos universitarios
(48,7%) relatou ja ter consumido alguma substan-
cia psicoativa (exceto alcool ou produtos do tabaco)
pelo menos uma vez na vida, 35,8% relatou o uso nos
altimos 12 meses e 25,9% nos ultimos 30 dias. Os
dados obtidos incluindo alcool e tabaco, em relagao
ao uso na vida, o alcool foi relatado com maior fre-
quéncia (86,2%), seguido do tabaco (46,7%), maconha
(26,1%), inalantes e solventes (20,4%), anfetaminicos
(13,8%), tranquilizantes (12,4%), cloridrato de cocaina
(7,7%), alucinodgenos (7,6%) e ecstasy (7,5%). Nos ul-
timos 12 meses antecedendo a aplicagcdo do questiona-
rio as substancias mais frequentemente usadas foram:
alcool (72,0%), tabaco (27,8%), maconha (13,8%), an-
fetaminicos (10,5%), tranquilizantes (8,4%), inalantes
(6,5%) e alucinogenos (4,5%). Nos ultimos 30 dias, as
drogas mais consumidas foram: alcool (60,5%), taba-
co (21,6%), maconha (9,1%), anfetaminicos (8,7%),
tranquilizantes (5,8%), inalantes (2,9%) e alucindgenos
(2,8%) "2

O alcool ¢ a substancia psicoativa mais recorren-
te entre os universitarios, os quais apresentam padrdes
tipicos de consumo da substéancia diferentes da polucao
em geral. Isso acontece, como ja comentando anterior-
mente, por influéncias socioambientais — que podem
acontecer de forma indireta, pela imita¢do de colegas
ou terceiros, objetivando se adequar ao ambiente, tor-
nar-se sociavel e até para justificar seu comportamento.
A preferéncia a ir a bares e sair com amigos a se ocupar
com atividades culturais ou esportivas em seu tempo
livre, leva a uma maior exposi¢do a ambientes onde
ha venda de bebida alcoolica por um valor baixo''.

Sao trés os padroes de consumo de alcool es-
tabelecidos pela OMS: (i) uso moderado do alcool:
comumente referido como beber socialmente, ou como
um padrao aceito pela sociedade, sendo o consumo
aceitavel de até 2 doses/dia para homens ¢ 1 dose/
dia para mulheres e abstemia de dois dias na sema-
na; (ii) uso binge de alcool: ou padrdo de uso pesado
episodico, sendo definido como 5 doses de bebida al-
coolica em uma unica ocasido para homens e 4 doses
para mulheres; e (iii) uso pesado de 4lcool: padrao de
consumo que excede o uso moderado, definido como
consumo excessivo diario (3 doses/dia) ou uso binge se
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repetindo pelo menos uma vez por semana. Neste con-
texto cada dose padrao de alcool refere-se a média de
11 g de alcool™. O uso binge do alcool tem prevaléncia
entre a populagdo jovem, entre eles, os universitarios''.

A procura por novos prazeres que alguns indivi-
duos encontram nas drogas compreende diversos fato-
res. Um deles ¢ a busca pelos efeitos que as substancias
psicoativas exercem no sistema nervoso central (SNC).
Cada uma das substancias age em diferentes grupos de
neurotransmissores, dessa forma, proporcionam sen-
sacdes diferentes'*. Podemos classificar as substancias
psicoativas em trés grupos principais:

1) Depressores do Sistema Nervoso Central,
ou psicolépticos: referem-se ao grupo de substancias
que diminuem a atividade do cérebro, ou seja, depri-
mem o seu funcionamento, fazendo com que o indi-
viduo fique menos sensivel aos estimulos externos.
As substancias que compdem o grupo de Depressores
do SNC sdo: alcool, inalantes/solventes, ansioliticos
como os barbitaricos e benzodiazepinicos e os opidides
e opiaceos’’.

2) Estimulantes do Sistema Nervoso Central,
ou psicoanapléticos: sdo substancias capazes de au-
mentar a atividade do SNC, estimulando seu funcio-
namento. Estas substancias aumentam a atividade
cerebral, uma vez que imitam ou cooperam com 0s
neurotransmissores estimulantes do organismo do
individuo, causando sensagdo de alerta, disposi¢do e
resisténcia, aumento da frequéncia cardiaca, mas que,
ao fim de seus efeitos, conferem cansaco, indisposi¢ao
e depressao, devido a sobrecarga que o organismo se
expds. Os principais representantes dessa classe sdo:
cocaina e compostos anfetaminicos'’.

3) Perturbadores do Sistema Nervoso Central,
ou psicodislépticos: as substancias que alteram quali-
tativamente as sinapses cerebrais, principalmente nos
sistemas dopaminérgicos e serotoninérgicos, causando
diferentes graus de alucinacdo. Sao classificados como
perturbadores: a cannabis, a dietilamina do acido lisér-
gico (LSD), diferentes espécies de cogumelos alucino-
genos, tais como: Psciloscibe sp, Amanita muscaria,
Botelos manicus, entre outros'.

Um fator comum a essas substancias ¢ que
elas exercem efeito positivo direto ou indireto sobre
a ativacdo da via mesolimbica dopaminérgica pro-
porcionando sensa¢do de recompensa ao usuario.

O uso de drogas psicotropicas entre universita-
rios associa-se a uma série de consequéncias negativas,
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entre elas ma qualidade do sono, falta de atengao, atra-
sos e/ou faltas nas aulas, saidas mais cedo das aulas,
acarretando prejuizos nas atividades académicas'®.

Dependendo da forma que o individuo faz uso
das drogas e a relagdo estabelecida entre eles € que se
baseia os diferentes padrdes de uso das drogas. Nao se
pode estabelecer uma quantidade da substancia, a qual
sofre variagoes, e se tem influéncia da susceptibilidade
individual'®'”. Os padrdes de usos estabelecidos sdo:
(1) uso experimental: uso infrequente de alguma droga
especifica, geralmente em quantidade pequena, porém
pode ocasionar danos a saude do individuo; (ii) uso
recreativo/social: uso esporadico, em circunstancias
sociais ou relaxantes!”; (iii) uso nocivo: segundo os
critérios da CID-10 (Codigo Internacional de Doengas)
causa dano real a saude fisica e mental do usuario, mas
ndo compreende os critérios de dependéncia, e (iv)
dependéncia: de acordo com o CID-10 se estabelece
o diagnostico se pelo menos trés dos seguintes crité-
rios sdo relatados: forte desejo ou senso de compulsao
para consumir a substancia; dificuldade em controlar
o comportamento de consumo da substancia; estado
de abstinéncia fisiologica quando diminuiu ou parou
com o uso da substancia ou fez uso da mesma com a
inten¢do de aliviar ou evitar sintomas de abstinéncia;
necessidade de doses maiores para se alcangar os mes-
mos efeitos; deixar de fazer algo que gosta ou perder
interesse por causa da droga, aumento do tempo para
que o efeito passe; persisténcia no uso da droga, mes-
mo com algumas manifestagdes nocivas'®.

MATERIAIS E METODOS

A estratégia de acao deste estudo foi a aplica-
¢do de um questionario a estudantes universitarios
ingressos da Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Todos os alunos submetidos a esta pesquisa assina-
ram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ensino Superior
dos Campos Gerais (CEP/CESCAGE) sob o registro
CEP 2.161.353.

Populacao de estudo e amostragem

A populagdo-alvo foi composta por estudan-
tes universitarios, regularmente matriculados na
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Foram ques-
tionados alunos dos seis diferentes setores de conheci-
mento: Setores de Ciéncias Exatas e Naturais, Ciéncias

Biologicas e da Satude, Ciéncias Humanas, Letras e
Artes, Ciéncias Agrarias e de Tecnologia, Ciéncias ju-
ridicas e Ciéncias Sociais Aplicadas, distribuidos em
todas as séries (1%, 2%, 3%, 4* e 5%), dos quatro turnos
diferentes (matutino, vespertino, noturno e integral).

Questionario

O questionario foi desenhado especialmente
para este estudo, baseando-se em diferentes ques-
tionarios validados e amplamente utilizados mun-
dialmente, 0 AUDIT (4lcohol Use Disorders Test), o
ASSIST (A4lcohol, Smoking and Substance Involvement
Screening Test), e o questionario do Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas'?, sendo,
portanto, adaptado para alcancar nossos objetivos. O
questionario foi dividido em trés partes:

Parte I — questdes sociodemograficas que con-
templavam informagdes sobre o individuo e informa-
¢oes relevantes sobre estrutura familiar € presenga ou
auséncia de dependéncia de drogas na familia.

Parte II — questdes sobre o consumo de drogas
licitas e ilicitas, divididas em setores: alcool, cigarro
e outras drogas.

Parte III — avaliagdo pessoal que reflete o im-
pacto do uso sobre o desempenho nas atividades aca-
démicas e sua percepcao sobre a mudanca ou ndo do
consumo de alcool, cigarro e outras drogas.

Os questionarios foram autoaplicados e ndo
foram identificados, sendo preservado o sigilo das in-
formagdes prestadas sem nenhum tipo de identificacao
do questionado.

Coleta e analise de dados

A coleta de dados foi realizada entre o periodo
de agosto e outubro de 2017. Previamente a aplicacao
do questionario, foram contatados alguns departamen-
tos dos setores anteriormente referidos e uma breve
explicacao do objetivo da pesquisa foi fornecido no
momento da aplica¢do do questionario. De acordo com
a disponibilidade de horarios, foram feitas as visitas
as turmas escolhidas, onde foi realizado a apresenta-
¢do do trabalho e explicagdes sobre o questionario,
bem como o sigilo das respostas e foram entregues os
TCLE. Os dados dos questionarios foram analisados
com o software Microsoft Excel e andlise estatistica
das idades foi feito com o auxilio do software SPSS
Statistics Versao 20.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desse estudo foi composta por 325
universitarios, distribuidos em todas as séries (1%, 2%, 32,
4% ¢ 5), dos quatro turnos diferentes (matutino, vesper-
tino, noturno e integral) e dos seis diferentes setores de
conhecimento (Setores de Ciéncias Exatas e Naturais,
Ciéncias Biologicas e da Satde, Ciéncias Humanas,
Letras e Artes, Ciéncias Agrarias e de Tecnologia,
Ciéncias juridicas e Ciéncias Sociais Aplicadas).

A faixa etaria abrangeu idades entre 16 e 58
anos. Devido a analise das idades dos participantes da
pesquisa ndo demonstrar normalidade, se calculou a
mediana e intervalo interquartil, 21 (19-23), respecti-
vamente, onde 50 % dos elementos do meio da amostra
estdo contidos no intervalo da amplitude apresentada.

Questoes a respeito de género, necessidade de
afastar-se da familia e situacdo laboral estdo descritos
na Tabela 1.

Foi questionado ao aluno se havia algum caso
de dependente quimico na familia, 175 (53,8%) estu-
dantes responderam nao e dos 150 (46,2%) que res-
ponderam sim, a maioria listou o dependente quimico
como sendo tia ou tio, seguido do pai e da mae e a
substancia mais listada foi o cigarro, seguido do alcool
e da maconha.

Tabela 1. Caracterizagdo do perfil sociodemografico de
325 estudantes da Universidade Estadual de
Ponta Grossa.

. Universitarios

Perfil sociodemografico
n (%)

Sexo
Feminino 224 68,9
Masculino 101 31,1
Necessidade de mudar de cidade
Sim 75 23,1
Nao 250 76,9
Conciliam estudo e trabalho
Sim 115 35,4
Nao 210 64,6

A mudanca de ambiente tanto familiar quanto
de espaco fisico confere ao estudante maior indepen-
déncia e liberdade e intervém nos habitos de vida do
individuo, o que pode acarretar na mudanga para ha-
bitos nao saudaveis, como a experimentagdo e/ou uso
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mais intenso de bebidas alcoolicas, cigarro e drogas
ilicitas®!8.

Em geral, a familia exerce grande influéncia na
formacgao do individuo. A crianga observa as agdes dos
mais velhos e tenta agir de forma semelhante. O alcool
muitas vezes tem seu consumo estimulado dentro do
ambiente familiar, em festas e comemoragdes. Nao
raramente a substancia ¢ oferecida a criangas e ado-
lescentes de uma forma descontraida, onde a crianga
¢ motivada por terceiros a experimentar um “golinho”
de alcool, achando que aquilo ndo tera consequéncia
alguma para o individuo. Quando nao ha qualquer tipo
de influéncia da familia a experimentacdo de bebida
alcodlica ou até mesmo cigarro, esta também ¢é perce-
bida pelo individuo. Reforga-se esta afirmagdo com a
seguinte frase de uma universitaria, quando questio-
nada sobre o impacto que seu consumo de substancias
psicoativas tem no seu desempenho académico: “Ndo
afeta. [...] nunca fui influenciada por meus pais” (sic).

Das informagoes educativas sobre alcool, cigar-
ro e outras drogas, 18 (5,5%) pessoas responderam nao
terem recebido nenhuma informagao sobre o assunto
e dentre as 307 (94,5%) que ja tiveram acesso alguma
informacdo, os meios de comunicacdo mais listados
foram internet/redes sociais, seguidos de televisao/
jornal, escola, PROERD (Programa Educacional de
Resisténcias as Drogas e a Violéncia), palestras, re-
vistas/artigos cientificos. Também foram citados como
fonte de informacgoes faculdade, familia, amigos, igre-
ja, alcoolicos andénimos, exército, projetos sociais e
filmes.

O consumo de bebidas alcoolicas se faz presente
na vida de 274 (84,3%) estudantes. No que se refere
a experimentacao de bebida alcoolica, 17 (5,5%) pes-
soas relataram ndo terem experimentado e 34 (11%)
ja experimentaram alcool, mas ndo fazem mais o con-
sumo, totalizando, assim, sdo 308 (94,8) estudantes
que ja consumiram alcool uma vez na vida (Tabela 2
¢ Tabela 3).

Tabela 2. Informagdes referentes a experimentagao de
bebida alcodlica.

. . e Universitarios
Experimentaram bebida alcodlica
n (%)
Sim 308 94,8
Nao 17 5,5
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Tabela 3. Relagao entre os 308 universitarios que ja
experimentaram bebida alcoolica e seu consumo

atual.
Universitarios que ja experimentaram | Universitarios
bebida alcodlica n (%)
Ainda consomem 274 84,3
Nao consomem mais 34 11,0

A idade de experimentacdo de bebida alcodlica
das pessoas que ainda a consomem foi relatada entre
7 e 23 anos, com idade média de 15 anos. Dos 274
respondentes, 73 (26,64%) relataram nao lembrarem a
idade que tiveram contato com o alcool pela primeira
vez.

Estudos epidemiologicos realizados no Brasil
apontam que o consumo de bebidas alcoodlicas entre
universitarios ¢ maior quando comparado com os es-
tudantes do ensino médio"’.

A relacao da frequéncia do consumo de alcool e
quantidade de doses consumidas dos 274 universitarios
estdo descritas na Tabela 4.

Tabela 4. Média da frequéncia e quantidade de doses

consumidas.
Frequéncia do consumo de bebida Universitarios
alcoolica n (%)
Uma vez por més ou menos 102 37,2
Duas a quatro vezes por més 119 434
Duas a trés vezes por semana 44 16,1
Quatro ou mais vezes por semana 9 3,3
Média de doses consumidas em uma
unica festa/ocasiio
Uma ou duas 88 32,1
Trés ou quatro 88 32,1
Cinco ou seis 50 18,2
Sete ou mais 48 17,5
Média da frequéncia do consumo de
mais de quatro doses em uma unica
ocasiao
Nunca 81 29,5
Menos de uma vez por meés 91 33,2
Pelo menos uma vez por més 69 25,2
Pelo menos uma vez por semana 30 11,0
Diariamente ou quase diariamente 3 1,1

Neste trabalho o consumo de alcool se fez fre-
quente na vida dos universitarios, realizado mais co-
mumente duas a quatro vezes por més, com consumo

meédio de uma a duas doses e de trés a quatro doses.
O beber em binge tem prevaléncia entre os universi-
tarios com distribui¢do similar entre menos de uma
vez por més e pelo menos uma vez por més. Apesar
da prevaléncia do consumo de bebidas alcoolicas, a
dependéncia da substancia referida pelos universitarios
foi muito baixa.

Quando questionados sobre ter ocorrido algu-
mas das situacdes a seguir: impossibilidade de cumprir
com os deveres da universidade ou trabalho e perda
do dia ou parte dele por falta de disposicao, dos 274
consumidores, pouco mais da metade, 167 (61%) re-
feriram nao ter ocorrido nenhuma das situagdes acima
e do restante a grande maioria relatou ter tido perda do
dia ou parte dele por causa da indisposigao.

Quando convidados a fazer uma relagdo entre
o consumo de bebida alcodlica e o que isso acarreta
no bem-estar fisico do individuo, bem como sua dis-
posi¢do para cumprir com os deveres da universida-
de e trabalho, pouco mais da metade disse nao haver
interferéncia. Porém, isso ndo sugere que o consumo
de alcool seja moderado ou baixo pelos estudantes,
pois com a analise de dados foi possivel perceber que
alguns respondentes faziam uso pesado de alcool e ndo
se sentiam improdutivos no dia seguinte, sugerindo
uma relagao com a adaptacao do organismo frente aos
efeitos do alcool.

Em relagdo ao cigarro, dos 325 respondentes,
205 (63,1%) ndo haviam experimentado cigarro até o
momento e 120 (36,9%) ja haviam fumado, desses, 84
(70%) ainda eram fumantes e a maior parte descreveu
ndo fumar com frequéncia (Tabela 5). Desses 84 fu-
mantes, 7 (8,3%) reportaram que a vontade/ansiedade
de fumar tiveram influéncia negativa sobre o desem-
penho e/ou concentragdo relacionados as atividades
académicas nos ultimos 12 meses. A idade média dos
que ja haviam fumado ao menos uma vez foi de 13
anos, com idade inicial variando de 10 a 20 anos.

Tabela 5. Consumo diario dos fumantes.

3 . .| Universitarios
Numero de cigarros fumados por dia
n (%)
De 1 a 10 cigarros 10 11,9
De 11 a 20 cigarros 6 7,1
Mais de 20 cigarros 1 1,2
Nao fumam com frequéncia 67 79,8
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O presente estudo corrobora com Bortoluzzi et
al. (2012), que realizou uma pesquisa com amostra
muito semelhante, 384 estudantes de uma universidade
em Santa Catarina, em que o alcool foi a substancia
mais consumida nos tltimos 30 dias e o uso do cigarro
pelo menos uma vez na vida foi feito por mais de um
terco dos estudantes. Os prejuizos a satide acarretados
pelo tabagismo mesmo sendo do conhecimento dos
usuarios, com o consumo frequente e idade mais avan-
cada, se torna mais dificil o ato de parar de fumar. Entre
os fumantes da presente pesquisa, a maioria relatou nao
fumar com frequéncia, o que no exclui a possibilidade
de se tornarem dependentes. Apesar da discrepancia
entre consumidores de alcool e os tabagistas, o cigarro
foi a substancia mais citada pelas pessoas que se con-
sideram dependentes quimicas.

Jéssica Mollina Lirani Antunes e Stella Bortoli

A respeito de outras drogas psicotrdpicas, as
informagdes obtidas sobre o nao uso, uso uma vez na
vida, uso nos ultimos 12 meses e uso nos ultimos 30
dias, assim como a mediana das idades de experimen-
tacdo da substancia dos estudantes que responderam
este ultimo item, estdo detalhadas na Tabela 6. Das
substancias psicoativas, a mais utilizada foi a maco-
nha (36,0%), seguido dos inalantes (14,2%), ecstasy
(10,4%), alucindgenos (9,5%), tranquilizantes (7,7%),
cocaina (7,1%), anfetamina (1,8%) e o crack (0,3%).
Outras substancias citadas foram rapé, haxixe, poppers,
café, acucar, antidepressivos, ansioliticos e, em espe-
cifico, medicamentos como quetiapina, zolpidem, la-
motrigina, escitalopram e Sominex® (difenidramina).

Tabela 6. Prevaléncia do n2o uso, de uso na vida, nos ultimos 12 meses ¢ nos ultimos 30 dias de drogas ilicitas entre os

universitarios 325 universitarios.

Niio fizeram Numero de universitarios que fizeram uso: Media‘na (‘1as idades
Outras drogas uso e e W . Nos ultimos | 92 primeira vez do
na vida Noultimo ano |54 40 uso*
Maconha 208 42 32 43 17 (16 - 19)
(64,0%)
I“ala“;?rﬁl";:’;,c;l;’ lanea 1 279 (85.8%) 23 16 7 18 (17 - 20)
291
Ecstasy (89.6%) 21 10 3 18 (18 —20)
Alucin6genos 294 16 12 3 18 (17 —20)
(90,5%)
Tranquilizantes sem receita
médica (ex: clonazepam, 300
diazepam, fenobarbital, (92.3%) 7 11 7 17 (15 -20)
pentobarbital) ’
Cocaina 302 17 5 1 19 (18 — 20)
(92,9%)
Anfetamina 319 2 4 20 (18 -21)
(98,2%)
324
Crack (99.7%) 1 19

* A andlise das idades de experimentagdo de cada droga avaliada ndo demostrou normalidade e os dados foram representados pela
mediana e intervalo interquartil, onde 50% dos elementos do meio da amostra estdo contidos no intervalo apresentado.

Diversos estudos abrangendo diferentes amos-
tras da populacdo t€ém em comum a maconha como a
droga ilicita mais consumida. Em comparagdo com o
estudo de Bortoluzzi ef al. (2012), se obteve resultado
semelhante quanto a utilizagdo da maconha entre os
universitarios®.

Uma participante da pesquisa respondeu nunca
ter usado qualquer tipo de droga ilicita e relatou a se-
guinte frase: “Obs: eu ndo consumo, mas é triste saber
que os estudantes estdo cada vez mais abusados, estdo
fumando maconha nas portas da universidade” (sic),
exemplificando a ideia de Figueiredo e Freitas (2013),
que mesmo o individuo ndo experimentando de fato a
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droga, ela entrara em contato com a mesma em algum
momento da vida'.

A idade de experimentacdo do uso de drogas
ilicitas se encontrou na faixa entre 16 € 21, o que con-
diz com o estudo de Zeferino et al. (2015), onde os
padroes de consumo se encontravam associados aos
estudantes menores de 21 anos de idade’.

Ao se avaliar o uso das outras drogas, observa-
-se uma concordancia dos resultados deste estudo e os
encontrados no “I Levantamento Nacional sobre o uso
de alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios
das 27 capitais brasileiras” realizado pela Secretaria
Nacional de Politicas Sobre Drogas (SENAD, 2010)
quanto a maior prevaléncia do uso da maconha ¢ a me-
nor incidéncia do uso de cocaina na forma de crack'>.
Ao se avaliar as outras drogas isoladamente, ndo foi
possivel estabelecer uma direta concordancia entre os
dados observados. Enquanto no referido estudo ha uma
preferéncia dos estudantes por anfetaminas a inalantes,
este trabalho evidencia uma preferéncia diferente do
académico da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
sendo os inalantes as substancias mais utilizadas apos
a maconha, seguido do ecstasy e alucinégenos.

Quando questionados sobre a percepgdo que
tinham sobre seu consumo de alcool, cigarro e outras
drogas, dos 325 universitarios, os que ainda faziam
o consumo de algum tipo de droga, seja de carater
licito ou ilicito até o momento da pesquisa, foram 279
pessoas, das quais 11 (5,0%) se consideram depen-
dentes quimicos, sendo o cigarro mais citado, seguido
de antidepressivos, bebidas alcoolicas e ansioliticos.
Sobre a mudanca de consumo ao ingressar na faculda-
de, 158 (56,6%) relataram ndo haver mudanga e 121
(43,4%) disseram que houve mudang¢a no consumo,
principalmente de bebidas alcoodlicas e outras drogas
como cigarro, maconha, inalantes, anfetaminas, anti-
depressivos, ansioliticos, ecstasy, LSD e narguilé. Essa
mudangca foi avaliada como nao havendo modificagao
nos habitos de consumo de 158 (56,6%) estudantes,
intensificacdo do consumo de 109 (39,1%) e o con-
sumo foi amenizado em 12 (4,3%) casos. Em relagao
a influéncia que os habitos de consumo exercem na
vida académica, 240 (86,0%) estudantes responderam
nao haver influéncia e 39 (14,0%) afirmaram interferir
(Tabela 7).

Tabela 7. Avaliagdo pessoal sobre os habitos de consumo e
a mudanga desse ao ingressar na universidade.

. Universitarios

Variaveis

n (%)
Dependentes quimicos
Sim 11 5,0
Nao 268 95,0
Mudanca de consumo ao ingressar na
universidade
Sim 121 43,4
Nao 158 56,6
Avaliacao de tal mudanca
Nao houve mudanga 158 56,6
Intensificou 109 39,1
Amenizou 12 473
Influéncia do consumo com o
desempenho académico
Nao ha influéncia 240 86,0
Ha influéncia 39 14,0

O numero de dependentes quimicos teve um
percentual muito baixo, porém, devido essa questao
ter sido respondida de acordo com a percepgao que o
individuo tem dele mesmo, esse resultado nio refle-
te em um consumo baixo de alcool, cigarro e drogas
ilicitas. Assim como, a avaliacdo de que ndo houve
mudanga no consumo de drogas em geral ao ingressar
na universidade ndo traduz que essa nova experiéncia
nao acarrete mudancas nos habitos do universitario,
pois alguns desses ja faziam uso de alguma substancia
psicoativa, as vezes até o consumo pesado dessas, antes
de ingressar na universidade. A frase de um universita-
rio condiz com essas informagoes: “Consigo conciliar
o uso diario de dlcool com as atividades académicas”
(sic), e evidencia um padrdo de consumo de alcool
preocupante e a provavel adaptacdo do organismo
mediante ao consumo diario da substancia, além de
demonstrar uma fragil auto percepg¢ao desse individuo,
por subestimar o risco de dependéncia.

Houve relatos por uma baixa parcela de estu-
dantes que diminuiram ou cessaram o consumo de
substancias psicoativas ao ingressar na universidade.
Entre esses estudantes, um relatou o resultado positivo
que teve sobre seu desempenho: “Parei de utilizar o
que melhorou muito meu desempenho e concentra¢do”
(sic); ja outra pessoa expds o seguinte pensamento:
“Tenho vergonha por fazer pedagogia e fumar. Tenho
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como objetivo parar até o final do curso” (sic). Esta
frase sugere que um individuo com conhecimento so-
bre os danos que determinada substancia pode causar
e a dependéncia que ela proporciona é capaz de se
conscientizar sobre 0 mesmo e procurar reverter essa
situagdo. Fica implicito também que a conscientizagio
sobre as drogas tem um papel determinante sobre a
decisdo das pessoas frente a seus habitos de consumo.

Em contrapartida, alguns individuos t€ém uma

percepgao e relacionamento diferentes com algumas
substancias, como sugerem os seguintes relatos:
Respondente 1: “Fumo maconha, ndo ¢ quimica e
muito menos DROGA” (sic).
Respondente 2: “Eu sou maconheiro. Gosto de al-
ternativas na administragdo para redu¢do de danos.
Nao gosto de drogas da industria farmacéutica, bebo
raramente, a maconha me ajuda muito com minhas
produgdes académicas e as vezes profissionais. Sou
pesquisador premiado em forum internacional, com
certeza o resultado ndo seria o mesmo sem o auxilio
da Cannabis. Tanto sativa quanto indica” (sic).

A alta cobranga, responsabilidade e estresse im-
postos pela universidade, tém impacto no surgimento
de resultados negativos relacionados a problemas fisi-
cos ¢ emocionais dos estudantes'®. Alguns relatos dos
universitarios quando questionados sobre a influéncia
do consumo de algum tipo de substancia psicoativa nas
atividades académicas exemplificam esse fato:
Respondente 3: “Com ajuda dos remédios melhorou.
O dlcool é para esquecer os problemas da vida aca-
démica” (sic).

Respondente 4: “Por varias vezes atrapalha, mas tam-
bém seja refugio para o dia a dia conturbado” (sic).

Outros relatos trazem o uso dessas substancias
como impacto positivo na vida pessoal e académica:

Respondente 5: “Com relagdo ao cigarro ndo
identifico influéncia. Sem antidepressivos ndao consigo
me dedicar as atividades académicas. A maconha me
da criatividade” (sic).

Respondente 6: “Melhora pois tenho paciéncia’ (sic).
Respondente 7: “Em algumas disciplinas, com o uso
da maconha, houve mudanga positiva, visto que dimi-
nuiu minha ansiedade” (sic).

Respondente 8: “Ajuda na concentragdo e perma-
néncia em sala de aula, quando disponivel, ajuda na
ansiedade (cigarro)” (sic).

Respondente 9: “Depende, geralmente me ajuda a
relaxar” (sic).

Jéssica Mollina Lirani Antunes e Stella Bortoli

Respondente 10: “As vezes utilizo a maconha, uma vez
por semana pelo menos, ndo interfere de forma nega-
tiva no meu desempenho, ajuda eu ter novas ideias”
(sic).

Respondente 11: “Quando bebo, fico mal pra estudar,
ja a maconha eu fumo 1 para estudar entdo acho que
ndo atrapalha” (sic).

O uso de substancias que alteram a consciéncia,
entre elas as drogas de abuso, ¢ comum desde o desen-
volvimento das civiliza¢des, até os dias atuais, como
observado neste trabalho. A percepg¢ao do individuo so-
bre como essas substancias afetam suas proprias vidas
¢ bastante diversificada, ora sendo parte comum do dia
a dia, ou como um vicio real que motiva o sentimento
de vergonha ou uma fonte de alivio e criatividade.

E importante destacar que o objetivo deste traba-
lho foi observar o perfil do uso das substancias psicoa-
tivas pelos académicos da UEPG. Porém ndo menos
importante, ¢ salientar que o conhecimento das subs-
tancias, bem como seus potenciais efeitos deletérios ao
organismo e a sociedade devem ser temas discutidos
abertamente, para que a decisdo do usuario pelo seu
uso ou nao seja feita de forma consciente, a fim de se
minimizar os danos e se promover a satde.

Ressalta-se que neste tipo de estudo existe o
risco inerente da pesquisa, que seria o estudante vo-
luntario ndo se sentir confortavel em responder as per-
guntas do questionario, o que diminuiria o tamanho
amostral. Por este motivo foi usado um questionario
autoaplicado e observou-se que este fator promoveu
maior liberdade aos entrevistados, resultando em um
minimo de retorno de questionarios nao respondidos.

CONCLUSAO

Os dados obtidos permitiram a analise das prin-
cipais drogas licitas e ilicitas utilizadas pelos estudan-
tes de graduag@o da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, bem como de algumas caracteristicas sociode-
mograficas. O presente estudo demonstrou um intimo
e preocupante relacionamento dos jovens estudantes
da graduagdo com o alcool, sendo essa a substancia
psicoativa mais utilizada por eles em diferentes graus.
Sabe-se que das substancias licitas o alcool ¢ o mais
consumido ndo somente no meio universitario, mas na
populacdo em geral. Por se tratar de uma substancia a
qual ndo ¢ criminalizada pela sociedade, seu consumo
¢ muito bem aceito quando comparado, por exemplo,
com uma pessoa fumando maconha em lugar publico.
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Das drogas ilicitas, a maconha merece destaque
por ser a mais utilizada, tanto em uma tnica experi-
mentagdo, como nos ultimos 30 dias, o que configura
o uso frequente da substancia.

Medicamentos e outras drogas psicoativas no
geral ndo foram vistas ao todo pelos participantes dessa
pesquisa como maléficas, uma vez que alguns afirma-
ram ser dependentes delas e seu uso foi descrito como
benéfico para o desempenho académico e profissional.
A utilizagdo das substancias psicoativas como reft-
gio para os problemas pertinentes a universidade ou
vida social pode ndo ser percebida ou considerada um
risco a saude do usuario, levando-o a um quadro de
dependéncia quimica sem sua percep¢ao. Mesmo nao
sendo tdo expressivo o nimero de universitarios que
fazem uso de algum tipo de droga psicotropica, estes
nao podem ser ignorados.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Figueiredo T de C, Freitas RM de. Perfil
Sociodemografico ¢ uso de drogas licitas ¢ ilicitas entre
estudantes do Ensino Médio. Rev Eletronica Satide Ment
Alcool Drog. 2013;9(1):3-10.

2. Marangoni SR, Oliveira MLF. Triggering
factors for drug abuse in women. Text Context Nurs.
2013;22(3):662-70.

3. Zeterino MT, Hamilton H, Brands B, Wright MGM,
Cumsille F, Khenti A. Consumo de drogas entre estudantes
universitarios: Familia, espiritualidade e entretenimento
moderando a influéncia dos pares. Texto e Context Enferm.
2015;24:125-35.

4. Moreau RL, Camarini R. Drogas de abuso. In:
Oga S, Camargo MM de A, Batistuto JA de O, editors.
Fundamentos de Toxicologia. 4th ed. Sdo Paulo: Editora
Athenea; 2014.

5. Costa M. Distarbios na forma de perceber o mundo
[Internet]. [cited 2017 Oct 3]. Available from: www?2.
ibb.unesp.br/Museu_Escola/2 qualidade vida humana/
Museu2 qualidade saude drogas.htm

6. Almeida ND. Uso de alcool, tabaco e drogas
por jovens e adultos da cidade de Recife. Psicol Argum.
2011;29(66):295-302.

7. BRASIL - Ministério da Justi¢a. VI Levantamento
Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotrdpicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental ¢ Médio das Redes
Publica e Privada de Ensino nas 27 Capitais Brasileiras. Sdo
Paulo, Brasil; 2010.

8. Janior GA, Gaya C de M. Implicacdes Do Uso De
Alcool , Tabaco E Outras Drogas Na Vida Do Universitario.
Rev Bras Promog Saude. 2015;28(1):67-74.

9. Wagner GA, De Andrade AG. Uso de alcool, tabaco
e outras drogas entre estudantes universitarios Brasileiros.
Rev Psiquiatr Clin. 2008;35(SUPPL. 1):48-54.

10. Azevedo RCS. Uso de drogas por universitarios.
Revista Ensino Superior [Internet]. 2013; Available from:
www.revistaensinosuperior.gr.unicamp.br/artigos/uso-de-
drogas-por-universitarios

11. Peuker AC, Fogaca J, Bizarro L. Expectativas
e beber problematico entre universitarios. Psicol Teor e
Pesqui. 2006;22(2):193-200.

12. BRASIL - Secretaria Nacional de Politicas
Publicas sobre drogas. I Levantamento Nacional sobre o uso
de alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios das 27
capitais brasileiras. Brasilia; 2010.

13. BRASIL - Ministério da Justica. Preven¢do do
uso de drogas: capacitacdo para conselheiros e liderangas
comunitarias. Brasilia: SENAD; 2013.

14. Marques A, Cruz M. O adolescente e o uso de
drogas Ana. Rev Bras Psiquiatr. 2000;22(¢c):32-6.

15. Oga S, Camargo MM de A, Batistuzzo JA de O.
Fundamentos de Toxicologia. 4th ed. Sdo Paulo: Editora
Athenea; 2014.

16. Galduroz JCF, Ferri CP. Deteccdo do uso e
diagnostico da dependéncia de substancias psicoativas. In:
Duarte P do CAV, Formigoni MLO de S, editors. SUPERA
— Sistema para detec¢do do Uso abusivo e dependéncia de
substancias Psicoativas: Encaminhamento, intervengao
breve, Reinsercao social e Acompanhamento. 7th ed.
Brasilia: Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas -
SENAD; 2017.

17. da Silveira DX, Doering-Silveira EB. Padrdes de
uso de drogas - Eixo, politicas e fundamentos. Sdo Paulo:
SENAD:; 2017. p. 25.

18. Tassini CC, Ribeiro G, Candido S, Bachur CK.
Avaliacao do Estilo de Vida em Discentes Universitarios

da Area da Satde através do Questionario Fantastico. Int J
Cardiovasc Sci. 2017;30(2):117-22.

19. Pinheiro M de A, Torres LF, Bezerra MS,
Cavalcante RC, Alencar RD, Donato AC, et al. Prevaléncia
e Fatores associados ao Consumo de Alcool e Tabaco entre
Estudantes de medicina no Nordeste do Brasil. Rev Bras
Educ Med. 2017;41(412):231-50.

20. Bortoluzzi M, Capella D, Traebert J, Presta A. Uso
de substancias psicoativas entre estudantes universitarios
em cidade do sul do Brasil. Arq Med. 2012;26(1):11-7

Publ. UEPG Ci. Biol. Saude, Ponta Grossa, v.23, n.2, p. 134-143, jul./dez. 2017

Disponivel em <http.//www.revistas2.uepg.br/index.php/biologica>



