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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo sobre o ciclo gravidico-puerperal, enfocando o Pré-natal e PGs-parto, no qual busca
investigar os indicadores de saude no decorrer do ciclo gravidico-puerperal entre outros objetivos. Como a
mulher vivencia todo o ciclo gravidico e posterior pés-parto, observa-se que a mesma necessita de
esclarecimentos e cuidado, referente a amamentacao, cuidados no pré-natal, involucéo uterina, l6quios,
cuidados com o bebé, dieta materna, entre outros. Assim, o presente estudo fara consulta de enfermagem
no pré-natal e pos-parto, com insercdo de académicos de enfermagem do 3° e 4° ano esclarecendo os
cuidados consigo e ao bebé, por meio da educacdo em salde na consulta de enfermagem. Pesquisa
transversal, com amostra de 500 participantes e como hipétese, acredita-se que conhecendo os indicadores
de saude no ciclo gravidico-puerperal, os profissionais de salde terdo segurangca em exercer suas
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atividades refletindo assim o cuidado prestado as mulheres no pds-parto, pois serdo multiplicadoras do
aprendizado adquirido em seu contexto social.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Identificar indicadores de saude referentes ao ciclo gravidico-puerperal.

Objetivo Secundario:

Promover a educacdo em saude com mulheres no Pré-Natal e Pds-Parto da rede municipal de
saude.Conhecer as caracteristicas das mulheres atendidas pelo projeto consulta de enfermagem pés-parto
referente a depresséo no ciclo gravidico-puerperal utilizando a Escala de Depressédo Posparto de Edimburgo
(EPDS).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Possibilidade de constrangimento dos sujeitos da pesquisa por ndo saberem responder alguma pergunta do
guestionario. Para minimizar este risco, 0s pesquisadores comprometer-se-do que em nenhum momento
serd identificado o questionario dos sujeitos que participarem do estudo.

Beneficios:

As participantes se beneficiardo da educacao em saude ofertada, numa linguagem clara visando esclarecer
davidas, tanto no pré-natal quanto no pés-parto.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Estudo relevante, uma vez que se conhece os indicadores de saude referentes ao ciclo gravidico-puerperal,
pode-se oferecer um cuidado mais efetivo

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Em anexo

Recomendagdes:
N&o se aplica
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

PONTA GROSSA, 08 de Maio de 2015

Assinado por:

ULISSES COELHO
(Coordenador)
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