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DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo sobre o ciclo gravídico-puerperal, enfocando o Pré-natal e Pós-parto, no qual busca

investigar os indicadores de saúde no decorrer do ciclo gravídico-puerperal entre outros objetivos. Como a

mulher vivencia todo o ciclo gravídico e posterior pós-parto, observa-se que a mesma necessita de

esclarecimentos e cuidado, referente a amamentação, cuidados no pré-natal, involução uterina, lóquios,

cuidados com o bebê, dieta materna, entre outros. Assim, o presente estudo fará consulta de enfermagem

no pré-natal e pós-parto, com inserção de acadêmicos de enfermagem do 3º e 4° ano esclarecendo os

cuidados consigo e ao bebê, por meio da educação em saúde na consulta de enfermagem. Pesquisa

transversal, com amostra de 500 participantes e como hipótese, acredita-se que conhecendo os indicadores

de saúde no ciclo gravídico-puerperal, os profissionais de saúde terão segurança em exercer suas
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atividades refletindo assim o cuidado prestado as mulheres no pós-parto, pois serão multiplicadoras do

aprendizado adquirido em seu contexto social.

Objetivo Primário:

Identificar indicadores de saúde referentes ao ciclo gravídico-puerperal.

Objetivo Secundário:

Promover a educação em saúde com mulheres no Pré-Natal e Pós-Parto da rede municipal de

saúde.Conhecer as características das mulheres atendidas pelo projeto consulta de enfermagem pós-parto

referente a depressão no ciclo gravídico-puerperal utilizando a Escala de Depressão Pósparto de Edimburgo

(EPDS).

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Possibilidade de constrangimento dos sujeitos da pesquisa por não saberem responder alguma pergunta do

questionário. Para minimizar este risco, os pesquisadores comprometer-se-ão que em nenhum momento

será identificado o questionário dos sujeitos que participarem do estudo.

Benefícios:

As participantes se beneficiarão da educação em saúde ofertada, numa linguagem clara visando esclarecer

dúvidas, tanto no pré-natal quanto no pós-parto.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Estudo relevante, uma vez que se conhece os indicadores de saúde referentes ao ciclo gravídico-puerperal,

pode-se oferecer um cuidado mais efetivo
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Em anexo
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Aprovado

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

PONTA GROSSA, 08 de Maio de 2015

ULISSES COELHO
(Coordenador)
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