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RESUMO

A Luz Intensa Pulsada (LIP) ¢ uma luz policromatica de alta intensidade versatil e
flexivel em suas varidveis e que permite tratar diferentes tipos de lesdes cutineas, realizar
epilagdo e fotorrejuvenescimento. A acne ¢ uma inflamacao do foliculo pilossebaceo e
sua prevaléncia, complexidade e grau de sofrimento psicossocial do paciente tem levado
a disponibilidade de diversos tratamentos topicos e sist€émicos. O objetivo deste estudo é
expor e discutir o tratamento da acne leve a moderada por LIP, buscando comprovacdes
cientificas. O estudo teve carater exploratdrio, utilizando levantamento bibliografico em
bases de dados e periddicos cientificos. Para pacientes que apresentam contraindicagdes
aos tratamentos disponiveis a LIP tem demonstrado efeitos benéficos. Os resultados
observados sugerem que a LIP, sozinha ou associada a outros procedimentos, ¢ eficaz
no tratamento da acne leve a moderada.
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ABSTRACT

Intense Pulsed Light (IPL) is a high-intensity polychromatic light that is versatile
and flexible in its variables and which allows the treatment of different types of skin
lesions, epilation and photorejuvenation. Acne is an inflammation of the pilosebaceous
follicle and its prevalence, complexity and degree of psychosocial suffering has led
to the availability of various topical and systemic treatments. The objective of this
study is to present and discuss the treatment of mild to moderate acne by IPL, seeking
scientific evidence. The study was exploratory, using bibliographic databases and
scientific journals. For patients with contraindications to the treatments available IPL
has shown beneficial effects. The results suggest that IPL, alone or associated with other
procedures, is effective in treating mild to moderate acne.
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Introdugao

A luz intensa pulsada (LIP) surgiu nos anos de
1990. Ela emite luz policromatica de alta intensidade,
com comprimentos de onda que variam de 400 nm
a 1200 nm, com duracdo de pulso de dois a 200ms,
nao coerente ¢ ndo colimada. O mecanismo de agao
¢ a fototermolise seletiva, ou seja, dano térmico mais
ou menos seletivo do alvo ou croméforo. Pode-se
selecionar a faixa de comprimento de onda desejada
e a duragdo de pulso através de filtros, também

chamados de cut offs. Somente comprimentos de onda
acima do filtro utilizado passam por ele e atingem
a superficie cutanea. A possibilidade de variar os
comprimentos de onda, as fluéncias, a duragdo de
pulso e o intervalo entre os mesmos ddo versatilidade
e flexibilidade a técnica, o que permite que seja usada
com varios objetivos, atingindo varios cromoforos.
Os trés principais croméforos da pele humana sdo a
hemoglobina, a melanina e a 4gua; cada um desses
possui picos especificos de absor¢ao de luz. Assim, a
combinagdo pardmetros possibilita tratar varias lesdes
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cutaneas vasculares e melanociticas, bem como realizar
a epilacao e o fotorrejuvenescimento (1-3).

E util quando os pacientes ndo estdo dispostos
a assumir os efeitos adversos de outros procedimentos
que requerem tempo mais prolongado de recuperagao.
Assim, a LIP possui excelente relagdo custo/beneficio,
atraente tanto para o paciente quanto para o profissional
que o executa (3,4).

A acne ¢ uma inflamacdao do foliculo
pilossebaceo, caracterizada inicialmente pela presenca
de um comedao ou “cravo”, quando o orificio de saida
da unidade pilossebacea fica obstruido com actimulo de
secregoes, restos celulares e algumas vezes um acaro: o
Demodex foliculorum. A patogénese é multifatorial e
esta relacionada aos seguintes fatores: a comedogénese
(formacdo do comedao), a producdo de sebo, a
colonizagdo bacteriana pelo Propionibacterium acnes
(P. acnes) e o processo inflamatorio. As glandulas
pilossebaceas sofrem uma modificacdo fundamental
para o processo de formacdo da acne. Ha uma
hipertrofia de toda a glandula decorrente da acdo
androgénica sobre sua estrutura, ndo necessariamente
levando a formacdo de acne, mas criando condi¢des
para a formagdo do comeddo. Uma hiperproliferacao
na porcao epidérmica oclui o 0stio ductal, impedindo
a drenagem do sebo normalmente produzido pela
glandula, favorecendo a comedogénese (5-8).

A acne ¢, provavelmente, a mais frequente
doenga cutanea, afetando 85 a 100 % da populagao
em qualquer momento da sua vida. A incidéncia da
acne na adolescéncia varia entre 30-66%, situando-
se 0s picos maximos no sexo feminino entre 14-17
anos, ¢ entre 16-19 anos no sexo masculino (9). A
grande prevaléncia, sua complexidade e o grau de
sofrimento psicossocial do paciente, principalmente
na adolescéncia, trazem a necessidade de outros
especialistas, além do dermatologista, conhecerem
a fisiopatologia e as opg¢des atuais de tratamento.
Diversos tratamentos topicos e sistémicos estdo
disponiveis e cada paciente se adapta a um tipo de
tratamento. E preciso avaliar o custo e o beneficio das
drogas e procedimentos disponiveis, ¢ as melhores
indicacdes conforme o aspecto clinico das lesdes.
Uma combinagao de terapias consegue um melhor
cumprimento da terapia e eficacia duradoura (1,5,8,9).

Embora ndo seja “primeira linha” no tratamento
de acne inflamatoria leve a moderada, a LIP é opgao
naqueles pacientes que apresentam contraindicagoes

aos tratamentos disponiveis e pode ser associada
aos tratamentos topicos. A técnica tem sido citada
como opg¢do no tratamento das cicatrizes de acne,
principalmente quando eritematosas e hipertroficas,
com a vantagem da auséncia de purpura ¢ da maior
superficie tratada, porém, considerada mais dolorosa
(3,6).

Assim, devido a versatilidade da técnica de LIP
e a necessidade de maior nimero de tratamentos para
acne disponiveis para pacientes acometidos, o objetivo
do estudo foi fazer um levantamento bibliografico
sobre o assunto, expor e discutir o tratamento da acne
leve a moderada por LIP, buscando comprovagdes
cientificas em periodicos e bases de dados.

Metodologia

O estudo teve carater exploratdrio, utilizando
levantamento bibliografico em bases de dados e
periodicos cientificos.

Delimitou-se a pesquisa incluindo (a) estudos
publicados posteriormente a 2006; (b) que estavam
disponiveis para consulta online; (c) com acesso ao
contetdo completo; (d) com os indexadores “Acne”,
“Luz Intensa Pulsada” e ambos. Foram selecionados
alguns estudos que se relacionavam entre si a respeito
dos indexadores utilizados.

Resultados

A LIP ¢ uma alternativa aos lasers para o
tratamento de diversos tipos de lesdes vasculares,
rosacea, telangiectasias, poiquilodermia de
civatte, estrias, cicatriz hipertréfica e queloide,
angioqueratomas, hemangioma, mancha vinho do
porto, dermatite ocre, lesdes melanociticas, melanoses
solares, efélides, nevo de ota, hiperpigmentacao
infraorbitaria (olheiras), hiperpigmentacdo pos-
inflamatoria, melasma, nevo de Becker; bem como
para epilacdo e fotorrejuvenescimento nao ablativo.
Além disso, ¢ util como mais uma opgao para acne,
terapia fotodinamica, aumento da absor¢ao/permeagao
de ativos, sarcoidose, onicomicose, cisto pilonidal,
hidradenite supurativa. A associacdo de tecnologias,
com o uso LIP, lasers e peelings quimicos é possivel
e interessante, de acordo com o objetivo terapéutico. A
combinag¢ao de técnicas resulta em maior praticidade,
com menor numero de sessdes necessarias. A técnica
tem sido bastante utilizada como auxiliar ao tratamento
topico e sistémico da acne. O nimero de sessdes ¢
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o tempo de tratamento vao variar de acordo com as
caracteristicas da acne, sua localizacdo, o grau de
manifestacdo clinica, além da presen¢a ou nio de
cicatrizes (2-4,8). Li e Chen, 2008 (10) retrataram
diversos estudos onde concluiram que a técnica tem
sido amplamente utilizada no tratamento de uma
variedade de doencas da pele na populacdo chinesa,
com excelentes melhorias e efeitos colaterais limitados.
Outros autores demonstraram a eficacia do tratamento
em indianos, com pouco risco de efeitos colaterais (11).

Os efeitos secundarios da LIP sdo hiper
e hipopigmentacgdo, atrofia, bolhas, cicatrizes
hipertroficas e queldides. Em comprimentos de
onda de elevada energia na area do infravermelho,
principalmente acima de 950 nm, ha mais afinidade
com a agua e consequentemente contribui para o
aquecimento epidérmico e dérmico que se estende a
uma profundidade de 1,5 a 3 mm, que ndo ¢ desejado
e pode levar aos efeitos indesejados (2-4).

Os sistemas de LIP que emitem luz em duas
bandas de comprimento de onda 400-700 nm e 870-
1200 nm sdo usados na terapéutica da acne, pois
atuam simultaneamente nas glandulas sebaceas e nas
bactérias. Dois mecanismos de acdo da LIP promovem
melhora da acne: o primeiro ¢ o efeito fotodinamico
pela luz visivel e pelo espectro ultravioleta (UV)
que sdo absorvidos pelas porfirinas produzidas pelo
P acnes, que culminam com a formacgao de radicais
livres de oxigénio (ROS, reactive oxygen species)
responsaveis pelo efeito bactericida; o segundo
mecanismo baseia-se na fototermolise seletiva dos
vasos sanguineos que nutrem a glandula sebacea:
ao reduzir o fluxo sanguineo, a taxa de secrecdo da
glandula sebacea decresce. Um terceiro mecanismo
de agdo requer um fotossensibilizador exdgeno que
¢ aplicado na superficie da pele. O fotosensibilizador
acumula-se nas glandulas sebaceas e leva a destruig@o
das glandulas apo6s a ativagao da luz (2,3,6,8).

Um estudo comparando tratamento com
peroxido de benzoila (PB) e LIP resultou em melhoria
consideravel da acne apos cinco semanas de tratamento
em ambas as terapias. O PB produziu melhores
resultados do que LIP, no entanto, essa diferencga
foi insignificante no final do estudo. Os resultados
contribuem com a evidéncia de LIP como uma opgao
terapéutica util para o tratamento de acne leve a
moderada e valida estudos adicionais para avaliar o
tratamento em um maior numero de pacientes e por

longos periodos. E uma ferramenta eficaz e bem
tolerada, porém seu alto custo limita o uso (8).

Para estudar a eficacia da LIP no tratamento da
acne vulgar, vinte e cinco pacientes foram submetidos
a LIP. A técnica foi aplicada a cada 2 semanas por
4 sessoes. Todos os pacientes apresentaram redugo
no numero de lesdes de acne apds as 4 sessdes. Nao
foram observados efeitos colaterais significativos. Os
pacientes também observaram uma melhora na textura
da pele (12).

Com o objetivo de determinar a eficacia e
seguranca da LIP no tratamento de acne vulgar
moderada, setenta e cinco pacientes foram submetidos
a terapia uma vez por semana durante quatro semanas.
Nenhum dos pacientes apresentou efeitos colaterais
graves na visita de acompanhamento final. Os autores
sugerem que a LIP ¢ segura e eficaz em mais de
metade dos pacientes no tratamento de acne vulgar
leve e moderada. Propdem um estudo em longo prazo
para determinar a seguranga apos esses procedimentos
(13). Quarenta e cinco pacientes na faixa etaria de 16
a 28 anos com acne vulgar inflamatoria facial foram
incluidos em outro estudo. O trabalho comparou duas
fluéncias - uma normal e outra subnormal no lado
direito e esquerdo da face, respectivamente. Todos
os pacientes receberam 4 sessdes em intervalos de
2 semanas ¢ foram seguidos por 2 meses a cada 2
semanas. Nao houve diferenca estatisticamente
significativa na eficicia de duas fluéncias. A fluéncia
subnormal € tdo eficaz quanto a fluéncia normal na
pele indiana. A técnica ¢ uma opg¢ao segura e eficaz
para acne vulgar inflamatéria com efeitos colaterais
reversiveis minimos (14).

Avaliando a LIP como ativador de
fotossensibilizador exdgeno no tratamento da acne,
pesquisadores avaliaram vinte e dois pacientes com
acne moderada a grave. Os pacientes foram distribuidos
aleatoriamente para receber terapia fotodinamica com
acido 5-aminolevulinico (ALA-PDT) com fotoativagao
por LIP (600-850 nm), uma combinagdo de energias
LIP (580-980 nm) e de radiofrequéncia bipolar (RF),
ou luz azul (417 nm). Cada paciente recebeu 3 sessoes
ALA-PDT em intervalos de 2 semanas. ALA-PDT com
ativagdo por LIP parece proporcionar uma melhoria
maior, mais duradoura e mais consistente do que RF-
LIP ou ativacdo de luz azul no tratamento de acne
vulgar moderada a grave (15).
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Estudo comparou a eficacia do modo pulso
multiplo com modo de pulso unico no tratamento da
acne e avaliou a eficacia da LIP no tratamento da acne
facial. Dez pacientes com acne facial foram submetidos
a monoterapia com LIP e esta, como monoterapia,
mostrou efeito benéfico no tratamento. O modo pulso
multiplo foi melhor do que o modo de pulso unico na
melhora da acne (16).

Pesquisadores avaliaram os efeitos clinicos e
histologicos do tratamento com LIP em 420 nm em
acne em modelo animal. Os niveis de fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a) e de metaloproteinase de matriz
2 (MMP-2), marcadores de inflamacao implicados
na acne, foram avaliados em animais tratados e nao
tratados por imunohistoquimica e reagdo em cadeia
da polimerase (PCR). O tratamento com luz intensa
pulsada de 420 nm levou a uma melhoria acentuada
apos seis tratamentos quinzenais. A técnica em 420
nm pode exercer seus efeitos benéficos sobre a
acne inflamatéria, reduzindo os niveis de P. acnes ¢
secundariamente reduzindo a inflamagao induzida pela
bactéria (17).

Vinte pacientes com acne facial foram tratados
usando LIP em um lado da face e laser no outro para
comparar a eficacia e seguranca. O tratamento foi
realizado 4 vezes em intervalos de 2 semanas. A eficacia
do tratamento foi determinada utilizando contagens de
lesoes, gravidade da acne, autoavaliagdes subjetivas de
melhora do paciente e exames histopatologicos, que
incluiram coloragdo imuno-histoquimica para fator
de crescimento transformador-b (TGF-b). Para lesoes
inflamatorias tais como papulas, pustulas e noédulos, os
lados tratados com LIP mostraram uma melhoria mais
cedo e mais profunda do que os lados tratados com
laser. As duas técnicas foram consideradas eficazes no
tratamento da acne (18).

Um estudo descritivo para avaliar o efeito
do LIP na acne vulgar em pacientes indianos, onde
10 pacientes receberam no maximo cinco sessdes
de tratamento, relatou os seguintes resultados: dois
pacientes desistiram, sete pacientes tiveram uma boa
resposta apos uma média de 3 a 4 sessdes; 87,5% dos
pacientes expressaram satisfagdo com o procedimento.
Nenhum efeito adverso foi notado. Autores sugerem
que a LIP tem um papel 1til no tratamento da acne
vulgar e pode reduzir os custos do tratamento e a
farmacoterapia. Nao ha aumento do risco de efeitos

colaterais com LIP na pele indiana com o tratamento

(11).
Conclusao

A LIP vem sendo utilizada nas mais variadas
areas da medicina estética e tem demonstrado um papel
importante no tratamento da acne. Nesta, age na les@o
destruindo as bactérias causadoras da inflamacao,
acelerando o processo de cicatriza¢ao. Os estudos
cientificos sugerem que a LIP ¢ eficaz no tratamento
da acne e que quando associada a outras técnicas e
tratamentos pode proporcionar uma melhora ainda
maior e mais significativa na patologia e em suas
cicatrizes.
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