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RESUMO

As infeccdes sdo causadas pela invasdo e multiplicacdo de micro-organismos, tais como:
bactérias, virus e fungos, dentro dos tecidos do nosso corpo, causando lesdes no hospedeiro.
Os antibidticos sdo substdncias quimicas e sintéticas utilizadas no fratamento das infecgodes.
A amoxicilina € um antimicrobiano B-lactédmico, cuja acdo é bactericida, ou seja, interfere
na parede celular das bactérias impedindo seu crescimento. Diante disso, o objetivo desta
pesquisa foi identificar se os pacientes, usudrios de uma Unidade de Salde de Curitiba, tém
conhecimento sobre o uso correto do antibidtico amoxicilina e os maleficios que o uso incorreto
pode ocasionar. Metodologia: Estudo de delineamento transversal, em uma Unidade de Saude
de Curitiba/PR, por meio da aplicacdo de um formuldrio com vinte e seis questoes relacionadas
ao uso do antibidtico. A escolha da amoxicilina deu-se pelo fato de a Unidade de Saude
prescrever com maior frequéncia esse medicamento. A amostra foi de 104 usudrios da Unidade
de Saude (n = 104). Identificou-se que a populacdo pesquisada utiliza o antibidtico amoxicilina
para sinfomas de dores e inflamacdo, além de interromper o tfratamento medicamentoso assim
gue ocorre a melhora do quadro clinico. Ressalta-se que os pacientes realizam a prdtica de
automedicacdo quando compram o fdrmaco, sem receita médica e/ou odontoldgica e,
sobretudo, desconhecem os maleficios do uso incorreto desse anfimicrobiano & sua saude,
tendo como consequéncia a resisténcia bacteriana. Constatou-se que, as politicas publicas
de saude deveriam trabalhar de forma conjunta com os profissionais, visando & educacdo em
salde para a populacdo, com o intuito de promocdo do autocuidado e conscientizacdo a
respeito do uso dos antibidticos.

Palavras-chave: Antibacterianos; Resisténcia microbiana a medicamentos; Automedicacdo.

Infections are caused by an invasion and multiplication of microorganisms within the tissues of
our body, such as bacteria, viruses and fungi that cause damage to the host. Antibiotics are
chemical and synthetic substances that are used to treat infections. Amoxicillin is a B-lactam
anfimicrobial, whose action is bactericidal, that is, they interfere with the bacterial cell wall
preventing its growth. The aim of this study was to identify whether patients from a Health Unit
in Curitiba are aware of the use of the antibiotic amoxicillin and the harm that incorrect use
can cause. Methodology: Cross-sectional study in a Health Unit in Curitiba/PR, using a form with
twenty-six questions related to the use of antibiotics. The choice of amoxicillin was due to the fact
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that the Health Unit prescribes this medication more frequently. The sample consisted of 104 users
of the Health Unit (n = 104). It was identified that the researched population uses the antibiotic
amoxicillin for symptoms of pain and inflammation, in addition to interrupting drug freatment
when the clinical condition improves. It should be stressed that patients practice self-medication
when they buy the drug without a prescription and / or dentistry, above all, they do not know
the harm that they do to their health when they do not use the antimicrobial correctly, and a
consequence of this attitude is bacterial resistance. It was observed that public health policies
should work together with professionals to develop health education for the population in order
to promote self-care and raise awareness about the use of antibiotics.

Antibacterials; Microbial drug resistance; Self-medication.

INTRODUGCAO

As infeccoes sao causadas pela invasao e multiplicacao de micro-organismos, tais como: bacté-
rias, virus e fungos, dentro dos tecidos do nosso corpo, causando lesoes no hospedeiro (WOKSEPP,
2017).

Os antibidticos sao substancias quimicas e sintéticas utilizadas no tratamento das infecgoes
(SANTOS, et al. 2017).

Dentro da classe das penicilinas tem-se a amoxicilina, um antimicrobiano B-lactamico, cuja
acgao € bactericida, ou seja, interfere na sintese da parede celular das bactérias impedindo seu cres-
cimento (REIS, 2015).

A amoxicilina atua tanto no combate das bactérias Gram-positivas aerébias, tais como:
Enterococus faecalis, Streptococcus pneumoniae e Staphylococcus aureus, quanto nas Gram-negativas,
exemplificadas por Hemophilus influenzae, Escherichia colli e Helicobacter pylory. E administrada via
oral, seu metabolismo de acao e excrecao ¢ via renal, onde cerca de 60% a 70% ¢ excretado inalterado
na urina, ¢ indicado para infec¢des urinarias, respiratorias e profilaticas (REIS, 2015). A amoxicilina
500mg apresenta posologia padrao para o tratamento de infecgoes, seu tratamento geralmente dura
sete dias totalizando o uso de vinte e uma capsulas (FONSECA, 1984).

O mau uso do antibittico interfere no tratamento do paciente, causando grandes maleficios,
sobretudo, a resisténcia bacteriana, que ocorre quando a bactéria, antes suscetivel ao principio ati-
vo do medicamento, passa a sobreviver e a se multiplicar tornando-se resistente, devido a isso ha a
necessidade de prescricao de um principio ativo mais potente. Desse modo, o antibiotico que, ante-
riormente, era eficaz, deixa de ser ttil e a bactéria torna-se ainda mais perigosa, causando inclusive
doencas de dificil tratamento, o que pode ocasionar risco de morte em pessoas imunodeprimidas,
que possam entrar em contato com essas cepas resistentes (COSTA, et al. 2017).

No caso das penicilinas a resisténcia ocorre devido a producao de uma enzima -lactamase que
hidrolisa o anel B-lactamico do antibidtico, e as bactérias Gram-positivas e Gram-negativas tém a
transferéncia de plasmideos (moléculas circulantes do DNA), que codificam a resisténcia a multiplos
antibioticos. A multiplicagao desse micro-organismo levara a disseminacao aumentada dos genes de
resisténcia (NOGUEIRA, et al. 2016; WOKSEPP, 2017).
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O uso indiscriminado e os gastos desnecessarios com a compra dos antibiéticos sao assuntos
que preocupam os profissionais de satide e as autoridades sanitarias, pois estao acarretando prejuizos
a satde da populacao, uma vez que, quando os antibioticos sao utilizados de forma incorreta podem
esconder alguns sintomas de uma determinada patologia e agravar o quadro clinico do individuo.
E nao se pode deixar de citar que os medicamentos, em geral, apresentam alguns efeitos adversos
como: alergias, intoxicagdes, interagoes medicamentosas e podem favorecer a resisténcia bacteriana
(ZUTION, et al. 2017).

Sao frequentes os registros na literatura médica sobre o uso indiscriminado de antibidticos, de
amplo espectro, pela populagao em geral. Devido a cultura popular brasileira é comum que as pessoas
adquiram o medicamento com vizinhos, comprem sem prescricao médica e, ainda, que iniciem o
tratamento medicamentoso com as doses que “sobraram” da terapéutica anterior. Sabe-se que essa
pratica pode ocasionar diversos maleficios ao individuo (TRINDADE, et al. 2017).

Diante dos fatores mencionados, o objetivo desta pesquisa foi identificar se os pacientes, usu-
arios de uma Unidade de Satde de Curitiba, tém conhecimento sobre o uso correto do antibidtico
amoxicilina e os maleficios que o uso incorreto pode ocasionar.

METODOLOGIA

Esta pesquisa pode ser classificada como um estudo descritivo de delineamento transversal,
desenvolvida em uma Unidade de Satide de Curitiba /PR, submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Hospital Paranaense de Otorrinolaringologia, sob o parecer de
aprovagao n° 3.400.533.

A populagao de estudo foi composta por 104 usuarios, com cadastro definitivo na Unidade de
Saude, todos maiores de 18 anos (entre adultos e idosos), classificados nacionalmente pelo Estatuto
da Juventude e Estatuto do Idoso, categorizados por dados sociodemograficos (BRASIL, 2003; BRASIL,
2013). Dentro do critério de inclusao, os usuarios e participantes da pesquisa deveriam ter cadastro
definitivo na Unidade de Satde, dentre os quais realizaram o tratamento com antibiotico.

Foi entregue aos participantes da pesquisa um formulario contendo 26 questdes, com infor-
macdes sociodemograficas, relacionadas ao conhecimento acerca do antibiético amoxicilina, isso
apos terem concordado e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os dados
coletados foram dispostos em blocos distintos, contendo as variaveis indicadas pelo questionario.
As 8 primeiras questoes refletiram a respeito do perfil sociodemografico da amostra e as demais
referiram-se ao uso correto do medicamento.

A coleta de dados ocorreu de segunda a sexta-feira, das 8h as 16h, durante o més de agosto de
2019, na recepgao da Unidade de Satude selecionada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como evidencia a tabela 1, observamos o perfil da populacao de estudo, o qual nos trouxe dados
sociodemograficos. A amostra foi composta por 104 usuarios de uma Unidade de Satide (n =104) e os
resultados, em sua analise, estao representados em porcentagem (%).
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Tabela 1 - Dados sociodemogrdficos

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS n=104 %
. Feminino 77 74
GENERO -
Masculino 27 26
18 a 59 anos 88 85
IDADE -
Acima de 60 anos 16 15
Solteiro 34 33
Casado 60 58
ESTADO CIVIL - X

Divorciado
Vidvo 6 6
1a3 68 65
406 12 11

FILHOS
709 3 3
N&o possui 21 15
Fundamental Incompleto 25 24
Fundamental Completo 16 15
Médio Incompleto 16 15
ESCOLARIDADE —

Médio Completo 35 34
Superior Incompleto 4 4
Superior Completo 8 8

Fonte: Autora, 2019.

Segundo Trindade e colaboradores, 2017, o género feminino representa 74% da populacao
pesquisada, em sua amostra, o que representa um dado interessante, evidenciando que as mulheres
procuram mais os servicos de satde que os homens. Isso também foi observado na populacao do
presente estudo, o qual demonstrou que, o género feminino constituiu 74% dos pesquisados, fato
que pode estar relacionado as mulheres procurar mais as Unidades de Saude. Ainda, de acordo com
Trindade e colaboradores, 2017, a escolaridade e o percentual de quem completou o ensino médio
¢ muito semelhante quando comparado a nossa amostra, ambos os estudos revelam que, a maioria
nao possui nivel superior.

Apos a coleta de dados, também foi observado que 100% dos entrevistados residiamos no bairro
onde se localizava a Unidade de Satde. A amostra revelou que 63,4% moram na regiao ha mais de
15 anos, sendo que 86,5%, da populacdo pesquisada, sdo dependentes exclusivos do Sistema Unico
de Saade (SUS).

Fernandes, et al. (2009) ressaltam que o SUS é ofertado a toda a populagao, independentemente
da classe social. Ao analisar os dados de sua pesquisa observou-se que, os cidadaos que utilizam o
servico de satide, proximo a sua residéncia, sao aqueles que nao possuem plano de satide, portan-
to, equipara-se a populacao de baixa renda e desempregados. Segundo o autor, cada municipio é
responsavel pelo atendimento integral aos usuarios do SUS, e os gestores tém que estar atentos as
necessidades de satde da sua populacao, observando os determinantes sociais de saude da sua re-
giao (FERNANDES, et al. 2009).

Ainda analisando os resultados, a pesquisa demonstra que 87,6% da populagao pesquisada uti-
liza a US como recurso terapéutico, a fim de restabelecer a sua satde fisica e /ou mental. E, dentro
desse grupo, 92,3% faz tratamento médico, enquanto que 82,6% acessam as consultas odontologicas.
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Dentro da amostra, no que tange as consultas odontolégicas, 26,9% procurou o servico devido a uma
emergéncia e 52,8% para consultas de rotina.

Segundo dados do site da Secretaria Municipal de Satde de Curitiba (2019), o municipio de
Curitiba presta assisténcia integral a satide da populagao, por meio da Atengao Primaria de Satde
(APS), que é um conjunto de praticas integrais de satde que procuram atender as necessidades in-
dividuais e coletivas da populacao. De acordo com a logistica temos 111 Unidades de Satilde no mu-
nicipio, distribuidas em 10 Distritos Sanitarios e /ou Regionais, das quais as Unidades de Satde (US)
fazem parte, sendo 64 denominadas Estratégias da Satde da Familia (ESF) e 47 Unidades Basicas de
Saude (UBS). Os profissionais de satde que compoem as equipes, as quais trabalham nas unidades de
satde, tem a responsabilidade de prestar assisténcia a populacao dentro do seu territério, definido
em sua area de abrangéncia.

A populagao brasileira que procura as unidades de satude, para realizar tratamento de satde,
muitas vezes apresenta alguns sintomas relacionados a afec¢ao, como dores, inflamagdes ou até
mesmo infecgoes.

Em algum momento esses individuos tém que fazer tratamento medicamentoso para a cura
de uma determinada doenca. Devido a isso fizemos a seguinte pergunta para os participantes da
pesquisa: Quando foi necessario tomar remédio, foi com intuito de tratar uma doenca? O grafico 1,
mostrado abaixo, nos traz os resultados.

Grdfico 1 - Tratamento de dores, inflamacdes e infeccoes
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Fonte: Autora, 2019.

Com base no grafico acima, fica evidente que 38,4% dos pacientes afirmaram fazer tratamento
para dor, 6,7 % dos entrevistados nao responderam a questao (N.R.Q.). Segundo SILVA, et al. (2015), a
dor é um sintoma que o ser humano apresenta quando ha lesao tecidual ou potencial, esse sintoma
tem funcao protetora em nosso organismo, porém, quando nao tratada causa sofrimento e é consi-
derada um problema de satde publica, isso em escala mundial.

De acordo com Lima et al. (2007), a inflamacao é a defesa do organismo, a qual ocorre apos
dano celular causado por microbios, ou seja, incide o aumento do fluxo sanguineo na regiao afetada
e as celulas de defesa atuam para nos proteger contra patogenos. Em nossa pesquisa, o percentual
de quem realizou tratamento para inflamacoes foi de 6,7%.
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A porcentagem de quem precisou sanar infecgoes foi de 7,6%, infeccoes essas causadas pela
invasao e multiplicacao de micro-organismos, dentro dos tecidos do nosso corpo, tais como: bactérias,
virus e fungos, os quais sao capazes de causar lesoes no hospedeiro (WOKSEPP, 2017).

Ainda, analisando a figura acima, a amostra evidenciou que, 20,1% dos usuarios, afirmaram tomar
remédios para tratar os trés sintomas presentes em sua doenca. Uma das possibilidades encontra-
das para entender desse resultado é que a populacao, talvez, nao saiba a diferenca entre infeccao,
inflamacao e dor, no entanto, quando questionados, os pesquisados responderam a diferenga de
forma correta.

Como podemos perceber o percentual dos pacientes que fazem tratamento para dores € ele-
vado. Assim, questionamos quais sao os medicamentos utilizados para o alivio da dor, os resultados
observam-se no grafico abaixo.

Grdfico 2 - Fdrmacos utilizados para alivio da dor
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Fonte: Autora, 2019.

Esses dados mostram que grande parte da populagao pesquisada utiliza os medicamentos de
forma erronea, pois 13,4% disseram utilizar amoxicilina, que € um antibiotico, para tratar dores. Isso €
muito preocupante, pois estao realizando o tratamento com um farmaco destinado a cura de infecgoes.

A amoxicilina € um antibiotico de amplo espectro e apresenta resultados satisfatorios, quando
receitado de forma correta, e sua eficacia é de 90% durante o tratamento das infec¢des (TRINDADE,
et al. 2017).

Como pudemos verificar em nossa amostra, por meio da analise de dados, os pacientes utili-
zaram o farmaco como analgésico.

Para Santos, et al. (2017), os antibi6ticos sao substancias quimicas e sintéticas utilizadas para o
tratamento de infecgoes e 63,42% da sua populacao de estudo tem o conhecimento de que o farmaco
¢ utilizado no tratamento de infecgoes bacterianas.

Para saber se a populacao tem o devido conhecimento sobre o que ¢ um antibidtico fizemos a
seguinte pergunta: Vocé sabe para que serve o antibiotico? Os resultados estao expressos no grafico
a seguir.
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Grdfico 3 - Conhecimento acerca do antibidtico
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Fonte: Autora 2019.

Conforme a analise, 86,5% dos participantes responderam que sabem para que serve o antibi-
otico, porém, essa pergunta nao nos mostrou, de fato, o conhecimento que os individuos possuem a
respeito do medicamento. Assim sendo, perguntamos em seguida para qual finalidade o antibiotico
foi utilizado, observamos entao uma discrepancia nos resultados e descobrimos que os pacientes
utilizavam o antibiotico para tratamento de inflamacgdes e nao para a finalidade a qual ele se destina.
Dos participantes, 26,9% utilizaram para inflamacao, como demonstrado no grafico 4.

Grdfico 4 - Utilizacdo do antibidtico pela populacdo pesquisada
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Fonte: Autora 2019.

De acordo com um estudo de Trindade et al. (2017), o porcentual dos que nao possuiam con-
hecimento da utilidade do antimicrobiano foi de 57%, o que os autores consideraram um problema
de satde publica em nosso pais. Na pesquisa de Lopes et al. (2015), a populacao utiliza o antibiotico
para tratamentos de amigdalites, dores de garganta, dores de dentes, gripes e infec¢des urinarias.
As amostras nos mostram que ambas as populacdes de estudo estao sujeitas a iatrogenia em seu
tratamento de saude.

A farmacia dentro das Unidades de Saude, em Curitiba, dispde de varios medicamentos para
tratamento de satde de seus usuarios. Os farmacos antimicrobianos fazem parte dessa distribuigao,
sao eles: sulfametoxazol, benzilpenicina (benzetacil), cefalexina (somente para gestantes), gentamicina
(colirio), ceftriaxona e amoxicilina com clavulanato (suspensao). A amoxicilina (comprimido) ¢ um dos
mais receitados para combater as infecgdes, por isso vimos a necessidade de saber se a populagao,
de estudo, fez uso dessa medicacao corretamente (Secretaria Municipal de Satude de Curitiba, 2019).

Quando foram indagados se tomavam o remedio, conforme a prescrigao médica, 86,5% dos
entrevistados disse que sim, porém, nao é o que comprova o grafico abaixo.
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Grdfico 5 - Tempo de utilizacdo do medicamento. Vocé tomou o antibidtico amoxicilina por
guanto tempo?
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Fonte: Autora, 2019.

Os antibioticos sao medicamentos que s6 podem ser utilizados com prescrigao médica e/ou
odontologica, conforme posologia indicada, e nos estritos termos da prescricao (TRINDADE, et al. 2017).

A amoxicilina 500mg apresenta posologia padrao para o tratamento de infecgoes e seu trata-
mento, geralmente, é de sete dias, totalizando o uso de vinte e uma capsulas (FONSECA, 1984).

O individuo que utiliza um antibittico inadequado, em dosagens diferentes da prescri¢cao ou que
interrompe o tratamento sem recomendacao médica, se coloca em risco, uma vez que essas acoes
podem agravar a infeccao e ocasionar o processo de selecao de bactérias resistentes, podendo tornar
o uso do antibiotico ineficaz, no caso de uma nova infecgao (CASTILHO; OLIVEIRA, 2015).

Como observado no grafico 5, 20,1% da populacao toma o medicamento até que os sintomas
sumam (s.s) e 14,4% fazem uso pelo periodo de 3 a 5 dias, demonstrando um dado alarmante de que,
as vezes, o paciente tenha de repetir o tratamento.

O uso indiscriminado dos antibidticos € um assunto que preocupa os profissionais de saade
e as autoridades sanitarias, pois pode trazer prejuizos a satde da populagao (ZUTION et al.; 2017).
Perguntamos a nossa populacao de estudo, quantas vezes tinham usado o antibiético amoxicilina no
ano de 2019. O resultado consta no grafico a seguir.

Grdfico 6 - NUmero de vezes que realizou o tratamento com amoxicilina
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Fonte: Autora, 2019.
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De acordo com Costa e Silva Junior (2017), a resisténcia bacteriana pode ocorrer se utilizarmos
o farmaco de forma inadequada, ou para uma condicao de satide que nao seja a de infec¢ao. Um fa-
tor que colabora para que isso aconteca € que profissionais de satde, muitas vezes, prescrevam as
medicacoes baseados em sinais e sintomas sem fundamentacao de culturas microbianas. Em nossa
amostra, o percentual dos pacientes, que tiveram que repetir a antibioticoterapia dentro de 1 ano,
foi muito elevado.

Os relatos de automedicagao com amoxicilina sugerem o uso incorreto do antimicrobiano com
interrupgao precoce do tratamento, fator diretamente ligado a resisténcia bacteriana. Além disso,
o fornecimento de sobras de tratamento a terceiros fomenta a automedicacao, pratica que agrava a
resisténcia bacteriana e que pode acarretar diversos efeitos colaterais danosos ao uso abusivo de an-
tibioticos. Na tabela 2, veremos como os usuarios adquirem o fArmaco, pois nos chamou a atengao que
13,4% dos entrevistados tenham relatado o uso do medicamento por trés vezes, até aquele momento.

Tabela 2 - Como adquiriu o antibidtico

Forma de adesao Porcentagem

Receita médica e /ou odontolégica |72,1%
Comprou na farmdcia sem receita 11,9%
Sobra do tratamento anterior 6,6%

Ndo responderam a questdo 13,4%

Fonte: Autora, 2019.

Ao analisarmos os resultados, pudemos perceber que a utilizagao do antibiético nem sempre
aconteceu com prescri¢ao. Podemos averiguar que a populacao ainda tem a cultura de comprar
medicacao sem a receita médica, pratica realizada por mais de 11% dos entrevistados.

Avenda desses medicamentos é controlada, pois se exige a retengao do receituario. Porém, sao
comuns relatos de obtencao do medicamento sem receita em farmacias, com amigos e parentes, e
sobras de medicamentos nas residéncias, devido a tratamentos interrompidos (TRINDADE, et al. 2017).

De acordo com Nascimento e Valdao (2012), a populagao brasileira identifica a farmacia como
um recurso para solucionar seu problema de satde e isso € caracterizado como automedicagao. Em
sua amostra verificou que as pessoas que adquirem medicamentos, sem passar por uma consulta
médica e /ou odontoldgica, sao aquelas que possuem um nivel de escolaridade maior e sao as mesmas
que afirmam ter conhecimento suficiente para resolver seu problema de satude.

Neste estudo vimos que os idosos, os quais representam 15% da populacao entrevistada, nao
fazem uso dos medicamentos sem consultar e seguem todas as orientacoes a respeito de como realizar
o tratamento medicamentoso, o que consideramos um dado importante, devido a baixa escolaridade,
(ensino fundamental incompleto).

Outro dado importante é que a populacao de estudo, 78,4% admitiu ter sido orientada pelos
profissionais de satde sobre o uso correto dos antibioticos, referente a posologia, ou seja, a quantidade
de dias, as doses e os horarios que os pacientes teriam de seguir em seu tratamento medicamentoso
para obter um resultado satisfatorio.
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Quando foram questionados se realizavam corretamente o tratamento, em se tratando dos
horarios, houve um percentual elevado dos usuarios que “esqueceram” de tomar a medicagao no
horario sugerido. Como demonstra o grafico 7.

Grdfico 7 - Esqueceu-se de tomar a amoxicilina no hordrio sugerido?

58,6%
70

60
50
40
30

32

10

sim nao NRQ
Fonte: Autora, 2019.

Em nossa amostra, observou-se que 58,6% da populacao de estudo nao seguia as orientacoes
da prescricao médica e, por algum motivo, ndo tomava a medicagao no horario sugerido. De acor-
do com Matos (2012), os doentes esquecem-se de tomar o medicamento no horario sugerido e/ou
interrompem o tratamento quando sentem melhora no quadro clinico. Esse comportamento traz
consequéncias a sua saude, pois fornece condigdes para que os micro-organismos se adaptem em
vez de serem eliminados. Considera ainda que a prescricao antibiotica deve ser vista como um ato
médico, devido a sua terapéutica e tem de ser ponderada quanto aos seus riscos e beneficios.

CONCLUSAO

Concluiu-se que, a populacao de estudo nao tem conhecimento sobre a finalidade dos antibio-
ticos, e tampouco para quais sintomas eles devem ser usados. Ha um percentual elevado de usuarios
que utilizam o medicamento com o intuito de aliviar manifestacoes clinicas como dores e inflamacgoes.
Portanto, considera-se um dever de todos os profissionais de satide orientar a populagao sobre a
indicagao de uso correto dos antibioticos.

Os antibioticos sao medicamentos de suma importancia no combate a infecgdes. A amoxicilina
€ um antimicrobiano com eficacia de 90%, pois elimina o micro-organismo causador do quadro in-
feccioso. Porém, quando o individuo nao consegue realizar o tratamento de forma adequada coloca
em risco a sua saude e a satde de toda a populacao, trazendo consequéncias como a resisténcia
bacteriana.

Quando os individuos nao compreendem que as medicagoes, em geral, precisam seguir a po-
sologia correta referente aos dias, as doses e aos horarios, infelizmente o medicamento prescrito
nao tera o efeito desejado no tratamento indicado para sua condicao de satde e o organismo nao
conseguira combater os micro-organismos causadores das doencas.

Os profissionais de satide precisam estar atentos a terapéutica medicamentosa dos pacientes,
procurando orienta-los sobre o uso correto do antimicrobiano, explicando o motivo pelo qual nao
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se deve interromper o tratamento e, ainda, ressaltar que nao se deve adquirir o medicamento sem
prescricao medica e/ou odontologica.

O uso indiscriminado dos antibioticos pode ser considerado um sério problema de satde pu-
blica e a cultura brasileira da automedicacao é um fator que contribui para a piora da situagao, o
que também pode ser agravado, por parte dos profissionais, quando prescrevem os antibioticos de
forma erronea.

Por meio deste estudo constatou-se a necessidade de fomento de politicas publicas de satde,
engajadas aos profissionais de satide, desenvolvendo educacao em satde a populacao, com o intuito
de promover o autocuidado e a conscientizacao a respeito do uso correto dos antibiéticos.
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