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RESUMO

A grande dificuldade nos dias atuais € encontrar uma resina composta que
ndo cause pigmentacdo nas restaurages estéticas. Diante disso, propusemos um
trabalho que possibilite avisualizacdo daalteracdo de cor detrésresinas compostas:
Charisma (Heraeus- Kulzer), Durafill VS (Heraeus-Kulzer) e Fill Magic
Condensavel (Vigodent), em contato direto com solugdes corantes em determinado
periodo detempo. Paraarealizagéo deste trabal ho foram confeccionados 25 corpos-
de-provade cadaresinacomposta, em umamatriz metdlica, e, apds a polimerizacéo
por 40 segundos, estes foram divididos em 5 corpos-de-prova para cada solugéo
corante, sendo estas: café, vinho tinto, chAmate, Coca-Cola® e &guadestilada (grupo
controle). As amostras foram analisadas por trés examinadores previamente
calibrados, de acordo com aescalade cor das resinas compostas e sob luz artificial
fluorescente, no periodo de 1, 24, 72 horas e 1 semana a partir da data de imersao.
Paraarealizaco dos resultados foram estabel ecidos escores que variaram de 0 a5,
e através destes concluiu-se que a solucéo de café foi a que apresentou um maior
grau de manchamento na resina de microparticula Dur&fill VS (Heraeus-Kulzer)
em relacdo as outras resinas compostas.

Palavras-chave: resinas compostas, alteracdo de cor, corantes

ABSTRACT

A great difficulty for dentistsisto find acomposite resin that does not cause
pigmentation in static restorations. With this fact in mind, we developed a study
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that enabled us to visualize color ateration in three composite resins: Charisma
(Heraeus-Kulzer), Durafill VS (Heraeus-Kulzer) and Condensable Fill Magic
(Vigodent), in direct contact with solutions of staining substances such as coffee,
red wine, tea, coke and distilled water (control group). The sampleswere analysed
by means of three previously calibrated examinators, according to the color scale
of thecompositeresins, under artificial fluorescent light, in one, twenty-four, seventy-
two hour periods and aoneweek period, starting from the date of immersion. Scores
from O to 5 were established for the analysis of the results, and we concluded that
coffeeisthe substance that presents the highest micro-particle resin staining power

as compared to the other solutions.

Key words: composite resin, color alteration, staining substances

1. Introducéo

A estética sempre foi uma das grandes preo-
cupacOes daodontologiarestauradora. Atualmente
aprocuradasociedade por um tratamento de maior
gualidade e mais duradouro, intensificada pela ex-
posicdo dos “sorrisos perfeitos’ pela midia, tem
colocado a odontologia estética como um grande
desafio. As restauragdes, com o passar do tempo,
tendem a sofrer alteragOes na suacoloragdo devido
aingestdo de alimentos corantes pel o paciente, cau-
sando o desequilibrio estético do sorriso.

As resinas compostas encontram-se disponi-
veis na profissao odontol 6gi ca ha aproximadamen-
te 35 anos, pois no fina dos anos 50, Ray Bowen
(1963) iniciou seus experimentos reforgando resi-
nas epdxicas com particulas de carga. A partir de
1979, com as resinas compostas hibridas, foi pos-
sivel aumentar a quantidade de carga inorgéanica
(80%) e reduzir satisfatoriamente a contracéo de
polimerizac&o, sor¢do de agua, expansdo térmicae
desgaste superficial (MENEZES et al., 1999).

Os materiais restauradores submetidos ao
agressivo ambiente oral, associado aos mais varia
dos tipos de alimentos e produtos de fermentagéo,
muitas vezes acompanhados de corantes, induzem
as restauragdes aos manchamentos e alteragoes su-
perficiais em curto periodo de tempo (DINELLI et
al., 1995).

E importante que o cirurgido-dentista tenha
conhecimento das diferentes formas de aplicagdo
dasresinas compostas, sendo capaz de selecionar o
melhor material e a técnica restauradora apropria

da em diferentes situacfes clinicas.

Segundo Maixner e Susin (2001) o tempo de
permanéncia da resina composta na cavidade oral,
0 grau de polimerizacdo, a técnica de fotopoli-
merizagdo, a técnica de acabamento e polimento
darestauracéo, o contato imediato com alimentose
substancias corantes e 0 acimul o daplacabacteriana
s80 as principais causas da descoloragdo desses
materiais.

O manchamento superficial dasresinascom-
postas esta relacionado com a penetracao de
corantes contidos nos alimentos através da superfi-
ciedarestauracdo. Baratieri (1992), também consi-
deraahigiene ora um fator preponderante na esta-
bilidade de cor, visto que a presenca da placa
bacteriana e de seus produtos provoca a degrada-
¢ao daresinag, facilitando a sua pigmentacéo.

O objetivo destetrabalho foi avaliar trésmar-
cas comercials de resinas compostas, em contato
direto com solugbes corantes, com o proposito de
observar o grau de pigmentacdo apresentado entre
0s materiais durante um determinado periodo de
tempo.

2. Materiais e métodos

A metodologiadeste trabalho foi baseadaem
estudos relatados na literatura por Susin e Maixner
(2001), Carreira e Vieira (2002), Minelli et al.
(1988), Dinelli et al. (1995).

Para arealizacdo deste trabalho foram utili-
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zadas as resinas compostas. Charisma (Heraeus-
Kulzer), Durafill VS (Heraeus- Kulzer) e Fill Magic
Condensavel (Vigodent), sendo confeccionados 25
corpos-de-provacom cadamaterial selecionado, na
cor B2, segundo a escala de cor do fabricante de
cadaresinacomposta. Paraaconfecgdo desses cor-
pos-de-provafoi utilizadaumamatriz metalicacom
um orificio central medindo 2mm de espessura e
6mm de didmetro. A inser¢do do material foi feita
em incremento Unico, com a utilizagdo de uma
espatula Thompson (TD4x). A fotopolimerizacéo
dos corpos-de-prova foi realizada com o aparelho
Optilux 401 (Demetron Res.Corp.) durante o tem-
po de 40 segundos. Foi interposta umatira de poli-
éster (3M) entre a resina composta e 0
fotopolimerizador. A intensidade de luz do apare-
lho foi medida por um radiémetro (Cure Rite-
EFOS), apresentando 450mW/ cm2. Os 25 corpos-
de-prova de cada resina composta foram divididos
em 5 espécimes para cada solucédo corante. Esses
foram imersos nos seguintes corantes sel ecionados:

- 20ml de solucéo de café (duas colheres de
café soluvel Nescafé® para 60 ml de agua);

- 20 ml de solugdo devinhotinto (Campo Lar-
go®);

Figural -

Matriz de ago

15)

- 20ml de solucéo de cha-preto (um sagquinho
de Mate-Ledo® para 60ml de agua).

- 20ml de refrigerante (Coca-Cola®);
- 20ml de &gua destilada (grupo controle).

O armazenamento dos corpos-de-prova foi
feito em estufaa 37 °C, em frascos opacos que ndo
permitiam a passagem de luz. As trocas das solu-
coesforam feitasacada24 horas. A observacdo ea
documentacdo fotograficaforam realizadas sob luz
artificial fluorescente nostemposde 1 hora, 24 ho-
ras, 72 horas, e 1 semana apos a data de imersao.
As amostras foram analisadas separadamente, de
acordo com a escala de cores das resinas compos-
tas selecionadas e sob a iluminac&o ja citada, em
fundo de tecido azul. As fotografias coloridas de
cadagrupo daamostraforam realizadas com camera
fotogréficaDental EY E P(Yashica), efilme Kodak
color iso 100. A partir da observacéo dos corpos-
de-prova e da documentacéo fotogréfica dos mes-
mos, foi possivel determinar a alteracdo de cor das
resinas compostas, comparando-se a cor original
(B2) com atonalidade registrada em cada um dos
periodos de avaliagéo.

“e

Figura 2 - Maitriz de ago aberta
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Figura 4 -

Figura5s -

Resinas Compostas

Alteracdo de cor das resinas compostas
apos 1 semana de imersdo
(R1=Charisma- Heraeus-Kul zer;
R2=Duréfill VS Heraeus-Kulzer;
R3=Fill Magic Condensavel- Vigodent)

3. Resultados e discussao

Os pacientes apresentam uma preocupagao
guanto ao potencial de pigmentacéo das restaura-
cOes estéticas, devido a ingestéo frequente de ali-
mentos corantes (CHAN et al., 1980). Com agran-
de variedade de produtos no mercado odontol 6gico
testamos neste trabalho trés marcas comerciais de
resinas compostas que sao bastante utilizadas nos
consultorios odontol 6gi cos, objetivando identificar
se existem diferencas entre elas quanto a pigmen-
tacdo.

Entre os materiais utilizados em nosso traba-
lho, a resina composta Durafill VS (Heraeus-
Kulzer) e a resina composta Charisma (Heraeus-
Kulzer) mostraram-se altamente sensiveis ao
manchamento, fato este, notado logo nas primeiras
horas de observacao. A resinacompostaFill Magic
Condensavel (Vigodent) foi o material que menos
sofreu a agdo da pigmentagdo. Esses dados estéo
deacordo com Minelli et al. (1988), que concluiram
gue materiais mais ricos em fase organica apresen-
tam pigmentacdo maisintensa, e acreditam queisso
esteja relacionado com o grau de conversao desses
materiais.

Entre as solucdes, verificou-se que o café
apresentou maior potencial de pigmentacéo, quan-
do comparado com as outras solucdes. A pesquisa
realizada por Luce e Campbell (1988), confirma
Nossos resultados, quanto ao maior manchamento
da solucgéo de café sobre asolucdo de cha, emrela
¢do aalteracdo de cor de alguns materiaisincluidos
naguel e experimento.

Menezes et al. (1999) e Minelli et al.(1988),
em seus trabalhos dizem que o vinho apresenta
maior potencial de pigmentacéo em relacdo ao café,
devido asuacapacidade fermentativa. Cooley et al.
(1987), concluiram que apesar da manutencédo da
forma de uma restauracdo em resina ser critica, a
manutencdo da cor € vital em restauragoes estéti-
cas.

Os resultados foram analisados na forma de
escores que variaram de 0 a 5, segundo o grau de
manchamento, como demonstrado abaixo:
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0 = 0 % de pigmentacdo na superficie do
material

1 = 20 % de pigmentacdo na superficie do
material

2 = 40 % de pigmentacdo na superficie do
material

3 = 60 % de pigmentacdo na superficie do
material

A7)

4 = 80 % de pigmentacdo na superficie do
material

5 = 100 % de pigmentacdo na superficie do
material

Os quadros 1, 2, 3 ilustram os resultados da
andlise visual da alteracdo de cor das resinas com-
postas de acordo com a escalade cor de cadafabri-
cante.

Quadro 1 - Alteragdo de cor daresina composta Fill Magic Condensével (Vigodent):

Solucéo 1 hora 24 horas 72 horas 1 semana
cor escore cor escore cor escore cor escore
Agua B2 0 B2 0 B2 0 B2 0
Café A3 3 A3 3 - 4 - 4
Chamate Cc2 1 C2 1 A3 2 - 3
Coca-Cola B2 0 C2 1 B2 1 A3 1
Vinho A3 2 A3 3 - 3 - 4

Quadro 2 - Alteracdo de cor daresina composta Charisma (Heraeus- Kulzer):

Solugéo 1 hora 24 horas 72 horas 1 semana
cor escore cor escore cor escore cor escore
Agua B2 0 B2 0 B2 0 B2 0
Café A35 3 C4 4 C4 5 C4 5
Chédmate B3 2 B3 2 A35 3 Cc4 3
Coca-Cola B2 0 Cc2 1 c2 2 Cc2 2
Vinho A3 2 C4 3 C4 4 C4 5

Quadro 3 - Alteracéo de cor daresina composta Durafill VS (Heraeus-Kulzer):

Solugéo 1 hora 24 horas 72 horas 1 semana
cor escore cor escore cor escore cor escore
Agua B2 0 B2 0 B2 0 B2 0
Café A35 3 C4 4 C4 5 C4 5
Cha mate B3 1 A35 2 C4 3 C4 3
Coca-Cola A3 1 B3 1 A35 2 A4 2
Vinho A4 2 0A35 3 C4 5 C4 5
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Andlise dasresinas compostas em relacéo aos
€SCOres.

Grafico 1 - Comparacdo do grau de manchamento das
trés resinas compostas apés 1 hora de
imersdo nas solucdes corantes:

OFill Magic
B Charisma
O Durafill

CAFE CHA COCA VINHO

De acordo com o gréfico 1 constatou-se que
aresinacomposta Charisma (Heraeus-K ul zer) apre-
sentou maior grau de manchamento em imerséo no
cha (40%), e que quando imersas em Coca-Cola®,
a Unica que apresentou manchamento (20%) foi a
resina composta Durafill VS ( Heraeus-Kulzer).

Gréfico 2 - Comparagdo do grau de manchamento das
trés resinas compostas apos 24 horas de
imersdo nas solucdes corantes:

OFill Magic
B Charisma
O Durafill

CAFE CHA COCA VINHO

De acordo com o gréfico 2, aresinacompos-
ta Fill Magic condensavel (Vigodent) apresentou
menor grau de manchamento em relacdo as outras
resinas, quando imersaem café (40%) e cha(20%).
A solucéo de Coca-Cola® foi a que apresentou o
menor grau de pigmentac&o em 24 horas deimersao
(20%), ao contrério da solugdo de café que apre-
sentou 0 maior grau de pigmentacdo (80%).

Grafico 3 - Comparacdo do grau de manchamento das
trésresinas compostas apds 72 horas de
imersdo nas solucdes corantes

OFill Magic
B Charisma
ODurafill

o R, N W A g

CAFE CHA COCA VINHO

De acordo com o gréafico 3, aresina compos-
ta Fill Magic Condensavel (Vigodent) apresentou
0 menor grau de manchamento em todas as solu-
cOes (cafe-80%, ch&-40%, Coca-Cola®-20% e vi-
nho-60%). Comparando as resinas Durafill
(Heraeus-Kulzer) e Charisma (Heraeus-Kulzer) a
Unica solucéo que apresentou diferenca de man-
chamento foi o vinho, sendo que a resina Duré&fill
(Heraeus-Kulzer) foi amais pigmentada.

Gréfico 4 - Comparagdo do grau de manchamento das
trésresinas compostas apés 1 semana de
imersao nas solucdes corantes

OFill Magic
B Charisma
O Durafill

o B N W boO

CAFE CHA COCA VINHO

De acordo com o gréfico 4, o chafoi aunica
solucdo que apresentou 0 mesmo grau de man-
chamento para as trés resinas compostas. Nas ou-
tras solucdes, novamente a resina composta Fill
Magic condensével (Vigodent) apresentou o menor
manchamento.

4. Consideracdes finais

De acordo com a metodologia empregada
neste estudo, os resultados obtidos possibilitaram
concluir que:

1- A resinacompostaFill Magic Condensavel
(Vigodent), apresentou menor pigmentacéo em re-
lacdo a resina Charisma (Heraeus-Kulzer) e a
Durafill VS (Heraeus-Kulzer);

2- Entre as solucgdes utilizadas no trabalho, a
gue apresentou 0 maior potencial de pigmentacéo
foi o café e em seguida o vinho tinto, em cada ma-
terial selecionado;

3- Nos trés materiais utilizados, a solugéo
gue apresentou 0 menor grau de pigmentacdo foi a
Coca-Cola.
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