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RESUMO

Como apropoliséamplamente utilizadano tratamento de doencasrespiratorias
€ necessario o estudo daeficéciadesse extrato, sendo entdo realizados testesem trés
bactérias model o (Pseudomonas sp, Escherichia coli e Staphylococcus aureus) na
proporcao de prépolis alcodlica 30%, propolis alcodlica 15%, acool 30% e acool
15% paratestar as propriedades antimicrobianas daprépolis e contribuir com estudos
sobre produtos naturai s que possam auxiliar naprevencao e tratamento de doencas.

Palavras-chave: prépolis, bactericida, bacteriostatico, antimicrobiana, bactérias
patogénicas

ABSTRACT

Because propolisislargely used in the treatment of respiratory diseases, the
study of the efficiency of this extract was necessary.. Thustests were performed on
three bacteria (Pseudomonas sp, Escherichia coli and Staphilococcus aureus), in
the proportions of 30% alcoholic propolis, 15% al coholic propolis, 30% a cohol and
15% alcohol, in order to test their antimicrobia properties. The aim of these tests
wasto contributeto the study of natural productsthat can be helpful inthe prevention
and treatment of illnesses.
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1. Introducéo

A prépolis é umaresinaproduzida pel as abe-
Ihas, misturando substéancias col etadas de diferen-
tes partes das plantas, como brotos, botdesfloraise
exudados resinosos, com as secregdes produzidas
em seu organismo, dando origem aum material de
coloracdo e consisténcia variada, utilizada parafe-
char peguenas frestas, embal samar insetos mortos
no interior da colméia e proteger contra a invasio
deinsetos e microorganismos (Ghisalberti, 1979).

A propolisvem se destacando tanto pelas suas
propriedades terapéuticas, como por sua atividade
antimicrobiana, antiinflamatdria, cicatrizante e anes-
tésica(Ghisalberti, 1979). Possui propriedade bacte-
riostatica e mesmo bactericida, pois o efeito anti-
microbiano da prépolis é diretamente proporcional
asuaconcentracao. Os efeitosterapéuticostém sido
atribuidos aos diversos compostos fendlicos que
compdem a propolis e que estdo largamente distri-
buidos no reino vegetal. Destes, os flavondides po-
dem ser considerados 0s principais compostos, en-
contrando-se ainda alguns acidos fendlicos e seus
ésteres, aldeidos fendlicos, @coois e acetonas
(Bankovaet al, 1983).

Os componentes da propolis conferem-lhe um
grande valor namedicinanatural popular e preven-
tiva, atuando contra doencas respiratorias como
faringites, amidalites, bronquites e asma, sendo que
sua acao terapéutica com outros medicamentos é
de sinergismo, na curade varias patologias.

As bactérias escolhidas para este estudo sdo
bastante Uteis nos estudos microbiol égicos pato-
génicos, por sua rgpida proliferacdo, com diferen-
tes espectros de resisténcia a agentes quimicos, e
portanto sdo considerados bactérias modelo, prin-
cipalmente no estudo de resisténcia bacteriana a
antimicrobianos:

Pseudomonas sp: séo bacilos curvos ou re-
tos, namaioriamoveis com flagel o polar, aerdbicas
e nado esporogénicas. S&0 Gram negativas. Caracte-
rizam-se por sua termolabilidade. Seu crescimento
se paralisaem temperaturade 42°.C, tém poucare-
sisténciaadesidratacdo e péssimo desenvolvimento
com pequeno teor de oxigénio.

Escherichia coli: bacilosretosmoveisouimoé-
veis, Gram negativos, algumas cepas sdo dotadas

de bastante termorresisténcia por fermentacéo da
lactose. Produzem gas, égua e acidos.

Staphylococcus aureus: é largamente disse-
minado no ambiente, sendo 0 homem e outros ani-
mais 0 seu principal reservatorio; faz parte daflora
microbiana normal dos seres humanos. Dessa for-
ma, muitas pessoas s80 portadoras assintomaticas
de estafilococos e servem como umafonte deinfec-
cdo para si mesmas ou para outras pessoas
(Yoummanset al, 1983). Alem disso é agente cau-
sal de varias infeccBes, que variam desde |esbes
purulentas elocalizadas da pel e até infeccdes gene-
ralizadas e sistémicas.

Devido agrande utilizacéo dapropolisname-
dicina popular h& necessidade de se testar e com-
provar a eficécia desse produto mediante bactérias
patogénicas de simples contagio, como
Pseudomonas sp, Escherichia coli e Staphylococcus
aureus. Sendo assim, este trabalho visa a demons-
trac&o experimental dos efeitos antimicrobianos da
propolis em sua forma liquida (alcodlica 15% e
30%), bem como as proporcdes de alcool a 15% e
30%.

2. Material e métodos

Asbactériasforam semeadas em meio de cul -
turaMueller-Hinton (hidrolisado &cido de caseinal?,
5g/L; extrato de carne 2g/L; amido de batata 1,59/
L ; &gar bacteriol6gico 17g/L) em seisplacas de Petri
(duas placas para cadabactéria). Em seguidaforam
inseridos discos de papel filtro contendo as propor-
coes. propolis alcodlica 30%, propolis alcodlica
15%, acool 30% e dcool 15%.

Posteriormente, as placasforam incubadasem
estufaa37°C, por vinte e quatro horas, paraandlise
dos hal os formados.

Foi semeada a bactéria escolhidano meio de
culturaMueler-Hinton, em varios sentidos, forman-
do um “tapete de bactérias’; foram inseridos os pa-
péisdefiltro com propolis e entdo foram formados
oshalos. Asbactérias sensiveisaprépolisndo cres-
cem em voltado papel. Esse disco formado é medi-
do (didmetro em mm), longitudinal e transversal-
mente e entdo étiradaumamédia. Essevalor indica
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se abactéria é sensivel, intermedidria ou resistente
aproépolis (Ribeiro et al, 2002).

3. Resultados e discusséo
A partir dos experimentos, obtivemos o re-

sultado de duas bactérias sensiveisapropoliseuma
resistente, como demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados obtidos através do
antibiograma.
Pseudomonas Staphylococcus Escherichia
sp aureus coli

prépolis P1L  20mm P1 10mm P1 -
alcodlico30% P2 20mm P2 10mm P2 -
propolis PL 10mm P1 9mm P1 -
acodlicol5% P2  15mm P2 mm P2 -
acool 30% P1 - P1 - P1 -

P2 - P2 - P2 -
alcool 15% P1 - P1 - P1 -

P2 - P2 - P2 -
P1 = Placal; P2 = Placa2; — = N&o formou halo

Como mostraaTabela 1, apropolis mostrou-
se eficiente antimicrobiano nas proporcgdes de 30%
e 15% para as bactérias Pseudomonas sp e
Staphylococcus aureus, corroborando que o acool
ndo possui eficiéncia sem extrato. A acédo anti-
microbianaem Staphylococcus aureus jahaviasido
sugerida por Woisky et al.(1994). Entretanto, com
abactéria Escherichia coli ndo foi observado cres-
cimento, mesmo com os hal os de solucéo alcdolica
de prépolis, assim demonstrando ser resistente ao
principio ativo dessa solucéo. Umavariacdo deres-
postafoi verificadano uso da prépolis a 15% al co-
olico; andlises semelhantes, baseadas em anti-
biograma, apresentam uma variacdo normal de ta-
manho de halos, mas o importante nos experimen-
tosfoi apresencaou ndo de halos deinibicdo e ndo
o tamanho. Analises mais quantitativas seréo decor-
rentesdestaandlise qualitativainicial.

_19)

Marcucci (1996), em umaimportante revisao
comentaque alguns componentes daprépolisapre-
sentam atividade terapéutica comprovada, como é
o caso de flavondides, que possuem acdo espas-
molitica, antiinflamatdria, anti-Ulcera e antibacte-
riana, entre inlmeros outros compostos que ainda
ndo foram apropriadamente avaliados. A propor-
¢do que se costuma administrar no tratamento de
algumas doencas causadas por bactérias, ou até mes-
MO na sua prevencao, que € de até 30%, o que deve
ser analisada criteriosamente levando em conta o
tipo de bactéria e até mesmo a quantidade do pro-
duto a ser administrado. Assim, este trabalho ndo
visa orientar 0 uso correto desse medicamento na-
tural ou indicar concentragdes, e aprovar que o mes-
mo tem acdo antimicrobiana, ndo definindo especi-
ficamente se € bactericida ou bacteriostética.

Véarios estudos vém sendo realizados e de-
monstram a importancia da propolis na acéo con-
trabactérias (Woisky et al., 1994; Vicente e Hirooka,
1987; Azevedo e Flechtmann, 1963), no fortaleci-
mento do sistemaimunol dgico (K osonocka, 1990),
naacao estimul ante daregeneracéo de tecidos, sen-
do usada na dermatologia e como coadjuvante no
tratamento de Ul ceras, além de uma série de outras
propriedades, revistas por Ghisalberti (1979).

A realizacdo de um trabalho como este é de
extremaimportanciaparaque possaservir deinicio
para muitos outros estudos e dar continuidade as
analises dos efeitos da prépolis sobre bactérias, po-
dendo-seidentificar especificamente apropriedade
desse produto quanto a sua acdo bacteriostatica e/
ou bactericida. Projetos futuros, através datécnica
daacao inibitoriaminima, podem demonstrar aacdo
bacteriostatica e/ou bactericida da propolis.

4. Concluséo

Este trabalho demonstra a propriedade anti-
microbiana da propolis, usando trés bactérias mo-
delo, mas ndo especificamente se suaagao € bacte-
riostética ou bactericida. Sendo assim, os resulta-
dos foram os previstos com base nas pesguisas e
estudos teoricos feitos antes de se testar 0 extrato
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da prépolis. Mesmo nos casos de acdo positiva da
propolis nas bactérias, observou-se formacéo de
resposta que deve ser melhor investigada quanto a
resisténcia de bactérias apropolis e seus principios
antimicrobianos.
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