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RESUMO

Ocimum selloi Benth. (Lamiaceae), conhecida como alfavaca, € uma planta
herbacea que ocorre no Brasil, empregada na medicina popular como anti-
inflamatoria e antiespasmadica. O objetivo do presente trabalho é avaliar a atividade
antibacteriana de 6leos essenciais pertencentes as variedades estragol e eugenol
do taxon em estudo. A atividade antibacteriana das esséncias foi testada in vitro,
por meio do teste de difusdo em meio sélido, frente as cepas de Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 e Escherichia
coli ATCC 25922. As analises foram efetuadas em triplicata, utilizando como
controle positivo, disco de cloranfenicol 50 g e como controle negativo, disco
estéril sem impregnacdo. Avaliaram-se, ap6s 24 horas de incubacao a 35+2°C,
os halos com significancia, quando maiores que 8 mm. Os Gleos essenciais em
questdo apresentaram respostas semelhantes, com discreta agéo antibacteriana
para as cepas de E. coli e S. aureus.

Palavras-chave: 6leo essencial, atividade antibacteriana, Ocimum selloi

Publ. UEPG Ci. Biol. Saude, Ponta Grossa, 10 (3/4): 59-63, set./dez. 2004



(60

ABSTRACT

Ocimum selloi Benth. (Lamiaceae), known as “alfavaca”, is a herbal plant
native to Brazil. In the traditional medicine, O. selloi has been employed as an
anti-inflammatory and an anti-spasmodic agent. The aim of this work is to evaluate
the antibacterial activity of essential oils of the estragole and eugenol varieties of
O. selloi. The essential oils were evaluated in vitro for their antibacterial activity
against Staphylococcus aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853 and Escherichia coli ATCC 25922 strains by the agar disk diffusion
method. The analyses were performed in triplicate. Chloramphenicol 50 ug was
used as positive control and a sterile disc without impregnation was used as negative
control. The halos were measured and considered significant when larger than 8
mm, after incubation for 24 h at 35+2°C. The antibacterial activity was similar for
both essential oils, with a low response against E. coli and S. aureus strains.

Key words: essential oil, antibacterial activity, Ocimum selloi

1. Introducéo

O uso de plantas como estratégia terapéutica é
praticado por cerca de 85% da populacéo dos paises
em desenvolvimento. Além disso, aproximadamente
120 medicamentos utilizados na medicina sao proveni-
entes diretamente de plantas, enquanto que muitos
outros farmacos sdo obtidos por semi-sintese de pro-
dutos vegetais ou por sintese baseada em moléculas
vegetais precursoras (Pezzuto, 1997).

O género Ocimum L. (Lamiaceae) compreende
aproximadamente 50 espécies (Miele et al., 2001) que
se distribuem amplamente no mundo, sobretudo nas
regides tropicais e subtropicais (Vieira e Simon, 2000).
Uma grande diversidade de espécies desse género é
encontrada no Brasil. Os 6leos essenciais de varios
taxa do género Ocimum sdo empregados na indus-
tria farmacéutica, alimenticia e de perfumaria (Martins
etal., 1997).

A atividade antimicrobiana do dleo essencial
de basilicdo (Ocimum basilicum L.) contra micror-
ganismos tem sido amplamente relatada (Prasad et al.,
1986; Deans e Ritchie, 1987; Dube et al., 1989; Farag
etal., 1989; Meena e Sethi, 1994; Bais et al., 2002;
Moreiraetal., 2005; Wannissorn et al., 2005). Prasad
et al. (1986) e Farag et al. (1989) ressaltam ainda
que o 6leo essencial obtido de O. basilicum e outras
espécies de Ocimum sdo mais eficientes contra bac-

térias Gram-positivas (Bacilus sp., Staphylococcus sp.,
Micrococcus sp., Lactobacillus sp.) que contra
bactérias Gram-negativas (Enterobacter sp.,
Pseudomonas sp., Salmonela sp.).

O Ocimum selloi Benth. é uma espécie her-
bacea, perene (Vieira & Simon, 2000), de até 120 cm
de altura, que floresce quase o ano todo. E conhe-
cido popularmente como alfavaca (Morhy, 1973), anis
do campo, erva-doce-silvestre, alfavaca-do-mato,
hortela-brava (Marquesini, 1995), alfavaca-de-anis,
anis, alfavaquinha e elixir paregorico (Vieira & Simon,
2000). O seu cultivo é facil e rpido, podendo a propa-
gacdo ser obtida por estaquia.

Estudos etnobotanicos realizados com O. selloi
revelaram que a planta é utilizada, por via oral, na me-
dicina popular, em distUrbios digestivos e para o trata-
mento de inflamagdes, como gastrite e bronquite (Vieira
& Simon, 2000). E empregada topicamente para aliviar
dores nas pernas (Panizza, 1997).

Paulaetal. (2003) desenvolveram um estudo a
fim de avaliar a atividade repelente de insetos do 6leo
essencial de O. selloi da variedade estragol. Os autores
encontraram uma reducdo média de 89% (P < 0,01)
no nimero de picadas, em relagéo ao controle negativo.

Considerando o uso medicinal de O. basilicum
como antimicrobiano, o presente trabalho tem por
objetivo avaliar a atividade antibacteriana de 6leos
essenciais pertencentes as variedades estragol e eugenol
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do tdxon O. selloi.

2. Material e métodos

As folhas de Ocimum selloi Benth. foram cole-
tadas no municipio de Ponta Grossa— PR, em fevereiro
de 2003, de exemplares cultivados. As exsicatas foram
preparadas de acordo com os critérios preconizados
por Fidalgo & Bononi (1986), identificadas por taxo-
nomista e depositadas no Herbario da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (HUEPG), sob o0 nimero
HUEPG 10718. Apos a coleta, as plantas foram sub-
metidas a uma selecdo visual, excluindo-se os materiais
inorganicos contaminantes. O material vegetal foi des-
secado na temperatura ambiente e fragmentado com o
auxilio de triturador mecénico.

A extracdo dos 6leos essenciais de O. selloi foi
realizada através de hidrodestilagdo, utilizando o apare-
Iho de Clevenger para esséncias menos densas que a
agua (USP XXIl, 1990). Manteve-se a destilacao por
6 horas. Apos este tempo, 0s 6leos volateis foram ob-
tidos em tubo graduado. A confirmag&o dos constituin-
tes quimicos presentes nas amostras, especialmente os
fenilpropanoides estragol e eugenol, foi efetuada por
meio de cromatografia em camada delgada, utilizando
como eluente o sistema de solventes tolueno/acetato
de etila (93:7) (Wagner et al., 1983), frente a padrdes
puros de terpendides e fenilpropandides, disponiveis
no Laboratdrio de Farmacognosia da UEPG.

Procedeu-se 0s ensaios microbioldgicos com os
6leos essenciais pertencentes as variedades estragol e
eugenol de O. selloi frente as cepas de Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853 e Escherichia coli ATCC 25922, em-
pregando o método de difusdo em meio sélido (Bauer
etal., 1966; NCCLS, 2000). Cada indculo foi previa-
mente preparado em soro fisioldgico, padronizado pelo
tubo 0,5 da Escala McFarland, em espectrofotometro
a 580 nm, correspondendo a aproximadamente 10°
UFC/mL. Promoveu-se a semeadura dos inculos bac-
terianos (0,01 mL) em placas contendo o meio Agar
Mueller-Hinton (MHA), com o auxilio de uma alca cali-
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brada e de forma homogénea. Com uma micropipeta,
realizou-se aimpregnacéo de 0,02 L (20 mL) dos 6leos
essenciais em estudo nos discos de papel de filtro pre-
viamente esterilizados. Utilizando-se uma pinca esteril,
distribuiram-se os discos contendo os 6leos essenciais
pertencentes as variedades estragol e eugenol de O.
selloi, de Cloranfenicol (50ug) como controle positivo
e disco estéril sem impregnacéo como controle negativo.

Apds 30 minutos, as placas foram incubadas
invertidas em estufa a 35+2°C por 24 horas. A seguir,
realizou-se a medi¢do do halo de inibicao do cresci-
mento bacteriano, com auxilio de uma régua graduada
em mm, segundo a USP XXI1 (1990).

Para o controle de esterilidade, o meio MHA foi
incubado em estufa a 35+2°C por 24 horas e 48 horas,
antes do inicio do experimento. Todos os testes foram
efetuados em triplicata, considerando-se a média das
leituras como resultado final. Os halos com didmetro
igual ou superior a8 mm foram considerados signi-
ficativos (Limaetal., 2000).

3. Resultados

Os resultados in vitro demonstram que os 6leos
essenciais de O. selloi estudados apresentaram uma
discreta atividade antibacteriana para as cepas E. coli
ATCC 25922 e S. aureus ATCC 25923 (Tabela 01).
As duas variedades taxonomicas analisadas da essén-
ciade O. selloi ndo revelaram a formagcao de halos de
inibicdo para a bactéria Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853.

Para a esséncia de O. selloi da variedade es-
tragol, foi observada a formac&o de um halo médio de
inibicdo de 9,3 mm (variando de 9,0 a 10,0 mm) frente
as cepasde S. aureus ATCC 25923 e de E. coliATCC
25922, quando da impregnacdo de 20 uL de 6leo
essencial por disco de papel de filtro previamente esteri-
lizado. Para a variedade eugenol, nas mesmas condi-
cOes de estudo, foram encontrados resultados analogos,
com a verificagdo de um halo médio de inibi¢&o de 9,0
mm, frente as cepas de S. aureus ATCC 25923 e de
E. coli ATCC 25922.
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Tabela 1- Média dos resultados (em mm) nos ensaios de atividade antimicrobiana das variedades estragol e eugenol do éleo
essencial de O. selloi (20 uL/disco), frente as cepas bacterianas testadas.

esse?!:eigl de Oleo essencial Controle
. . . de O. seloi, positivo Controle negativo (filtro sem
Microrganismos O. seloi, . . ) n
] variedade (cloranfenicol impregnacao)
variedade eugenol 50
estragol g ho)

S. aureus
ATCC 25923 93 9.0 20 B
P. aeruginosa _ 17 -
ATCC 27853
E. coli ATCC
25922 9,3 9,0 18 -

Legenda: —ensaio negativo.

4. Discussao

Wan et al. (1998), estudando a acdo anti-
bacteriana da variedade estragol do 6leo essencial
de O. basilicum, observaram a formacéo de uma
zona de inibicdo ao redor dos discos com valor de
3mm para E. coli NCTC 8196 e também de 3 mm
para S. aureus NCTC 6571, para P. aeruginosa,
0S mesmos autores ndo verificaram a formacao de
zona de inibicdo. Como o principal componente de
um dos 6leos essenciais de O. selloi em anélise tam-
bém é o estragol, os resultados encontrados na pre-
sente pesquisa vao ao encontro dos citados por Wan
et al. (1998).

Os halos médios de inibi¢&o obtidos para a va-
riedade eugenol da esséncia de O. selloi sdo condi-
zentes com as observacdes presentes na literatura pa-
raaespécie O. gratissimum. Nakamura et al. (1999)
investigaram a atividade antimicrobiana da esséncia de
Ocimum gratissimum L. Esses pesquisadores ve-
rificaram que a atividade do 6leo essencial de O.
gratissimum contra S. aureus (com concentragao
inibitéria minima de 0,75 pg/mL) foi maior que aen-
contrada para as outras bactérias testadas (Shigella
flexineri, Salmonella enteritidis, E. coli, Klebsiella
sp. e Proteus mirabilis), que variaram de 3a 12 ug/
mL. P. aeruginosa néo foi inibida pelo 6leo essencial,
em concentracdes de até 24 ug/mL. Por bioautografia,
associada a técnica de cromatografia gasosa acoplada
ao detector de massas, 0s autores observaram que o
principal composto responsavel pela atividade antimi-

crobiana do dleo essencial de O. gratissimum contra
S. aureus foi o fenilpropandide eugenol.

Phadke e Kulkarni (1989) relatam que o extra-
to das folhas de Ocimum sanctum L. apresenta ati-
vidade antimicrobiana contra cepas de S. aureus,
Staphylococcus citreus e E. coli em valores acima de
100, 250 e 500 pg/disco, respectivamente. Em fun-
cao desses achados, ndo se descarta a possibilidade
do dleo essencial de O. selloi ser efetivo contra micror-
ganismos em concentra¢des acima da empregada no
presente trabalho (20 pL/disco).

De forma complementar, pretende-se dar conti-
nuidade ao estudo, com a investigacéo da atividade
antifungica da espécie O. selloi, uma vez que as pesqui-
sas realizadas por Lima et al. (1993) demonstram a
atividade antifungica da espécie O. gratissimum con-
tra cepas dos dermatdfitos Trichophyton rubrum,
Trichophyton mentagrophytes, Microsporum canis
e Epidermophyton floccosum.

5. Conclusodes

As variedades taxonémicas estragol e eugenol
do 6leo essencial das folhas de Ocimum selloi Benth.
apresentam uma discreta atividade antibacteriana in
vitro contra as cepas de E. coli ATCC 25922 e S.
aureus ATCC 25923. Porém, ndo revelam a formacgéo
de halos de inibicdo para a bactéria P. aeruginosa
ATCC 27853.
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