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RESUMO

As caracteristicas biologicas da fémea do Enterobius vermicularis Linnaeu, 1758,
tornam a enterobiose bastante peculiar, j& que raramente aparecem ovos do verme
em exames coproparasitologicos de rotina e os métodos de diagndstico na regido
perianal sdo invasivos e constrangedores. Com base na sintomatologia da parasitose,
este estudo visa investigar a utilizagdo de método menos invasivo para identificacdo
de parasitados, utilizando-se material do leito subungueal. No periodo de outubro de
2011 a julho de 2012, foram investigadas 169 (100%) criangas entre 02 ¢ 05 anos de
idade de seis Centros Municipais de Educacdo Infantil (CMEI) do bairro de Uvaranas
— Ponta Grossa, PR. Com auxilio de uma espatula de metal higienizada, coletou-se o
raspado do leito subungueal de cada um dos dedos das maos das criangas, em frasco
proprio e com conservante para analise microscopica. Paralelamente, realizou-se analise
macro e microscopica das amostras fecais por método de sedimentagdo expontanea e
centrifugo-flutua¢do. Nenhuma fase evolutiva do E. vermicularis foi encontrado em
ambas as amostras, porém a analise fecal revelou: 11(6,50%) com Giardia lamblia,
11(6,50%) casos de Entamoeba coli, 07(4,14%) com Ascaris lumbricoides, 05(2,95%)
positivos para Trichuris trichiura, 05(2,95%) com Endolimax nana, 01(0,59%) caso
de Entamoeba histolytica/dispar ¢ 01(0,59%) de Hymenolepis nana. A analise do
material subungueal apresentou 07(4,14%) criancas com ovos de Ascaris lumbricoides
e 01(0,59%) caso de cistos de Entamoeba coli sob as unhas. Mesmo nédo revelando
formas evolutivas de E. vermicularis, os resultados indicam que o material subungueal
pode ser um exame complementar para a pesquisa de enteroparasitos.

Palavras-chave: Enterobiose. Leito subungueal. Exame complementar. Escolares.
ABSTRACT

The biological characteristics of the female Enterobius vermicularis (Linnaeu,
1758) make enterobiosis very peculiar as the parasite eggs rarely appear on routine
coproparasitological exams, and the methods of perianal diagnosis are invasive and
embarrassing. Based on the symptomathology of the parasitosis, this study aims to
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investigate the use of a less invasive method of identification of parasites using
nailbeds material. In the period of October 2011 to July 2012, 169 (100%) children
between 2 and 5 years old from the Municipal Childhood Education Centers (CMEI,
Portuguese abbreviation) of the district of Uvaranas — Ponta Grossa, PR were examined.
With the aid of a sanitized metal spatula, material from the scrapped nailbeds of each
the children’s fingers was collected and stored in bottles with preservative solution for
microscopic analysis. In addition to this, macro and microscopic analysis of fecal samples
by spontaneous sedimentation and centrifugal-flotation method were performed. No
evolutionary phase of E. vermicularis was found in neither of the samples, however, the
fecal analysis revealed: 11 children (6.50%) with Giardia lamblia, 11 (6,50%) cases of
Entamoeba coli, 07 children (4,14%) with Ascaris lumbricoides, 05 children (2,95%)
positive for Trichuris trichiura, 05 children (2,95%) with Endolimax nana, 01 (0,59%)
case of Entamoeba histolytica/dispar, and 01 case (0,59%) of Hymenolepis nana.
The analysis of the subungual material presented 07 (4.14%) children with Ascaris
lumbricoides and 01 (0.59%) case of cysts of Entamoeba coli under fingernails. Even
without revealing evolutionary forms of E. vermicularis, the results indicate that the
examination of the subungual material can be a complementary test for the detection of

intestinal parasites.

Keywords: Enterobiosis. Nail beds. Complementary exam. School children.

As parasitoses intestinais possuem importan-
cia para a saude publica e o controle dessas infecgdes
inclui educag@o sanitaria, boas praticas de higiene,
acompanhamento clinico ¢ exames parasitologicos
(BASSO et al., 2008).

A oxiurose ou enterobiose causada pelo
Enterobius vermicularis Linnaeu, 1758, é uma
enteroparasitose  bastante peculiar devido as
caracteristicas bioldgicas da fémea e dificilmente
sdo encontrados ovos do verme em exames
coproparasitolégicos de rotina. A transmissdo ¢
direta de pessoa a pessoa, sem a intervengdo do
solo, e ndo requer condigdes especiais de ambiente,
clima e nivel social (CIMERMAN; CIMERMAN,
2005). Os métodos especificos para seu diagnostico
e recomendados na literatura sdo invasivos e
constrangedores, uma vez que a pesquisa ¢ realizada
na regido perianal.

Estetrabalhoteveporobjetivodetectarapresenca
de ovos e/ou vermes adultos de E. vermicularis
em escolares da educacdo infantil por intermédio
de método menos constrangedor, alternativo,
para a pesquisa de casos de oxiurose utilizando-
se do raspado do leito subungueal. Paralelamente
realizaram-se exames coproparasitologicos com a
finalidade de comparar os resultados encontrados em
ambas as analises.

Revisao da literatura

A enterobiose ¢ uma parasitose prevalente em
regides de clima frio e temperado, inclusive em pai-
ses mais desenvolvidos. Ambientes coletivos fecha-
dos, poeira intradomiciliar, menor frequéncia de ba-
nho e repeticdo de roupas estdo entre os fatores que
facilitam a disseminag@o e endemia do parasito (REY,
2010).

Machos e fémeas habitam o intestino grosso e
tém uma sobrevida de dois meses. O macho fecunda a
fémea ¢ € eliminado, raramente sendo visto (NEVES,
2010).

As fémeas, ovoviviparas, depois de fecunda-
das migram até o esfincter anal e serpenteando pela
regido perianal e perineal liberam seus ovos, geral-
mente por rotura do tegumento. Os ovos tornam-se
infectantes em torno de quatro a seis horas no meio
externo (MORAES, 2008).

Entre os mecanismos basicos de transmissao, o
principal € a autoinfec¢do externa no qual o proprio
individuo infectado leva os ovos da regido perianal a
boca, ato responsavel pela cronicidade da verminose
devido a contaminacdo das extremidades dos dedos e
unhas. Medidas de higiene pessoal sao fundamentais
para a erradicagdo da parasitose: banho matinal, cor-
te rente das unhas, higienizacdo do leito subungueal,
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lavagem das maos sempre apos defecacdo e antes de
qualquer alimentacdo (NEVES, 2010; REY, 2010).

A acdo patogénica do parasito ¢ mecanica e ir-
ritativa devido a migrag@o da fémea e movimentagéo
na regido perianal, fato que causa intenso prurido, ir-
ritagdo local, vermelhiddo e lesdes na mucosa anal
- possiveis escoriagdes provocadas pelas unhas do
proprio individuo infectado ao cocar a regido -, sin-
toma que se manifesta mais intensamente no periodo
noturno e, em alguns casos, pode provocar infecgodes
secundarias (NEVES, 2010; MORAES, 2008; REY,
2010). Os individuos sintomaticos podem apresentar
também diarréias muco purulentas, dores abdomi-
nais, nervosismo, insonia e ligeiro grau de anemia
(NEVES, 2010).

Casos de enterobiose ectopica sdo descri-
tos, alguns raros como a infec¢do intraperitoneal
com lesdes granulomatosas relatada por Gazvani;
Emery (1996), presenca do parasito na uretra de
paciente adulto do sexo masculino (ZAHARIOU;
KARAMOUTI; PAPAIOANNOU, 2007) e, mais co-
mumente, formas evolutivas do parasito na muco-
sa vaginal e regido do perineo (LOPEZ-OLMOS;
GASULL, 2011). Em Minas Gerais, Rezende Neto
et al. (2009) descrevem um caso de apendicite aguda
por E. vermicularis. A enterobiose tem sido descrita
na literatura médica também como causa de infec¢ao
cronica no referido 6rgdo. Também em Minas Ge-
rais, na area rural, Santos et al. (2002) relatam caso
de adolescente, sexo feminino, com 13 anos de idade
apresentando inflamagdo granulomatosa necrosante no
ovario e, apos exame microscopico do material de bidp-
sia, revelou a presenga de formas adultas de fémeas de
E. vermicularis com utero repleto de ovos.

O exame coproparasitologico de rotina nao € o
mais ¢ indicado devido a caracteristica da fémea, que
ndo realiza ovoposi¢do no limen intestinal. A litera-
tura indica como melhores técnicas para a deteccdo
do parasito, os métodos de Graham e do Swab anal
(NEVES, 2010; REY, 2010). Ambos os métodos re-
querem o uso de dispositivos colocados por aposicao
na regido perianal para a investigacdo de ovos ou ver-
mes adultos do E.vermicularis.

Devido a caracteristica peculiar da fémea
ndo ovipor no interior do intestino, a prevaléncia
da parasitose ¢ bastante variavel, uma vez que
0 parasito ¢ pouco mencionado nos inquéritos
coproparasitologicos que ndo utilizam métodos

especificos para o parasito. Estudos com métodos néo
especificos, como o de Oliveiraetal. (2001), revelaram
uma prevaléncia de 3,5% para E. vermicularis no
municipio de Cambé — PR, utilizando-se os métodos
de Hoffman, Pons e Janer e de Faust e Cols.

Em uma populagdo escolar rural em Quipile,
Colombia, utilizando-se a técnica de Graham, foi
encontrada uma prevaléncia de 2,5% (KNUDSON et
al., 2001). Ja o trabalho realizado com pré-escolares
em San Félix, Venezuela, também utilizando Graham,
porém associada a andlise de material do leito
subungueal, revelou uma prevaléncia de 45,8% para E.
vermicularis. Neste ultimo método os pesquisadores
nao encontraram nenhuma forma evolutiva do parasito
em estudo (REQUENA et al., 2007).

Pezzani et al. (2004) encontraram 41,42% das
criangas da cidade de General Mansilla, Argentina,
infectadas por E. vermicularis aplicando a técnica
de passagem de uma compressa de gase, previamente
umedecida com agua, na regido perianal. Outro es-
tudo realizado também na Argentina, na cidade de
Neuquen, revelou 46% de casos positivos aplicando-
-se 0os métodos de Telemann modificado e de Graham
(BARBIERI et al., 2001).

No Brasil, em Belém — PA foram relatados
36,7% de positividade para enterobiose, utilizando-se
a técnica de Graham modificada por Jacobs (1942)
(COSTA, 1955).

O método de Ritchie (RITCHIE, 1948), empre-
gado na analise do contetdo subungueal, em Uber-
landia - MG, néo proporcionou dados de prevaléncia
de E. vermicularis, sendo observados apenas ovos de
Hymenolepis nana. (PEGHINI et al., 2001). Porém,
em estudo realizado em Alicante, Espanha, utilizando
a mesma técnica modificada com formol-etil-acetato
na analise do material do leito subungueal, em asso-
ciacdo com método de Graham, demonstrou uma pre-
valéncia de 4,3% de E. vermicularis (MUNOS etal.,
2001). Observa-se que diferentes métodos tém sido
utilizados em pesquisas com o intuito de evidenciar o
parasitismo pelo E. vermicularis.

Materiais e métodos

No periodo de outubro de 2011 a julho de 2012,
foram investigadas 169 criangas entre 02 e 05 anos
de idade de seis Centros Municipais de Educacao In-
fantil (CMEI) do bairro de Uvaranas — Ponta Grossa,

Publ. UEPG Ci. Biol. Saude, Ponta Grossa, v.18, n.2, p. 109-114, jul./dez. 2012
Disponivel em <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/biologica>



112

PR. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da UEPG, parecer n°100/2011.

Primeiramente realizou-se uma reunido com
pais/ responsaveis e professores para apresentacio do
projeto, procedimentos a serem efetuados, assinatura
de termo autorizando a participagdo do escolar na pes-
quisa, distribuicdo gratuita de frasco coletor de fezes
e agendamento da data para a entrega das amostras e
coleta do material do leito subungueal das criancas.

Com a orientacdo para que as criangas nao rea-
lizassem a lavagem prévia das maos, o material do
leito subungueal das unhas das maos dos alunos parti-
cipantes foi coletado no periodo da manha e da tarde,
no momento da sua chegada a escola, com o auxilio
de uma espatula de inox pré-esterelizada, a qual foi
passada no leito subungueal de todos os dedos das
maos, em processo cuidadoso, delicado, de raspagem
para ndo ferir os dedos das criangas. A espatula era
sempre desinfetada com alcool 70% antes de se ini-
ciar a proxima coleta.

O material coletado foi armazenado em reci-
piente proprio, frasco de vidro com tampa de rosca
e capacidade para 3mL, contendo ImL de solucdo
conservante SAF (dcido acético, acetato de sodio e
formol) devidamente identificados com os dados do
aluno.

Os recipientes contendo as amostras do leito
subungueal eram encaminhados de imediato para os
laboratdrios de Parasitologia da UEPG, permanecen-
do em repouso 24 horas para a sedimentagao espon-
tanea. Apos este periodo, uma gota do sedimento foi
coletada com auxilio de pipeta automatica, deposita-
do em lamina de microscopia, ¢ acrescido uma gota
de lugol. Cada amostra foi observada em microscopio
otico em 100x e 400x.

Os exames de fezes foram executados por meio
de dois métodos de enriquecimento: um de centrifu-
go-flutuacao - Faust e Cols — para pesquisa de cistos e
ovos leves, e um de sedimentagdo espontanea - Hoff-
man, Pons e Janer -, para cistos, ovos ¢ larvas. Os lau-
dos dos exames foram encaminhados para a direg@o
da escola e, por seu intermédio, para os responsaveis
pelos alunos, com a orientacdo para procura por trata-
mento médico dos casos positivos patogénicos.

Os resultados obtidos foram analisados estatis-
ticamente através de analise de variancia (ANOVA)
de uma via, no nivel de significancia de 5% (a=0,05).

Eluize Carolina Teixeira; Rosilda Aparecida Kovaliczn; Priscilla Salles de Brito

Resultados

Das 169 (100%) criangas que forneceram as
amostras (fezes e amostra subungueal), 31(18,34%)
delas apresentaram positividade para enteropara-
sitos em pelo menos uma das amostras analisadas,
sendo 24 (14,20%) amostras positivas para fezes e 7
(4,14%) positivas para material subungueal.

Observou-se na analise da matéria fecal que
11(6,50%) dos escolares apresentaram positividade
para Giardia lamblia, 11(6,50%) com Entamoeba
coli, 07(4,14%) casos de Ascaris lumbricoides,
05(2,95%) de Trichuris trichiura, e 05(2,95%) de
Endolimax nana. Observou-se, ainda, 01(0,59%)
caso de Entamoeba histolytica/dispar e 01(0,59%)
de Hymenolepis nana.

Na observacdo do material subungueal encon-
traram-se 07(4,14%) escolares com Ascaris lumbri-
coides € 01(0,59%) caso de Entamoeba coli, ressal-
tando-se que aqueles que apresentaram positividade
na amostra fecal ndo eram os mesmos que se apre-
sentaram positivos na analise do material subungueal
(Tabela 01).

Tabela 1 — Prevaléncia de enteroparasitos em uma popula-
¢do de escolares do municipio de Ponta Gros-
sa — PR, analisando-se matéria fecal e de leito
subungueal, no periodo de outubro de 2011 a

julho de 2012.
PARASITO MATERIA FECAL | LEITO SUBUNGUEAL
(N°) (%) (N°) (%)
Giardia lamblia 11 6,50 - -
Entamoeba coli 11 6,50 01 0,59
Ascaris lumbricoides 07 4,14 07 4,14
Trichuris trichiura 05 2,95 - -
Endolimax nana 05 2,95 - -
Hymenolepis nana 01 0,59 - -
E'ntamoeba histolytica/ 01 0.59 ) )
dispar

Fonte: As autoras

Discussao

Nao foram encontradas formas evolutivas do
parasito E. vermicularis em nenhuma amostra de am-
bos os materiais bioldgicos, o que pode ser influéncia
de uma série de fatores, que abrange desde o método
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empregado e até mesmo a biologia do parasito em es-
tudo. O método preconizado por Goulart et al. (1966)
e por Campus (1974) recomenda a coleta do material
existente no leito subungueal do paciente logo apds o
mesmo acordar e antes de realizar a higiene da manha
por causa da eliminagdo dos eventuais ovos presentes
no leito subungueal. Todavia, na presente pesquisa,
mesmo que as coletas fossem realizadas no momento
da chegada da crianca a escola no periodo da manha e
da tarde, a grande maioria delas apresentava-se, nes-
te momento, com as unhas aparadas e maos lavadas,
embora com orientagdo prévia de que nao o fizessem
antes da coleta do material.

A auséncia de E. vermicularis no material su-
bungueal corrobora com os achados de Requena et
al.(2007). Porém ¢ importante ressaltar que, no pe-
riodo de execucao da pesquisa, os seis CMEI amos-
trados apresentavam estrutura fisica e disciplinar
satisfatdrias e investidores na educagdo sanitaria dos
escolares. Observou-se que as criancas sao instruidas
a lavarem corretamente as maos sempre que necessa-
rio e a manter as unhas bem aparadas, higienizadas e,
ainda, estimuladas ao uso constante de alcool em gel.

A positividade no material do leito subungueal
para ovos de Ascaris lumbricoides ¢ cistos de
Entamoeba coli pode ser justificada devido a uma
elevada carga parasitaria que acomete a crianga,
contaminacdo das maos durante a higiene anal, ou
ainda formas evolutivas dos parasitos presentes no
solo do peridomicilio. E sabido que, na crianga em
contato direto das mdos com o solo contaminado,
ha uma provavel contaminagdo do leito subungueal,
provando ser este local um depdsito em potencial
de ovos e cistos de enteroparasitos. A fémea do
Ascaris lumbricoides ovipde no limem intestinal
aproximadamente 200 mil ovos/dia, os quais
sdo eliminados junto com as fezes (REY, 2010).
Conforme o destino da matéria fecal do parasitado,
podera ocorrer a contaminagao do peridomicilio, ou,
ainda, devido a falta de saneamento basico. O leito
subungueal contaminado provém da precariedade
da higienizacdo das maos e unhas. S3o fatores
que contribuem para a positividade do material
subungueal de forma individual ou associada.

O fato dos casos positivos para o leito subun-
gueal ndo coincidirem com os mesmos escolares que
apresentaram positividade na matéria fecal podera
ser justificado por bons habitos de educacgao ¢ higiene
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dessas criang¢as nao levarem as maos a boca. Ou entdo
pode ter ocorrida falha na evidenciacdo dos parasitos
na amostra fecal coletada, uma vez que foi solicitada
uma Unica amostra de fezes.

Com a finalidade de avaliar a existéncia de uma
diferenca estatisticamente significante na analise das
fezes e do material subungueal, aplicou-se a analise
de varidncia (ANOVA), com a qual se observa que
ndo houve diferenca entre o resultado do exame de
fezes e o resultado do material subungueal ao nivel
de significancia de 5% (F, = 3, 498789, P> 0,05).
Determinou-se, portanto, que ndo existe uma relagao
significativa entre as amostras, uma vez que 0 esco-
lar pode apresentar-se positivo para enteroparasitos
na amostra fecal e também para amostras obtidas do
leito subungueal.

Conclusio

Os resultados obtidos no presente trabalho
demonstram que n3o houve a presenga de nenhuma
forma evolutiva do E. vermicularis nas amostras
analisadas (fecal e leito ungueal), resultado para o
qual contribuem alguns fatores, entre eles a impossi-
bilidade de coleta do material subungueal logo apos
a crianca levantar-se e antes de iniciar a higiene ma-
tinal. Outro fator ¢ que durante a pesquisa in loco no
ambiente escolar observaram-se condic¢des satisfato-
rias de infraestrutura e adequada conscientizacao dos
escolares de boas praticas de higiene, aplicadas atual-
mente nas escolas investigadas.

Sao discutiveis possiveis alteragdes na metodo-
logia empregada, entre elas a maior participagdo dos
pais ou responsaveis colaborando para que a crianca
nao faca a higiene das maos antes do momento da co-
leta, bem como a adi¢do de técnicas especificas para
o parasito E. vermicularis, embora mais invasivas e
constrangedoras, como ¢ o caso das técnicas de co-
leta na regido perianal e perineal, mas que oferecem
maior positividade.

Mesmo ndo revelando formas evolutivas de
E. vermicularis, a presenca de ovos de Ascaris
lumbricoides e de cistos de Entamoeba coli no
material subungueal sugere que este pode serum exame
complementar para a pesquisa de enteroparasitos e
que o local é um potencial transmissor de parasitos
intestinais por via oral.
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