CDD: 613.7

COMPOSICAO CORPORAL E APTIDAO FISICA DE ATLETAS DE
HANDEBOL MASCULINO CAMPEQOES DOS XXI1 JOGOS ESTUDANTIS
MUNICIPAIS DA CIDADE DE PONTA GROSSA

CORPOREAL COMPOSITION AND PHYSICAL APTITUDE OF MALE
HANDBALLATHLETES OF THE XXII MUNICIPAL STUDENT
GAMES OF PONTA GROSSA

Gustavo Levandoski !; Fabricio Cieslak ?; Tioce Blachka Botelho 2; Adilson
Sant’ana Cardoso *; Thiago Krzesinski Dos Santos °

L Autor para contato: Dpto de Educagdo Fisica da Faculdade Estadual de Educacéao
Ciéncias e Letras de Paranavai - FAFIPA. Mestre em Ciéncias do Movimento Humano
UDESC; e-mail: gustavocref10123@hotmail.com

2 Universidade Federal do Parand - UFPR, Mestre em Educago Fisica.

3 Universidade Tecnoldgica Federal do Parana - UTFPR, Mestrando em Engenharia de
Producéo.

4 Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC. Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano UDESC.

5> Especialista em Medicina do Esporte UFPR

Recebido para publicacdo em 12/04/2008
Aceito para publicagdo em 12/05/2008

RESUMO

Este estudo objetivou descrever algumas variaveis da composicao corporal e
da aptiddo fisica relacionadas a performance motora, de atletas escolares da moda-
lidade de handebol masculino, da cidade de Ponta Grossa. A pesquisa é descritiva
ndo-probabilistica, tendo como sujeitos participantes, 11 atletas, com idades entre
15 e 17 anos, submetidos a avaliacdo antropométrica e aos testes motores, da Bateria
do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). A analise estatistica foi realizada pelo
software estatistico SPSS, versdo 15.0, sendo que, em relacdo a aptiddo fisica, a
equipe obteve resultados superiores a média, nos testes de FLEX (26,82 metros),
FBR (27,55 repeti¢bes), ABD (43,64 repeticdes), SH (2,21 metros); e nos testes
de AGL (5,86 segundos) e de 12 min (2282,33 metros), obtendo valores abaixo da
média. A equipe analisada apresentou bons resultados na maioria dos testes, mas ndo
o suficiente para atingir niveis de esforco maximo que apontassemos considerar a
equipe como de rendimento. Sugerimos aos profissionais dirigentes da equipe, que
proporcionem exercicios fisicos de recuperacdo aos atletas, visando aperfeicoar as
capacidades fisicas nos testes em que obtiveram niveis aquém do esperado.

Palavras-chave: Composicdo corporal. Aptidao fisica. Handebol. Atletas
jovens.
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ABSTRACT

The aim of this study was to describe some variables of the corporeal com-
position and the physical ability as related to the motional performance of students
of the male handball team of Ponta Grossa. This research can be characterized as
descriptive and non-probabilistic, and the subjects who participated were 11 athletes
aged 15 to 17. They were submitted to an anthropometric evaluation and to the mo-
tion tests of the “Bateria do Esporte Brasil (PROESP-BR). The statistic analysis was
accomplished by means of the statistic software SPSS, 15.0 version. As to physical
aptitude, the team obtained results above medium in the tests FLEX (26.82 meters),
FBR (27.55 repetitions), ABD (43.64 repetitions) and SH (2.21 meters), but in the
tests AGL (5.86 seconds) and 12 minutes (2282.33 meters) it obtained results below
medium Thus, the team under study presented good results in most of the tests, but
not good enough to obtain maximum effort levels that would allow us to indicate it
as a team of good output. We suggest that the professionals responsible for the team
submit the athletes to physical recovery exercises, with the purpose of enhancing

their physical abilities in the tests in which they obtained low results.

Keywords: Corporeal composition. Physical aptitude. Handball. Young

athletes.

Introducéao

Na area das Ciéncias do Esporte, 0 termo
“composicdo corporal” € a taxonomia utilizada
para quantificar as varias estruturas do corpo hu-
mano. Podemos fraciona-la em ossos, musculos,
gorduras e residuo, e, assim, a partir desta sub-
divisdo, podemos analisar e descrever diferentes
proporcdes destes segmentos corporais (HEYWARD,
STOLARCZYK, 2004; GUEDES, 1994; COSTA,
2001; NAHAS, 2003).

Existem varios procedimentos para deter-
minacdo indireta da composicdo corporal, como:
pesagem hidrostatica, absortometria de Raios X de
dupla energia (DEXA), impedancia bioelétrica e
a antropometria (COSTA, 2001). A antropometria
nas pesquisas em educacao fisica € a mais utiliza-
da, devido a simplicidade da técnica, baixo custo
operacional e por ser uma técnica nao invasiva, mas
o profissional que deseja utilizar este método com
fins cientificos deve possuir grande pratica (PE-
TROSKI, 1995; GLANER, PETROSKI e PIRES
NETO, 1996).

A maioria dos estudos clinicos e epidemio-
I6gicos tem analisado o efeito da atividade fisica
e do exercicio em adultos, porém o sedentarismo

encontrado em jovens parece corroborar na mesma
intensidade dos adultos (SARDINHA, 1999). Uma
condicdo fisica favoravel encontrada em jovens
escolares com idades entre 13 a 18 anos, pode difi-
cultar aincidéncia de um estilo de vida sedentario na
vida adulta (NAHAS, 2003; SARDINHA, 1999).
A aptiddo fisica relacionada a salude consiste
em congregar varios aspectos dos componentes
relacionados a forca, a flexibilidade, a resisténcia
muscular, a capacidade cardio-respiratoria com o
objetivo de obter niveis adequados de saude que
possibilitem dificultar a acdo do risco de doencas
cronico-degenerativas (NAHAS, 2003; PATE,
1988; GUEDES; GUEDES, 1995). Ja a aptiddo
fisica relacionada a performance motora consiste em
obter estes mesmos componentes, porém em niveis
de esfor¢co méximo, a fim de atingir objetivos espor-
tivos para um alto rendimento (NAHAS, 2003).
Para Levandoski et al. (2007) é fundamental
a construcdo de atletas com um padréo fisico seme-
Ihante, mas, para se obter sucesso no rendimento, o
diferencial estara nos grupos que se apresentarem
mais aptos fisicamente durante a competicao. Se-
gundo Glaner (1999), a literatura observa uma vasta
descricdo sobre a importancia de algumas variaveis
morfoldgicas para atletas masculinos de handebol.
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Mas, analisando os anais do Simpoésio de Educacéo
Fisica e Desportos do Sul do Brasil, realizado pelo
Departamento de Educacéo Fisica da Universidade
Estadual de Ponta Grossa nos anos de 2001, 2002,
2003 e 2005, encontramos apenas trés trabalhos
publicados sobre a modalidade de handebol.

Assim, analisando esta caréncia de estudos
com a populacdo local, percebemos a importan-
cia de conhecer qual o perfil morfoldgico e de
desempenho fisico e motor dos atletas campedes
desta modalidade em nivel competitivo local, com
objetivo de divulgar as informagdes incentivando
futuras pesquisas.

Metodologia

A pesquisa é caracterizada como descritiva
ndo-probabilistica e tem como objetivo analisar
algumas variaveis da composicao corporal e da
aptidao fisica dos atletas campedes do XXII Jogos
Estudantis Municipais na Cidade de Ponta Grossa
no ano de 2006.

Os sujeitos que caracterizaram este estudo séo
11 atletas do sexo masculino com idades entre 15
e 17 anos, que foram submetidos a uma avaliagao
antropomeétrica com as seguintes varidveis: massa
corporal total (MCT), medida em quilogramas,
estatura (EST) em metros; pressdo arterial sisto-
lica (PAS) e pressdo arterial diastélica (PAD) em
milimetros de mercdrio; freqliéncia cardiaca em
repouso (FCR), medida em nimero de batimentos
por minuto; circunferéncia do abdémen (Cab) e do
quadril (Cqd), medidas em metros; relacao cintura-
quadril (RCP), medida em metros, e o percentual
de gordura (% G), utilizando a equacéo de (SIRI
1961, apud GUEDES, 1994), através da equacao
de densidade corporal de Guedes, (1994).

Para a avaliagdo da aptiddo fisica e desempe-
nho motor foi aplicada a bateria de testes do Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR). Referente a aptiddo
fisica, foram utilizados os testes de flexibilidade
(sentar e alcancar), forca e resisténcia abdominal, e
ainda o teste de flexdo de brago, com apoio das maos
e joelhos ao solo proposto por Carnaval (1997), ndo
pertencente a bateria descrita anteriormente. Refe-
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rentes ao desempenho motor, foram realizados 0s
testes de forca explosiva de membros inferior (salto
horizontal parado) e agilidade teste do quadrado, e 0
teste da corrida de 12 minutos proposto por Cooper
(1978), também ndo pertencente a bateria.

As medidas necessarias ao presente estudo
foram obtidas, utilizando-se os seguintes instru-
mentos: balanga com estadidmetro para determinar
a massa corporal total e a estatura devidamente
calibrada e aferida, com preciséo de 100 gramas e
escala de 0 a 150 Kg; compasso de dobras cutaneas
cientifico, com precisdo de 0,1 mm para medir a
espessura das dobras cutaneas; fita métrica de metal
flexivel com 2 m de comprimento e preciséo de 0,1
mm, para aferir as circunferéncias dos segmentos
corporais; paquimetro com variacao entre 1 a 30
cm e graduagdo de 1 mm, para avaliar os didmetros
dos segmentos corporais; estetoscépio e esfigno-
mandmetro com fecho de metal mensurando em
milimetro de mercurio (mmhg); monitor cardiaco
mensurando em numero de batimento por minuto
(bpm)

A anélise estatistica foi realizada por inter-
médio do software estatistico SPSS versdo 14q
1.0, utilizando pesquisa descritiva para representar
valores médios, mediana, desvio padrdo, maximo
e minimo, além de pesquisa inferencial, utilizando
o teste T de student para amostra Unica com valor
de (p=0,05) a fim de verificar diferencas estatistica-
mente significativas entre os trabalhos referenciados
que apresentam faixas etarias semelhantes ao nosso
estudo.

Resultados e discssoes

Na tabela 1, estdo expressos os valores refe-
rente a idade (ID), massa corporal total (MCT), esta-
tura (EST), pressao arterial sistolica (PAS), pressdo
arterial diast6lica (PAD), frequéncia cardiaca em
repouso (FCR), circunferéncia do abdémen (Cab),
circunferéncia do quadril (CQd), a relacéo cintura-
quadril (RCP) e o percentual de gordura (% G).

Na tabela 2, estdo expressos os valores refe-
rentes ao teste de flexibilidade (FLEX), flexdo de
braco (FBR), resisténcia abdominal (ABD), salto

Publ. UEPG Ci. Biol. Saude, Ponta Grossa, v.14, n.1, p. 59-65, mar. 2008



(62

Tabela 1 - Varidveis Antropomeétricas da Equipe de Handebol

Em relacdo a Composicéao

ID MCT  EST  Pas  pap  corporal
Anos k m mm/h mm/h . L . .
g g g O perfil morfoldgico da equipe ava-
N - 1 1 1 - liada compreende valores medios e desvio
Média 16,64 73,18 1,75 128,18 82,73 dré P lacio 3 | total
Mediana 170 740 175 1300 80,0 ga fao eT re agac:(a massa Corp(,)ljl o
Desvio Padrio 0,67 11,08 006 1167 904 e7318+ 11'_08 g. Aestatura € de 1,75
Minimo 15 55 1.70 110 70 * 0',06 m_etros, a pressdo arterial sistolica
Maximo 17 91 1,89 140 100 e diastolica, de (128,18 / 82,73 mmhg.),
FCR Cab Cad RCQ % G representa valorias dentr'o QOS normais
para a populacdo brasileira segundo
Bpm m m M ) A .
a (SBC, 2006); a frequéncia cardiaca
N 1 1 o o > de repouso igual a 80,89 £+ 9,59 bpm é
Média 80,89 0,81 0,96 0,83 15,94 5 q g | H' f - t, I 2p002
Mediana 760 08 098 084 14  considera f”orma; i a e(r; ¢ . al. (2002)
Desvio Padrio 9,59 0,07 007 002 542  apontavalores medios da frequencia
Minimo 69 0.73 0,87 79 8,32 cardiaca de repouso entre 60 a 1OQ bpm
MAXimo 122 0.93 109 89 24.90 para adultos normais. A relagéo cintura
quadril encontrada foi de 0,83 metros;
Tabela 2 - Aptiddo Fisica da Equipe de Handebol Va'f)res a‘?'ma de0,9 |r!d_|cam
FLEX __ FBR ABD SH AGL 12 min maiores riscos de adquirir do-
encas cronico-degenerativas
M rep Rep m *9 m devido ao maior acumulo de
N 1 1 1 o o 10 ordura visceral
Média 2682 2755 4364 221 586 228233 9 Silva ot 1. (2008) ob
Mediana 270 300 410 227 580 23200 liva e 'Ia - ( )I 0b-
Desvio Padrdo 7,52 7,42 721 014 041 12760  SErvou, em atletas escolares
Minimo 15 15 35 196 53 2015 de handebol da cidade de
Maximo 38 38 53 242 6.6 2439 Niteroi com media etaria de

horizontal parado (SHP), agilidade (AGL) e corrida
de 12 minutos (12 min).

Acreditamos que uma das limitagOes deste
estudo foi de ndo incluir mais uma variavel depen-
dente, no sentido de distinguir os atletas de acordo
com sua funcéo tatica ou posicdo de jogo. Estabe-
lecendo este critério, poderiamos predizer que um
atleta com caracteristicas morfoldgicas avantajadas
ndo esta fora dos padrdes considerados normais em
relacdo aos companheiros, porque o0 mesmo podera
utilizar esta caracteristica peculiar para obter um
desempenho diferenciado, beneficiando a equipe.
O mesmo critério se enquadraria para os atletas
mais leves (com massa corporal total menor) e os
goleiros, que também exercem funcgdes técnicas
especificas.

15,7 £ 1,7 anos, que as médias
das variaveis massa eram de
67,71 £ 7,01 kg.; estatura de 1,79 + 0,08 metros. O
percentual gordura foi de 17,47 + 6,32 %, utilizando
a equacdo de Lohman, (1986) e de 11,61 + 2,33 %,
utilizando a equacéo de Falkner (1968). Utilizando
0 teste T de student para uma amostra, ndo foram
verificadas diferencas significativas para as varia-
veis massa e estatura.

Vasques et al. (2005), investigando 58 atletas
de 8 equipes com média etaria de 22,48 + 6,08 anos
que disputaram a quadragéesima terceira edicdo dos
Jogos Abertos de Santa Catarina, observou que a
média de massa era igual a 82,20 £ 10,67 kg.; a
estatura, de 181,78 + 7,63 metros, e 0 percentual de
gordura, de 11,87 + 2,59%, utilizando a equacéo de
(Siri, 1961), através da equacéo de densidade para
sete dobras de Jackson e Pollock (1978).

Presti et al. (2003), com 10 atletas da cidade
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de Londrina que participaram da Liga Nacional de
Handebol, no ano de 2003, verificou que possuiam
massa de 87,37 + 8.80 kg.; estatura, de 1,83 = 0,06
metros, e 0 percentual de gordura, utilizando a equa-
cdo de Porwer (2000), foi de 57,43 £ 5,28%.

Glaner (1999) tracou o perfil morfol6gico
dos melhores atletas pan-americanos de handebol
masculino por posicao de jogo. Foram avaliados 103
atletas do Brasil, Cuba, Estados Unidos, Argentina,
Paraguai, México e Uruguai que possuiam média
etaria de 24,84 £ 4,07 anos. A massa encontrada foi
de 65,37 * 8,64 Kkg; a estatura foi de 1,84 + 6,78
metros em relacdo a média de todos os atletas sem
especificar a posicao de jogo. O percentual de gor-
durade 13,67 + 3,99 foi obtido utilizando a equacao
de Siri (1961), através da equacao de densidade para
sete dobras de Jackson e Pollock, (1978).

Gayaetal. (1997), em estudo com atletas dos
estados de Séo Paulo, Paranad e Pernambuco que
disputaram os Jogos da Juventude Brasileiro (fase
final) no ano de 1996, observou massa de 72,13
+ 10,11 kg; estatura de 1,78 + 0,05 e 0 Somato-
tipo de (3,01 - 4,39 — 2,87), classificando como
mesomorfo-equilibrado. Utilizando o teste T de
student para uma amostra, ndo foram verificadas
diferencas significativas com para as variaveis
massa e estatura.

Em relacdo a aptidao fisica

Em relacéo a aptiddo e desempenho motor, a
flexibilidade obtida no teste de sentar e alcangar com
auxilio do banco teve média igual a 0,26 £ 0,07 m.
Gaya et al. (1997), com as cinco melhores equipes
dos Jogos da Juventude Brasileiros (fase final) no
ano de 1996, obteve valores médios igual a 0,24
+ 0,08, mostrando que o0 grupo estudado possui
desempenho semelhante. Utilizando o teste T de
student para uma amostra, ndo foram verificadas
diferencas significativas para esta variavel.

Com relacdo a forca dos membros superiores,
a média e desvio padrao foram de 27,55 + 7,42 re-
peticdes. Para Pollock e Wilmore (1993), a média
obtida com homens entre 15— 19 anos € de 23 — 28
repeticdes, e, para obter um rendimento “acima da
média”, sdo necessarias de 29 a 38 repeticbes por
minuto.
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Ja na resisténcia abdominal, observamos
valores médios iguais a 43,64 + 7,21 repeticdes
por minuto. Para Gaya et al. (1997), com a amos-
tragem ja descrita, obteve-se medidas de 53,39 +
8,7 repeticdes em um minuto de execucdo. Nesta
variavel, utilizando o teste T de student para uma
amostra foram verificadas diferencas significativas
de (t=-4,304 / p= 0,002). Para Pollock e Wilmore
(1993), a média obtida com homens entre 15 — 19
anos é de 38 — 41 repeticGes, e para obter um ren-
dimento “acima da média” sdo necessarias de 42 a
47 repeticOes, por minuto.

Em relagéo aos resultados do salto horizontal
parado, observamos valores médios iguais a 2,21 +
0,14 metros. Os valores dos referenciais do ProEsp-
Br para obter uma classificacéo “bom” compreende
valores entre 219,6 — 231,1 metros e a classificacao
“muito bom” compreende distancias acima a 231,2
metros.

O teste do quadrado apresentou uma classi-
ficagdo “muito fraca”. A média ficou entre 5,86 +
0,41 segundos. O referencial do ProEsp-Br indica
valores inferiores a 4,97 segundos para obter um
desempenho “muito bom”.

Em relacéo a corrida de 12 minutos, as atletas
percorreram a distancia média de 2282,33 + 127,60
metros. Cooper (1978) classifica este teste em 6
nivel de acordo com a distancia percorrida para ho-
mens entre 13 e 19 anos. A amostra encontra-se no
nivel 3 possuindo a classificagdo com desempenho
“razoavel”. Para que o0 grupo atinja 0 maior nivel
no teste, as atletas deveriam estar com as medias
superiores a distancia de 2.992 metros percorridos
em 12 minutos.

Concluséao

Sugerimos aos profissionais dirigentes da
equipe que proporcionem exercicios fisicos de re-
cuperacdo aos atletas, visando o aperfeicoamento
das capacidades fisicas nos testes que obtiveram
niveis aquém do esperado.

Para que uma equipe esportiva atinja resul-
tados satisfatorios de alta performance, o nivel da
condicdo fisica de seus atletas devera ser construi-
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do coletivamente com variaveis motoras positivas
adquiridas com o treinamento fisico. A variedade
do repertério motor de cada atleta dependera da
vivéncia motora adquirida ao longo dos anos du-
rante o processo de crescimento e desenvolvimento.
O aperfeicoamento de uma habilidade motora ou
um novo movimento durante o treinamento sera
facilitado se o atleta obteve este repertrio motor
bem desenvolvido durante todo este processo de
desenvolvimento esportivo.

No entanto, a equipe analisada apresentou
bons resultados na maioria dos testes, mas néo o
suficiente para atingirem niveis de esforco maximo
para que apontassemos este grupo como uma equipe
de alto rendimento no contexto escolar. Utilizando
0s recursos da analise da composic¢éo corporal, ap-
tidao fisica e desempenho motor, utilizados neste
estudo, € possivel predizer que esta amostra ndo
podera obter a mesma classificacdo (1° colocado)
em nivel competitivo estadual.
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