	TABELA 1.Composição centesimal de nutrientes encontrados em análise físico-químicas de dez barras de cereais comercializadas na cidade de São Paulo, (SP). 2016

	BARRAS DE CEREAIS


	  ÁGUA
(g/100g)

	       RMF

(g/100g)
	     PTN

(g/100g)
	CHO

TOTAIS

(g/100g)
	   LIP

(g/100g)

	Barra A
	3,98
	1,31
	31,02
	55,24
	8,45

	Barra B
	10,52
	0,82
	8,03
	73,23
	7,40

	Barra C
	13,98
	4,93
	3,45
	71,36
	6,28

	Barra D
	6,35
	2,50
	4,74
	76,52
	9,89

	Barra E
	9,81
	1,09
	7,46
	72,18
	9,46

	Barra F
	8,15
	1,82
	4,6
	73,84
	11,59

	Barra G
	7,05
	0,68
	7,73
	77,10
	7,44

	Barra H
	11,41
	1,23
	4,40
	76,71
	6,25

	Barra I
	5,96
	1,17
	4,73
	75,48
	12,66

	Barra J


	8,85
	1,05
	7,73
	71,35
	11,02


RMF: resíduo mineral fixo            PTN:proteina            CHO : carboidratos totais                          LIP: lipídios totais
	TABELA 2.  Avaliação comparativa percentual, entre valores da composição centesimal de proteínas, lipídeos e carboidratos totais, de barras de cereais com os valores dos rótulos das embalagens dos produtos comercializados em concordância com os limites de variação da legislação. São Paulo e Minas Gerais (SP/MG),2016.

	
	PROTEÍNAS
	CARBOIDRATOS   TOTAIS
	LIPÍDEOS TOTAIS

	
	Rótulo
	Análise

Química
	≠ (%)
	Rótulo
	Análise

Química
	≠ (%)
	Rótulo
	Análise

Química
	≠ (%)

	Barra A
	30,3
	31,02
	
	42,42
	55,24
	23,2
	12,40
	8,45
	 *46,74

	Barra B
	8,0
	8,03
	
	
61,90
	73,23
	
	18,10
	7,40
	 *144,6

	Barra C
	    3,5
	3,45
	
	75,00
	71,36
	
	11,00
	6,28
	 *75,16

	Barra D
	     4,1
	4,74
	
	50,00
	76,52
	34,65
	7,90
	9,89
	

	Barra 

E
	     7,2
	7,46
	
	56,00
	72,18
	22,42
	12,00
	9,46
	

	Barra F
	4,0
	4,60
	
	70,00
	73,84
	
	10,00
	11,59
	

	Barra G
	6,3
	7,73
	
	59,10
	   77,10 
	23,35
	10,00
	7,44
	*34,40

	Barra H
	     4,0
	4,40
	
	75,00
	76,71
	
	8,00
	6,25
	

	Barra I
	4,5
	4,73
	
	77,20
	75,48
	
	2,20
	12,66
	   82,62

	Barra

J
	5,0
	7,73
	*35,2
	63,60
	71,35
	
	5,0
	11,02
	   54,63

	*Valores percentuais abaixo dos valores informados nos rótulos
Nota: A legislação permite variações nas barras de cereais de até 20% dos valores declarados nos rótulos
	
	
	
	


	Tabela 3. Valores médios e desvio padrão de diferentes tipos de barra de cereais analisadas quanto ao teor de proteínas, carboidratos e lipídios. São Paulo e Minas Gerais,2016.



	
	CARBOIDRATOS
	p
	PROTEINAS
	p
	LIPÍDIOS
	p

	Barra Fonte de Fibras 

      n (6)
	74,15 ±2,79
	< 0,01
	5,91±1,93
	<0,54
	8,38±2,01
	<0,62

	Barra Proteica 

     n(2)
	64,23± 12,72
	<0,94
	19,52±16,26
	<0,09
	7,92±0,74
	<0,23

	Barra Light 

    n(4)
	73,21± 1,83
	< 0,02
	6,13±1,69
	<0,53
	11,18±1,33
	<0,07


*P < 0,05

Tabela 4. Tipos de aditivos alimentares encontrados nas barras de cereais avaliadas. São Paulo,2016.
	Tabela 5.  Principais desacordos encontrados na embalagem de dez tipos de barra de cereais. São Paulo,2016.

	                MARCA
	 ERRO ENCONTRADO
	EM DESACORDO COM A LEGISLAÇÃO Nº:

	A
	Tamanho da porção acima da quantidade permitida pela legislação
	RDC 359/2003

5.8- tabela 1



	             A,D,E,F,I
	Utilizar vocábulos que induzem o consumidor a erros no consumo


	RDC nº  259/2002

item 3.1 e 6.7



	                  A,F
	Não consta informação de todos os nutrientes declarados como obrigatórios
	             RDC nº 360/2003
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