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Resumo: O idoso busca, cada vez mais, espacos nos quais possa atuar, elevar sua autoestima
e se realizar enquanto ser inconcluso em constante aprendizagem. A Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG) acolheu os idosos em seu programa extensionista Universidade Aberta
para a Terceira Idade-UATI, no qual uma das disciplinas ofertadas ¢ a de Contacdo de
Historias. Na referida disciplina, os idosos estimulam a memoria, participam ativamente na
construcdo de materiais e na apresentacdo de historias. Neste artigo, tecemos algumas
consideragdes sobre as experiéncias com a obra A Casa Sonolenta, de Audrey Wood e Don
Wood. Apresentando esta historia em escolas, por meio de relagdes intergeracionais, os idosos
ressignificam seus saberes, valorizam e fortalecem seus papéis sociais. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica sobre a extensao e relato de experiéncia da disciplina. Este projeto, a
partir das acdes desenvolvidas, teve como objetivo integrar historias de diferentes tempos, de
tradicdo oral e escrita, possibilitando ao idoso o resgate de sua cultura e a apropriagdo de
novos conhecimentos e novas experiéncias, por meio da Literatura Infantil e do encontro com
a crianga.
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Abstract: Senior citizens increasingly look for spaces in which they can act, elevate their self-
esteem and fulfill themselves as incomplete human beings in search for constant learning. The
State University of Ponta Grossa (UEPG, in the Portuguese acronym) offers activities for
senior citizens as part of its outreach project called Open University for Senior Citizens
(UATI, in the Portuguese acronym). Storytelling is one of the many courses offered in the
project. In this course, senior citizens stimulate their memories; participate actively in the
construction of resources and tell stories. This article presents some reflections about the
experiences with The Napping House by Audrey Wood and Don Wood. The story was
presented in schools through intergeneration relations, therefore, it was possible for the senior
citizens to give new meaning to their knowledge, as well as value and strengthen their social
roles. It is a bibliographical research about outreach activities and the experience with the
course. The activities carried out in the project aimed at articulating stories from different
periods of oral and written tradition, allowing the senior citizens to discuss their culture and
develop new knowledge and new experiences through Children’s Literature and meetings
with children.
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Introducio

O envelhecimento da populagdo se apresenta
como um fenémeno mundial e como resultados
surgem novas demandas nos diferentes campos, entre
0s quais sociais, politicos e econdmicos. Esta realidade
demografica se constitui como um dos grandes
desafios deste século. Ainda persiste na sociedade
brasileira um conceito negativo e estereotipado,
reforgado por atitudes discriminatérias referentes aos
idosos. Negar a existéncia destes preconceitos € tdo
cruel quanto os reforcar. Ndo por raras vezes nos
defrontamos com  situagdbes de  menosprezo,
humilhagdo e desrespeito ao idoso, mas quanto mais
esse segmento etario se conscientiza de sua relevancia
social, no compartilhamento de suas experiéncias e
conhecimentos, mais se empodera de saberes e
reivindica seus direitos. Dessa forma, o idoso passa a
ser respeitado e alvo de atengdo na criagdo e
implementagdo de politicas publicas (OLIVEIRA,
1998).

Sabemos que o processo de envelhecimento ¢
uma construgdo social e a representacdo que assume
varia de sociedade para sociedade. Compete a cada
individuo, em especial as institui¢des de educacao
formal, contribuir para amenizar esta realidade pouco
amistosa e oferecer espacos educativos que
possibilitem uma educagdo permanente, contribuindo
para a atualizacdo, maior insercao e participacao social
do idoso.

Buscamos, neste texto, refletir sobre a
relevancia da extensdo universitaria e relatar a
Contacdo de Histérias como instrumento de
aproximac¢do e intera¢do idoso/crianca. As atividades
de Contacdo de Historias foram desenvolvidas no
Projeto de Extensdo “Um conto, um causo, da
carochinha a vovozinha: a gente conta e encanta”, que
integra o Programa da Universidade Aberta para a
Terceira Idade, cujo objetivo foi propiciar aos idosos
vivéncias ludicas e culturais a partir de oficinas de
contagdo de historias e que, em seus desdobramentos,
permitiram o encontro idoso/crianga.

Este projeto, a partir das agdes desenvolvidas,
teve como objetivo integrar historias de diferentes
tempos, de tradicdo oral e escrita, possibilitando ao
idoso o resgate de sua cultura e a apropriacdo de novos
conhecimentos € novas experiéncias, por meio da
Literatura Infantil. Escolhemos para este artigo as
vivéncias e aprendizagens obtidas com a histéria A
Casa Sonolenta, de Audrey Wood e Don Wood.

As atividades realizadas a partir deste projeto de
extensdo propiciaram aos idosos a aprendizagem de
técnicas de contar histérias, de produgdo de materiais e
das praticas de contagdo em diferentes espagos da
comunidade (associagdes de assisténcia a saude,
escolas e centros de educacdo infantil, eventos e
espagos da propria Universidade) e estdo ancoradas no
programa de extensdo na Universidade Aberta para a
Terceira Idade — UEPG.

Iniciamos o artigo abordando o papel da
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extensdo universitaria, bem como a relevancia do
programa extensionista Universidade Aberta para a
Terceira Idade (UATI), na Universidade Estadual de
Ponta Grossa e, na segunda secdo, discutimos o papel
do idoso na contemporaneidade.

A terceira se¢do, mediante as experi€ncias
vividas no contato com as criancas na comunidade
durante as se¢Oes de contagdo de historias, é destinada
a reflexdes quanto a intergeracionalidade; na quarta
secdo, ha discussdo quanto a importancia da literatura
infantil e da contacdo de histérias. Apresentamos a
disciplina de Contagdo de Historias, tragamos
consideragdes sobre as vivéncias junto a comunidade,
em especifico, descrevemos e discutimos a proposta
desenvolvida com a obra literaria A Casa Sonolenta,
nossas vivéncias, acompanhadas de consideragdes e
reflexdes sobre tal experiéncia. Assim, enquanto
proponentes do projeto de extensdo e, compartilhando
os momentos de contacdo de histérias, temos o
privilégio de conviver com uma geracdo que se
constituiu contando, ouvindo e inventando historias e
que muito pode nos ensinar.

Diante do wvalor cultural, afetivo e social da
contacdo de histérias para a constituicao da pessoa, seja
no ambito das vivéncias pessoais e historias tradicionais,
seja na importancia da literatura ¢ da magia da historia
criada, ¢ que nos propusemos a oferecer aos idosos uma
disciplina especifica de contacdo de historias, inserida
nas atividades da UATI — UEPG.

A extensao universitaria e a relacdo com a
comunidade: acoes UATI-UEPG

Ao pensarmos a universidade como espaco
proponente de acdes extensionistas, tratamos
diretamente das trés dimensdes que a constituem: o
ensino, a pesquisa e a extensdo. A extensdo estd
relacionada a funcdo social da Universidade para a
formacdo de cidaddos atuantes, comprometidos,
engajados e capazes de articular saber cientifico e
saber popular (ARAUIJO, 2011; SARAIVA, 2007).

Por meio das vivéncias e estudos desenvolvidos
para as praticas de contagdo de historias e do contato
com a comunidade, remetemo-nos, inicialmente, a
importancia das acles extensionistas, tanto para os
proponentes, quanto para os participantes e a
populacdo atendida.

A extensdo universitaria, como descrita no Plano
Nacional de Extensdo Universitaria (2000/2001)
se constitui como importante espaco de
democratizacdo do conhecimento, de igualdade e
desenvolvimento social com fun¢do de produzir
saberes (cientificos, tecnoldgicos, artisticos e
filos6ficos) para que estes sejam acessiveis a
populagdo, sem assumir ou substituir o papel do
Estado. O referido documento aponta como
conceito:  “processo  educativo, cultural e
cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de
forma indissocidvel e  viabiliza rela¢ao
transformadora entre a Universidade e a
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Sociedade” (PLANO NACIONAL DE
EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2000/2001,
p-5).

O Plano Nacional de Extensdo Universitaria
(2000/2001) aponta as Diretrizes para a Extensdo
Universitaria, quais sejam: impacto e transformacao,
interacdo dialogica, interdisciplinaridade e
indissociabilidade entre ensino — pesquisa — extensao.

Diante dessas diretrizes, Nunes e Silva (2011
p.123) esclarecem que “a universidade publica
enquanto um espaco de criagdo ¢ recriagdo de
conhecimento deve ser acima de tudo publica e, para
tanto, a transformacao social deve extrapolar os muros
académicos”.

Quanto ao extrapolar os muros académicos, a
cada agdo desenvolvida para a comunidade nos
deparamos com novas experiéncias, novos sentimentos
e emocdes, novas culturas e aprendizagens. Segundo
Paula (2013), a atividade de extensdo ultrapassa as
salas de aulas e os laboratdrios, e, 8 medida que atende
a comunidade, observam-se outras demandas de
conhecimento ¢ informagdo, bem como atende-se a
diversidade e  heterogeneidade de  publico,
reconhecendo-se, assim, as especificidades da
comunidade a que se destina. Esse autor destaca ainda
as implicagdes politico-sociais da extensdo, devido a
necessidade de wuma abertura a inter ¢
transdisciplinaridade, a alteridade e ao dialogo.

o

Nesse sentido, as reflexdes de Castro (2004) e
Nunes ¢ Silva (2011) ressaltam a interagdo, a troca de
conhecimentos universidade/comunidade, tendo em
vista que a extensdo ¢é responsavel pela producao de
conhecimentos mediante a experiéncia. Outra
possibilidade importante nas atividades extensionistas
¢ sua perspectiva de abertura, de criar outros finais ou

de possibilitar outros/novos processos, conforme
argumenta Paula (2013, p.6).
Para dizer de forma simples, a extensdo

universitaria ¢ 0 que permanente ¢
sistematicamente convoca a universidade para o
aprofundamento de seu papel como institui¢ao
comprometida com a transformacdo social, que
aproxima a produ¢do e a transmissdo de
conhecimento de seus efetivos destinatarios,
cuidando de corrigir, nesse processo, as
interdi¢cdes e bloqueios, que fazem com que seja
assimétrica e desigual a apropriagdo social do
conhecimento, das ciéncias, das tecnologias.

Tendo em vista a transformacao social destacada
por esse autor, um importante elemento a destacarmos
em nossa vivéncia enquanto projeto extensionista ¢ a
multiplicidade das participacdes, dos espagos e pessoas
mobilizadas, das  historias  interlacadas, dos
conhecimentos e experiéncias que circulam, dada a
pluralidade das culturas  envolvidas  (idosos,
professores, académicos/monitores, comunidade). Para
Castro (2004, p.5), “na extensdo ¢ um fazer que sempre
pressupde a presenca de um outro que ndo ¢ somente o
aluno ou professor, mas um ouvinte”.

Nessa reflexdo, considerando a fungao interativa
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e plural da extensdo, corroboram os escritos de Nunes
e Silva (2011, p. 120) pois, segundo as autoras, a
extensao

[...] funciona como uma via de duas maos em que
a universidade leva conhecimentos ¢/ou
assisténcia a comunidade e recebe dela influxos
positivos em forma de retroalimentagdo, tais
como suas reais necessidades, anseios €
aspiragdes. Além disso, a universidade aprende
com o saber dessas comunidades.

As experiéncias com os idosos sdo valiosas, a
reatroalimentacdo, citada pelos autores, ¢ confirmada
no cotidiano extensionista, uma vez que nos
deparamos com diversas realidades e necessidades.
Sao historias e vidas de diferentes contextos, tempos,
lugares, que se adaptam a realidade de ser idoso na
contemporaneidade, vidas que se enlacam a tantas
outras (professoras, académicos/monitores), gerando
aprendizagem e construindo lacos de respeito e
confianca; histérias que se multiplicam ao somarmos
as pessoas atendidas, que ouvem nossas historias.

O idoso na contemporaneidade: ser ativo e

protagonista

A representacdo social que se tem da velhice e
do idoso depende da relagdo que estabelecemos com
essa faixa etaria ao longo da nossa vida, valorizando
ou depreciando essas pessoas, conforme nossa propria
experiéncia e convivéncia.

A maior longevidade tem modificado de forma
importante as configuragdes familiares e os lagos entre
as geracdes. Atualmente, os idosos tém assumido
diferentes papéis na familia e muitos deles tém sido o
suporte financeiro.

Pelo fenomeno da longevidade, percebemos a
coexisténcia de geracdes e as relagdes intergeracionais
se intensificam no cotidiano, ressaltando o
compartilhamento de saberes e experiéncias. Essas
relacdes, a medida que sdo proximas, contribuem para
o significado da relagdo entre avos e netos. A
convivéncia possibilita a participacdo do idoso na vida
da crianga e vice-versa, intensificando positivamente
as relagdes afetivas, contribuindo, assim, para a
ampliacdo do afeto para com outras pessoas idosas,
que sejam ou ndo da convivéncia da crianga.

O cuidado dos idosos com os netos, auxiliando
seus filhos na sua criacdo, certamente favorece e
reafirma essa aproximacdo e, juntamente, reflete e
intensifica os sentimentos entre as geracoes.

Diante destas mudangas de papéis sociais ¢ da
coexisténcia de geracdes, sendo o idoso protagonista e
ativo, emergiu a relevancia de investigacdes sobre a
tematica do envelhecimento ¢ da velhice sob diferentes
aspectos, despertando o interesse de diferentes
estudiosos e pesquisadores nos campos da politica,
educacdo, economia, saude, direito, entre outros. O
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idoso de hoje reclama por uma mudanca de paradigma
da wvelhice, referenciando um idoso mais ativo,
participativo e integrado socialmente, um idoso que
age, interage ¢ se faz ouvir em seus direitos e
necessidades.

As Historias infantis e as possibilidades de encontros
intergeracionais

Inicialmente como pratica oral, e depois passivel
de registros por meio da escrita, a contagdo/narragdo
de historias persiste nas praticas culturais, integrando
praticas de oratoria de filésofos. No ambito religioso,
ressaltamos as parabolas e os registros biblicos e
demais praticas da populacdo em geral, que contavam
experiéncias, criavam historias, narravam situacoes,
reais ou folcloricas, exercitando o prazer do contar e o
encanto do ouvir.

A literatura infantil é um importante
instrumento de aproximacgdo e intera¢ao idoso/crianca,
por meio das praticas de contacdo de historias, das
leituras compartilhadas, quando o idoso 1€ e narra para
as criangas; da crianca que 1€ e narra para os idosos,
bem como pelo reconhecimento da representacao dos
idosos e das criangas nas obras de literatura infantil,
seja em imagem ou texto.

A literatura tem importancia fundamental na
constituicdo dos sujeitos, tendo em vista experiéncias
imaginarias, vivéncias da sensibilidade e da estética,
de grande valia na formacédo do leitor. O contato com o
universo literario envolve a fantasia e estimula a
imaginacdo  pelo  encantamento com  livros,
personagens e aventuras (BRAZILEIRO et al., 2013).

Os escritos de Abramovich (1989) destacam
que, por meio da literatura infantil, se faz possivel
suscitar o imaginario, responder a curiosidade,
solucionar questodes, estimular outras linguagens como
o desenhar, o musicar, o teatralizar e o brincar, pois ha
inimeras possibilidades em um texto.

Nessa perspectiva, destacamos que a literatura
infantil ndo estd desvinculada das preocupacdes do seu
tempo, o que leva a emergir livros de tematicas
diferenciadas, relacionadas as necessidades e
realidades do contexto atual, como os diferentes
formatos de familias, as relagdes pais e filhos, a
velhice, a relagdo intergeracional (SILVEIRA, 2003;
RAMOS, 2015).

Entendemos como fundamental ressaltar que o
entendimento de crianca como produtora de cultura ¢é
fundamental no processo de interagdo com o idoso e
mesmo com a literatura, pois é recente a abordagem da
crianca que tem algo a dizer, que participa e produz
conhecimento (SARMENTO, 2002- 2005).

Para Silva (2009), a literatura infantil, além de
gerar interacdo e solidariedade, permite a construgdo
de valores em relacdo a velhice, da oportunidade de
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didlogo crianca/idoso tendo em vista um
envelhecimento saudavel, ativo e de qualidade.

Em estudo sobre o didlogo intergeracional entre
idosos e criancas, Carvalho (2007 p. 64) ressalta o
papel da literatura como articuladora de conhecimentos
e vivéncias, pois

[...] através do contato com a literatura os sujeitos
adquirem novos saberes para se contrapor a
exclusdo e alienag¢do vigente nas relacdes sociais
do cotidiano. Essa intervencdo da historia permite
a troca de suas vivéncias em relacdo ao tema
abordado [...].

Dentre  estas  possibilidades, a relagdo
intergeracional merece destaque, na medida em que,
independente da técnica ¢ atividade desenvolvida,
intensifica as relacGes entre idosos e criangas,
possibilitando novos olhares para as diferentes
historias contadas.

Para compreendermos as possibilidades da
intergeracionalidade, recorremos aos escritos de
Goldman (2002, p. 07), que a define por “ conceito que
se vive, que se aplica & vida cotidiana. E uma forma de
aproximag¢do entre as geracdes para melhor
compreender e buscar, solidariamente solu¢des aos
problemas que envolvem todas as faixas etarias”.

Silva (2009), a partir de seus estudos sobre a
literatura infantil e a relacdo intergeracional, aponta
que a transmissao dos saberes entre as geracdes nao ¢€
linear, cada uma das geracdes envolvidas possui
sabedorias especificas, o que propicia novas formas de
pensar, de agir e sentir, renova opinides, cria novas
lentes para ver a si e ao mundo.

A crianga ¢ produtora de cultura, a qual se
origina das interacdes com pessoas € espacos.
Sarmento (2002; 2005a) aponta que as criangas sao
atores sociais competentes e produtoras de cultura
diante do modo como interpretam, simbolizam e
comunicam suas percep¢des de mundo. Esta cultura se
estrutura também na interacdo com o0s pares € com
adultos/idosos.

Assim, o homem ¢ o responsavel pela producao
da cultura, que se fortalece e se manifesta nas criagdes
materiais e imateriais voltadas para responder as
necessidades humanas. Pela experiéncia e¢ anos de
vida, o idoso contribui para a continuidade ¢ renovagao
cultural. Aqui, em especial, ressaltamos a importancia
da contagdo de histérias enquanto atividade cultural.
Esta atividade possibilita um resgate da memoria, de
brincadeiras, cantigas de roda, de historias e de lendas,
que fortalecem a relacdo intergeracional, despertando
nas geragdes um elo de aconchego, respeito, carinho,
atencdo, solidariedade, pautada em valores, respeito as
diferencas, valorizagdo dos sujeitos e na superacdo de
preconceitos e estereotipos, possibilitando uma relagao
horizontal entre os individuos.

Na tentativa de recuperar uma infancia saudavel,
as relacdes e interagdes, com mais contato com a
natureza, com brincadeiras mais simples, com
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materiais mais acessiveis, mais simples,
complementados pela tecnologia, mas nao dominados
por ela, a atividade de contador de histdrias favorece,
além da relagdo intergeracional, o convivio social, o
compartilhamento, superando o individualismo e a
competitividade exacerbada e desigua, comuns nos
dias atuais. “A aproximacdo entre as geracdes ¢ uma
acdo coletiva que visa, voluntaria e expressamente, a
fomentacdo de lacos reciprocos entre as idades e
geragOes na vida social” (MALKI, 2008, p. 4).

Neste sentido, buscamos o conceito de
intergeracionalidade para fundamentar as acdes
executadas, acreditando nos beneficios, tanto ao idoso
quanto para a criancga, nesta vivéncia entre geragoes.

[...] geragdo reine pessoas que, nascidas numa
mesma época viveram os mesmos acontecimentos
historicos e partilham de uma mesma experiéncia
historica. Essa experiéncia comum da origem a
uma consciéncia que permanece presente ao
longo do curso de suas vidas, influenciando a
forma como os individuos percebem e
experimentam novos acontecimentos (BORGES;
MAGALHAES, 2011 p.172)

Teiga (2012) destaca que as relacdes
intergeracionais sao compreendidas como vinculos que
se estabelecem entre pessoas com idades distintas e em
diferentes estagios de desenvolvimento, o que
possibilita o compartilhamento de experiéncias.

Nesse sentido, recorremos a Nunes (2009) ao
abordar que, ao entendermos as geracdes divididas
fisica, emocional e socialmente, sdo desperdi¢adas
oportunidades de aprendizagem e de partilha.

Tendo em vista a tematica da contacdo de
histérias e o envolvimento da literatura infantil nas
atividades intergeracionais desenvolvidas, destacamos:

Através das historias contadas, da memoria viva
dos 1idosos, transmitem-se as vivéncias, as
experiéncias, os costumes e valores de uma
geracdo. Essas historias sdo contadas envoltas de
emocdes, sentimentos, imaginagdo e valores que
levam, quase sempre, a uma interacdo entre os
contadores e o0s ouvintes, acarretando uma
experiéncia intergeracional. [...]. (CARVALHO,
2007, p. 61)

Segundo Carvalho (2007), a literatura infantil,
quando escrita ou contada por um adulto as criangas,
corrobora o repasse de vivéncias, das tradigdes, das
experiéncias, dos valores ¢ da manuten¢do da cultura.
Buscamos, assim, favorecer a constru¢do da cultura da
crianga por meio do contato com historias de diferentes
geragdes, bem como da valorizacdo da construcao
cultural que acompanha a vida do idoso.

Contaciao de historias: o tempo, as historias, as
praticas

A contacdo de historias integra as mais
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diferentes culturas, dos mais longinquos tempos até a
atualidade, com valor incontestavel ao longo da
historia. E importante lembrarmos que, na auséncia da
escrita, foi oralmente que ensinamentos seguiram
repassados, geracdo a geragao.

Ramos (2011) e Bussato (2003, 2006)
contribuem para as reflexdes quanto a contacdo de
historias no decorrer do tempo, enfatizando a narragéo
e suas raizes nas vivéncias dos povos ancestrais, tanto
na oralidade quanto nos registros de historias por meio
de desenhos e pinturas em cavernas. O homem evolui,
as relagdes se aprimoraram, e as histérias seguem
presentes, constituindo a memoria coletiva das
comunidades, a cultura de um povo, que sdo
transmitidas em contos, lendas, cantigas e brincadeiras.
Para Ramos (2011, p.29), “a memoria auditiva e a
visual eram, entdo, essenciais para a aquisi¢do e o
armazenamento dos conhecimentos transmitidos”.

Posteriormente a escrita, a contagdo-narragao de
histérias persiste nas praticas culturais, integrando
praticas de oratoria de filosofos. De acordo com
Ramos (2011), a contagdo de historias pode ser
compreendida como pratica oral de um patrimonio
cultural, capaz de proporcionar prazer e lazer. Visa-se,
assim, possibilitar  experiéncias  completas e
significativas, o conhecimento de si e do outro, pois,
segundo a autora, os instrumentos do narrador sdo sua
VOZ € seu corpo, para transmitir as emogoes do enredo
do texto.

Para Benjamin (1994), é no encontro da historia
e da cultura que as relacdes se estabelecem, e assim
formam a tradi¢do, deixando marcas, rastros, registros,
criando um acervo cultural. Portanto, de acordo com
Ourique (2009), somos marcados pela época de nossa
existéncia, pelo contexto, e as historias de vida
narradas por nossos familiares sdo de grande
importincia para nossa constituicdo como pessoas.

Sobre o narrador e a arte de contar historias,
encontramos em  Benjamin  (1994) reflexdes
pertinentes quanto ao saber ouvir, pois, segundo o
autor, esta arte se perde na sociedade a medida que as
pessoas perdem o dom de ouvir, ressaltando que a
variedade e intensidade das imagens nos fazem
esquecer da escuta.

Para Ramos (2011), o resgate da arte de contar
historias incentiva a escuta, de grande importancia ao
convivio social e para uma boa leitura, além de
propiciar a quem as escuta o (re)encontro com 0 novo.
Assim, potencializa-se o imaginario e a criatividade,
numa mescla de realidade e magia, pois o ouvinte
passa e ler a fala/performance do contador, e,
mentalmente, cria suas imagens.

Sobre o narrador e o ouvinte, Benjamin (1994)
ressalta a importdncia de camponeses e navegantes
para a preservacdo da arte da contacdo. Os
camponeses, que em suas terras permaneciam,
conheciam minimamente as historias daquele local,
tradicdes e costumes, enquanto os navegadores traziam
o novo. Noticias de espagos desconhecidos, de novas
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experiéncias, dando origem ao que o autor denominou
de “comunidade de ouvintes”. Assim, ao redor de uma
fogueira, um momento magico e performdtico
acontecia, novos conhecimentos transmitidos pelos
viajantes  agucavam a  curiosidade, traziam
conhecimento e possibilitavam reflexao.

Compreendemos, assim, o valor das relacdes
entre as pessoas, da constitui¢do do que somos por
meio das historias ¢ experiéncias, ouvidas e vividas.
Dessa forma, contar e ouvir historias é uma atividade
que atua diretamente sobre a emocdo, sensibilizando
para elementos da propria historia ou aflorando
memorias e sensacdes ja vivenciadas, tanto pelo
ouvinte quanto pelo contador. Também a escolha da
histéria esta relacionada a afetividade, pois depende do
envolvimento contador-texto, ou seja, “Se a historia
ndo nos desperta a sensibilidade, a emog¢ao, nao iremos
conta-la com sucesso” (COELHO, 2006, p. 14).

Ao tratar do contador de historias, Ramos
(2011) nos diz que ¢ aquele que produz o discurso
narrativo, ¢ ele que inventa e instiga o ouvinte. Em sua
etimologia, o vocabulo contador remete a narrador, o
que administra a palavra. De posse da palavra, ¢
preciso conduzir com detalhes a narrativa, encantando,
seduzindo, fazendo com que ouvinte viaje pela
historia,  despertando  curiosidade, exprimindo
sensacoes, relacionando com suas vivéncias pessoais.

Sobre a emocdo da contacdo de historias e a
imersdo nas sensagdes e sentimentos, podemos afirmar
que

O contador de histérias também ¢ atingido pela
felicidade do compartilhar, comprovando assim,
que contar incita mudancas na nossa maneira de
olhar o mundo. O encontro do real com o
imaginario fortalece o ouvinte para enfrentar as
condigdes de sua existéncia, levando-o a
reconhecer a sua propria vida através das
experiéncias vivenciadas com as historias. Assim,
a inter-relacdo entre realidade e fantasia, a
cumplicidade de contadores e ouvintes faz surgir
espacos de encantamento. O recordar e viver de
novo uma historia desloca o individual para o
coletivo (SCHERMACK, s.d, p.7).

Quanto aos beneficios da contacdo de
historias, nos amparamos em escritos de Farias
(2011, p.20),

O ato de narrar requer um dominio do tempo
narrativo, que corresponde a uma enunciacao
verbal do passado. Todos os contadores mantém,
por meio de suas histdrias, um elo entre passado e
presente, real e sobrenatural, possivel e
impossivel, razdo e imaginagdo. Implica um
trabalho de organizacdo da memoria individual,
feito a partir da acumulacdo e organizagdo de
dados de uma experiéncia nio necessariamente
vivida, visto que a memoria € uma reorganizacao
de ideias, impressoes, subjetividades, afetos e
conhecimentos adquiridos no vivido, na leitura,
no imaginado.

Consideramos que a histéria de vida dos idosos,
bem como o estilo de vida de cada um de nossos
alunos, mais abastados ou mais carentes, com maior ou
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menor trajetdria escolar, bem como acesso a bens
culturais, vem permeados pela riqueza de um tempo
em que as histoérias integravam a vida em sociedade
em maior intensidade, sejam as historias passadas de
geracdo a geracdo, as trocas de experiéncias de vida ou
as histdrias da literatura. Sao vidas que se construiram
em um outro tempo, do tempo de ouvir, falar, visitar,
compartilhar historias face a face.

Neste sentido, trazemos elementos dos escritos
de Farias (2011), segundo o qual, aquele que tem
conhecimento de muitas historias, “¢é porque ouviu, leu
ou contou. Assim, dispde de mais conhecimentos para
enfrentar situagdes novas durante o seu percurso de
vida, “[...] as historias rejeitam verdades univocas e
permitem solugdes multiplas” (FARIAS, 2011, p.21).

Assim, primamos por agdes que promovem o
ensino e a aprendizagem, um ambiente acolhedor e
instigante que propicie o bem-estar e a troca de
experiéncias  intergeracionais,  valorizando  as
diferencas, capacidades e possibilidades de cada aluno-
contador e dos ouvintes.

A Casa Sonolenta: literatura, reflexdes e vivéncias

As atividades desenvolvidas no projeto de
extensdo “Um conto, um causo, da carochinha a
vovozinha: a gente conta e encanta” baseiam-se na
diversidade das possibilidades de contagdo de
historias, deste a historia oral, o folclore, a literatura

infantil e a musicas relacionadas a historias.

O referido projeto teve como objetivo geral
propiciar aos idosos vivéncias ludicas e culturais a
partir de oficinas de contacdo de historias. Deste
objetivo, decorrem os seguintes objetivos especificos:
resgatar a histdria oral; desenvolver atividades com
diversas técnicas de contacdo de historias; propiciar a
construcdo de material para contacdo de historias,
resgatar a autoestima e valorizar a cultura do idoso,
vivenciar a contacdo de historias em diferentes
instituicdes. Tais objetivos vém sendo atingidos ao
longo dos anos de atividades, incentivando a
continuidade das a¢des desenvolvidas.

Como metodologia, o projeto de extensdo
apresenta diversas possibilidades/formas de
organizacdo e atuagdo. As agdes do projeto compoem
uma das disciplinas do Programa da Universidade
Aberta para a Terceira Idade (UATI/UEPG) em
encontros semanais, com duracdo de 2 horas e 30
minutos cada. Fazemos uso de aula expositiva, leitura,
trabalho em grupo, contacdo de histdrias, ensaios e
producdo de diferentes materiais para a contacdo de
historias. Como procedimentos, destacamos a leitura e
interpretacdo de diferentes textos literarios (contos,
fabulas, cronicas), manuseio e avaliacio de material
produzido para criangas (literatura infantil); rodas de
conversa; oficina de contagdo de historias; seminario
(contacdo; apresentacdo do material produzido,
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insercdo em instituicdes para vivéncia da contagdo de
histérias para diferentes publicos e faixas etarias
(centros de educacdo infantil, escolas, abrigos,
unidades de satde, entre outras).

Optamos, neste texto, por tecer reflexdes acerca
da utilizacdo do livro infantii A Casa Sonolenta
(WOOD; WOOD, 2009). Tal atividade teve inicio no
ano de 2014, na primeira turma do projeto de extensio
e permanece entre as historias e contacles preferidas
da turma, ja passados mais de trés anos de atividades.
O referido livro ¢ de autoria de Audrey Wood ¢ as
ilustracdes de Don Wood, integrando a colegdo
Abracadabra, da editora Atica-Scipione, e esta na sua
16 edicao.

Figura 1 - Capa do livro A Casa Sonolenta

Fonte: Google

A escolha da obra justifica-se pelo carater
ludico do texto, cuja estrutura baseia-se em texto
acumulativo (repeticio de um acontecimento e
acumulacdo de novos elementos). Dentre as
personagens estd uma avd, que permite a discussdo
sobre a imagem de idoso, tanto no ambito social como
a representacdo de si. Outro fator relevante é a
caracteristica de facil memorizagdo da historia para
contacdo, possibilitando que o contador se desvincule
do livro ou que realize a contagcdo apenas amparado
nas imagens. Toda a historia se desenvolve no quarto
da casa e tem como personagens a avo, um menino,
um cachorro, um gato, um rato e uma pulga. A historia
inicia contando que a avo esta na cama e, lentamente, o
autor acrescenta personagem a personagem sobre a
avol, que esta na cama, na casa sonolenta, “onde todos
viviam dormindo”. A narrativa é lenta ¢ acumulativa,
repete pagina a pagina 0s personagens, que seguem
dormindo, até chegar a pulga, que pica o cachorro,
acordando a todos. A ilustragdo ¢é suave, delicada, rica
em detalhes e ganha cores vivas a0 amanhecer o dia,
segundo a narrativa.

O ponto de partida para as atividades foi a
contagdo realizada pela professora da disciplina,
amparada no livro, explorando imagens, sequéncia e
entonacdo de voz. Ao mobilizarmos uma conversacao
sobre o livro, logo emergiram como destaque por parte
dos idosos o ritmo da historia e as imagens.

O ritmo, elemento ressaltado ja no primeiro
contato com a histéria, ¢ dado pela repeticio dos
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elementos como destacado e ¢ proprio das historias
com acumulagdo, pois favorece a compreensdo, a
memorizagdo ¢ também a autonomia na leitura. A
caracteristica central ¢é a repeticdo de um
acontecimento e acumulagdo de novos elementos
(BRAZILEIRO et al., 2013).

Faria (2008), ao tratar das historias
acumulativas, ressalta o formato da narrativa
apresentada no livro A Casa Sonolenta, que apresenta
esquema com inicio, desenvolvimento e desenlace,
com repetigdo de todos os elementos, sempre na
mesma ordem (uma avé roncando, um menino
sonhando, um cachorro cochilando, um gato
ressonando, um rato dormitando...).

Quanto as imagens, entendemos que a ilustracao
¢ um valioso complemento do texto, e especificamente
nesta historia se destaca, pois as imagens se repetem
pagina a pagina, também acumulando novos elementos
que seguem o ritmo da narrativa. Para Faria (2008),
um importante recurso utilizado é a possibilidade de
reconhecimento do animal que ainda ndo entrou na
historia, mas esta no cenario/ilustracdo. As belas e
sensiveis ilustragdes de Don Wood enfatizam o carater
suave ¢ acumulativo do texto de Aldrey Wood, como
podemos observar nas imagens a seguir:

Figura 2: Acumulaciio — caracteristica das ilustracdes do livro A Casa
Sonolenta

Fonte: Google

As imagens que compdem o livro A Casa
Sonolenta sdo ritmadas e associadas ao texto. De
acordo com Ramos ¢ Nunes (2013, p.254), “palavra ¢
ilustracdo precisam acolher o leitor e permitir-lhe
encontrar no texto uma brecha para dele fazer parte,
interagir, interferir, exercendo o papel de leitor, aqui
entendido como produtor de sentido”.

Por meio do interesse verificado nas imagens no
livro, produzimos como recurso de contacdo de
historias um varal de contagdo, no qual as imagens
apresentadas foram produzidas pelos idosos, a partir de
recorte e colagem livre (sem molde), obedecendo a
sequéncia dos acontecimentos apresentados no livro.

Tal atividade ¢ uma adaptagdo do recurso
denominado varal didatico e permite a participacdo de
varios idosos durante a contacdo. S3o necessarios o
contador e trés auxiliares, para que segurem o varal e
disponham as imagens, enquanto a historia é contada.
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Quando o grupo participa da contagdo, ha maior
seguranga aos contadores.

Figura 3 - Contacio de Historias com varal

Fonte: Acervo das pesquisadoras

Dentre as orientacdes da atividade, destacamos
o tamanho das imagens para uso no varal, tendo em
vista que, no momento da contacdo de historias, este
fica proximo dos participantes. A construcdo do
material didatico foi coletiva, contando com empenho,
dedica¢do e grande atencao aos detalhes.

Sobre os materiais e seu processo de construcdo,
afirmamos que:

Os meios e modos de produgdo de um material
didatico influem diretamente na transmissdo do
contetdo e na compreensdo deste pelos alunos. E
necessario, entdo, que no momento da construgéo
haja uma reflexdo acerca do potencial
comunicativo do material, visando a constru¢do
de uma mensagem clara e efetiva (CLARO, 2008,

p-15).

Verificamos, assim, que a organiza¢do do varal
como recurso/material para a historia contribuiu para
destacar a caracteristica sequencial e acumulativa da
narrativa, tendo em vista que as imagens acrescentadas
uma a uma geram expectativa, retomam os elementos
da histéria e acrescentam novos personagens,
tornando-se um instrumento de grande potencial
comunicativo.

Desde o inicio das atividades com a historia A
Casa Sonolenta, esta tornou-se a preferida do grupo e,
mesmo com o decorrer dos anos e a mudanca de
componentes na turma, a preferéncia segue. Sempre
que nos organizamos para uma nova se¢ao de contagio
de historias, vem a pergunta: e a casa sonolenta?
Quanto aos novos integrantes da turma e a pratica com
a histdria, o proprio grupo acolhe, ensina, e o encanto
se espalha.

Quanto a contacdo de historias amparada na
literatura, Brazileiro et al. (2013) nos instigam a pensar
que, por meio desta atividade,

[...] podemos ter acesso a uma infinita variedade
de experiéncias e a chaves para compreender
nossa propria vida, sentimentos, desejos, tanto no
ambito da fantasia quanto da realidade. A arte
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literaria nos conecta, assim, com a nossa propria
humanidade. Por isso, o efeito é Unico em cada
um de nds, ja que implica a apropriacdo
individual, singular, da realidade que cada texto
recria (BRAZILEIRO et al., 2013, p. 6).

Neste contexto, a contacdo da historia A Casa
Sonolenta ja foi desenvolvida para publicos de idades
diferenciadas, tanto em eventos na universidade,
contando para adultos/idosos, como nas intervengdes
realizadas nas escolas, para criancas de educagio
infantil ¢ ensino fundamental. Independentemente da
idade do publico, a histéria ritmada desperta emocdes
e sensagdes, envolve ¢ leva a participacio.

As experiéncias de contagdo da histéria sdo
diferenciadas, isto é, em alguns momentos o idoso
contador usa o livro para leitura ¢ os demais auxiliam
com o varal; em outros, a histéria é contada sem o
suporte do livro, devido a memorizagdo. As formas de
contar sdo livres e se adaptam as necessidades do
contador de cada secdo de historias, conforme
demonstram as Figuras 4 e 5, a seguir:

Figura 4 - Contacio de histérias utilizando livro

\
Fonte: Acervo das pesquisadoras

A histéria mobiliza adultos e criangas que,
rapidamente, se colocam participando “onde todos
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viviam dormindo”. A caracteristica acumulativa da
narrativa ¢ um elemento que chama a atencdo das
criancas. Varios foram os relatos de professoras de
Centros de Educacdo Infantil e escolas sobre a
repeticdo da historia, apos terem vivenciado a contacdo
realizada pelas idosas, confirmando as abordagens dos
autores quanto ao entendimento e facilidade de
memorizacdo que este tipo de narrativa propicia.
“Profe, quando as vovos voltam?”, “E veio o gato...
ndoooo, primeiro o cachorro” (registros das
pesquisadoras).

A simplicidade do texto envolve e encanta as
criangas, propiciando didlogos valiosos apds os
momentos de contacdo de histérias. As criancas se
manifestam oralmente, relatando: “minha avo ronca”;
“minha mde ndo deixa o cachorro ir na cama”; “eu
tenho trés cachorros”; “meu cachorro tem pulgas”; “eu

pulei na cama e quebrel .

As falas das criangas impulsionam as conversas
com as idosas, que falam sobre suas vidas, ressaltando
que sdo avos, quantos e como sdo 0s netos, o que
fazem, de quais histérias gostam, quem ronca ou nao,
constituindo-se num valioso espaco de
intergeracionalidade, que nos remete a abordagem de
Silva (2009), ao tratar dos valores relacionados a
velhice, ou seja, a possibilidade de didlogo e relacdes
humanizantes, a constru¢do de novos saberes e de
novas formas de ver o mundo.

Destacamos a importancia do ouvir o que ambas
as geragoes tém a dizer, geracdes que se integram para
aprender, para estabelecer vinculos, para construir
cultura. Assim, unimos vez e voz de dois dos grupos
sociais que historicamente foram negligenciados
enquanto atores sociais: as criancas e os 1dosos.

Trim, trim, trim, a histéria esta (quase) no fim!
Algumas consideracoes

Escrever sobre as experiéncias na contacdo de
historias e as atividades desenvolvidas com o livro
infantil A Casa Sonolenta nos remete a diferentes e
importantes elementos que as compdem: a importancia
da extensdo universitaria, o valor da extensdo
universitaria, a importancia do reconhecimento do
idoso e da crianga como protagonistas; a aprendizagem
e riqueza de ser professora de idosos; a experiéncia de
contar histérias a diferentes publicos, dentre tantas
outras. Desta forma, a atividade integradora da
academia com a comunidade permite diferentes
aprendizagens, cumprindo o papel social de
disseminagdo do  conhecimento  produzido e
aproximag¢do da comunidade ao espago universitario,
em trocas significativas de saberes e producdo de
novos conhecimentos.

Os momentos vivenciados, tanto nos encontros e
aulas com as idosas quantos nas intervencdes para
contagdo de histérias, nos permitem considerar que a
extensdo universitaria tem um valor grandioso para a

v.14,n.2, p
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sociedade, gerando beneficios para os envolvidos. Aos
idosos, ativos, participantes, experienciando situagdes
que lhes dao qualidade de vida e reconhecimento de
seu papel social; a nos, professores e coordenadores do
trabalho, pela constante aprendizagem, pelos desafios
que constantemente nos mobilizam a pesquisa e o
imensuravel aprendizado da humanizagdo, do olhar e
respeitar o outro, em sua historia, suas realidades e
potencialidades; a comunidade, a medida que
atendemos a um publico externo; aos idosos, que, por
sua vez, se dedicam ao atendimento de outro publico,
como criangas, adultos e idosos participantes de nossas
histdrias, constituindo uma relagao intergeracional.

Consideramos como positivo e enriquecedor o
trabalho desenvolvido com a contagdo da historia A
Casa Sonolenta, tendo em vista que nos possibilitou
ultrapassar o texto, envolver emogdes e experiéncias,
propiciando diferentes sensacOes e aprendizagens. A
obra possui uma estrutura repetitiva, que favorece a
compreensdo e a memorizacdo de passagens
importantes da historia. Depois da primeira leitura,
todos irdo lembrar que na “casa sonolenta toooooodos
viviam dormindo...” Além disso, o texto ndo é muito
longo e o livro apresenta uma ilustragdo que se vincula
a narrativa para ajudar o leitor na construcdo do
sentido do texto (BRAZILEIRO et al., 2013, p.13).

Aos nossos idosos contadores de historias €
visivel o beneficio, o aprimoramento da exposi¢cdo
oral, o envolvimento e a superacdo a cada exposicao
publica, a troca de papéis e funcdes exercidas nas
intervencdes realizadas, na compreensdo das
limitagdes e superagdo destas, com respeito a si mesmo
e pelo outro, cada um com seu jeito de contar,
valorizando sua participagdo a cada contacdo de
historias. Trim, trim, fim!
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