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Resumo: O desenvolvimento das tecnologias digitais favorece a constru¢do de conhecimento
de forma inovadora, podendo-se utilizar destas tecnologias para empoderar populagdes que se
encontram distantes de grandes centros urbanos. Portanto, neste artigo objetivou-se apresentar
as experiéncias com jovens de escolas publicas do interior do Piaui em contato com a web
radio AJIR, com sede na capital do Ceard. Trata-se de uma pesquisa agdo oriunda do projeto
de extensdo Web Cuidado em Infancia e Juventude nas Escolas, realizado entre margo de
2015 e marco de 2017, com 120 estudantes. O projeto oportunizou debates de temas variados
de forma dinamica, sendo o tema cultura de paz o mais discutido. Ainda, o projeto auxiliou o
desenvolvimento dos académicos como agentes promotores de saide. Concluimos que o uso
da web radio ¢ uma tecnologia efetiva para difundir informacdo e debater temas que ndo sao
comumente discutidos nas escolas, construindo, assim, um saber dindmico e coletivo.

Palavras chave: Tecnologia; Educacdo em saude; Adolescentes.

Abstract: The development of digital technologies favors the construction of knowledge in an
innovative way and those technologies can then empower populations that are distant from
large urban centers. Therefore, the objective of this article was to present experiences with
young people from public schools in the countryside of Piaui in interaction with the web radio
AJIR, located in the capital of Ceara. It is an action research paper from the extension project
Web Care for Childhood and Youth in Schools developed between March 2015 and March
2017 with 120 students. The extension project provided opportunities for dynamic debates on
varied themes, among which the culture of peace was the most discussed one. In addition, the
project helped the development of university students, as health promoters. The results led to
the conclusion that interacting and using Webradio provided the participants with an effective
technology for disseminating information and discussing topics that are not commonly
discussed in schools, allowing them to build dynamic and collective knowledge.

Keywords: Technology; Health education; Adolescents.
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ntroducio

O desenvolvimento das tecnologias digitais
ocorrido nos ultimos anos possibilitou uma inovagao
na forma de trocar experiéncias de ensino-
aprendizagem, e segundo Valli e Cogo (2013), além de
modificar relagdes sociais entre os individuos, a
internet melhorou o acesso a conhecimentos, tornando-
se uma fonte de pesquisa sobre saude.

No campo da educacdo, o uso das Tecnologias
Digitais da Informagdo e Comunicagdo (TDIC) é uma
possibilidade de gerar atrag@o, principalmente para os
jovens que utilizam com grande frequéncia a rede
mundial de computadores por meio Internet. Assim, as
TDIC tornam a difuso de saber mais prazerosa e
facilitam o desenvolvimento de a¢des de extensdo
académica, intercalando a construgdo de saber e
momentos de lazer (TORRES et al., 2012).

Contudo, quando se pensa em tecnologia como
recurso educacional, temos que levar em conta que ndo
existe uma tradicdo no uso destes atuais recursos
tecnologicos na escola, visto que a maioria dos
professores de hoje ndo teve mestres que utilizassem
computadores ¢ internet em suas aulas, portanto, ndo
ttm nenhum modelo de referéncia (GOMES;
PRAZERES, 2017).

Mas ha que se acrescentar que é somente por
meio da desconstru¢do das formas de compreensdo e
de conhecimento que se constroem e reconstroem
novos processos. Em outras palavras, se queremos
construir uma pratica extensionista que se construa
com os outros, devemos também pensar em nos
mesmos como parte dos problemas que surgem nas
experiéncias, para que a nossa irreflexidade ndo seja
outro problema na compreenséo da praxis (ROMERO,
2017)

De tal forma, percebemos que a utilizacdo das
TDIC na educacao serve como um instrumento de uma
rede de colaboracdo inovadora de saberes,
promovendo didlogos relacionados a saude e educacao,
0 que, por sua vez, gera um maior interesse de
aprendizagem e maior indice de participacdo do
publico jovem.

Destacamos que as TDIC sdo poderosos
instrumentos de difusdo de informagdo, em especial
em locais distantes dos grandes centros. Ainda, mais
do que difundir informagfo, ¢ possivel promover a
saude e, assim, construir saberes por meio de debates
sobre as diversas variaveis que envolvem a saude
humana.

Assim, este estudo oriundo de uma pesquisa-
acdo tem como objetivo apresentar a movimentagao
dos jovens de escolas publicas de Picos, Piaui, em
contato com a web radio AJIR, com estudio localizado
em Fortaleza, Ceara, promovendo o compartilhamento
de saberes e experiéncias de educagdo e saude ao vivo,
mesmo que a uma distancia de 540 km.
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Método

Trata-se de uma pesquisa-acdo, com carater
descritivo do tipo relato de experiéncia do projeto de
extensdo intitulado Web Cuidado em Infancia e
Juventude nas Escolas - Web CIJE, com o apoio direto
da Universidade Federal do Piaui — UFPI. Este estudo
foi realizado de margo de 2015 a margo de 2017, com
uma abordagem quanti-qualitativa.

Para tanto, entendemos que a pesquisa-agdo ¢
uma variedade de investigacdo-acdo, na qual se
empregam técnicas de pesquisa, de qualidade
suficiente para enfrentar a critica dos pares na
universidade, para informar o planejamento e a
avaliacdo das melhoras obtidas, e, assim, buscar-se
melhorar a qualidade da acdo na sociedade no qual
estamos inseridos (TRIPP, 2015).

A populacdo deste estudo foi composta por 120
alunos do ensino fundamental, com a transmissdao ao
vivo do programa em Sintonia com a Satde na web
radio AJIR (Associacdo dos Jovens do Iraja), outro
projeto com sede na Universidade Estadual do Ceara -
UECE. A experiéncia sempre aconteceu com visitas
semanais nas escolas publicas da zona urbana e rural
do municipio de Picos, interior do Piaui, as quartas-
feiras, das 16h as 17h, horario de Brasilia, em que
ocorria a transmissdo ao vivo da web radio AJIR.

A extensao universitaria intitulada Web Cuidado
em Infincia e Juventude nas Escolas envolveu um
conjunto de atividades de ensino e aprendizagem com
o uso de tecnologias; este projeto de extensdo teve
como proposta trabalhar o uso dessas tecnologias
como metodologias de ensino com alunos de escolas
de rede publica do municipio de Picos. O
desenvolvimento teve a participagdo de académicos de
graduacdo e de pods-graduacdo da Universidade
Estadual do Ceara e Universidade Federal do Piaui,
além de professores doutor ¢ mestre das referidas
instituicdes, envolvendo os cursos de enfermagem,
nutri¢do, educacao fisica e tecnologia da informagao.

Para uma melhor execugdo do projeto, as
atividades sempre comecaram por planejamentos dos
integrantes com encontros de discussdo entre si,
permitindo um embasamento para garantir um melhor
encontro com os jovens educandos. A mobilizacdao
comecava com a apresentacdo dos membros do projeto
e do tema semanal, com explicacdo de como seriam as
atividades do dia, como proposto pela pesquisa acdo,
conforme Figura 1.
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l;{]gll;;ra 1- Quatro fases basicas do ciclo da investigacio-acio. Brasil,

AGIR - Implantando a

melhoria desenhada

PLANEJAR - para
melhorar a pratica

INVESTIGACAO

}Eé)(r))(t)%:) Desenvolvido pelos autores (2018), baseado na obra de TRIPP

Os jovens das escolas foram estimulados a fazer
suas perguntas e entregarem aos integrantes do projeto
de extensdo presentes nas escolas, para que fossem
enviadas de imediato, por meio de programa de
comunicacado, aos locutores, a fim de que pudessem ser
respondidas de imediato. E assim se estabelecia
transmissao e comunicagdo ao vivo entre os jovens de
ambas as cidades.

Além das transmissdes online e ao vivo dos
programas pela web radio AJIR, os integrantes do
projeto de extensio WEB CIJE promoveram
intervencoes relacionadas as tematicas planejadas da
semana como forma de  estratégia  para
aprofundamentos dos conhecimentos, ampliando a
compreensao da situacao.

Este estudo obteve aprovagdo do comité de ética
com o parecer n°424380/2011 e seguiu as demais
regulamentacdes éticas do pais. O estudo faz parte de
um projeto guarda-chuva apreciado e aprovado pelo
comité de ética em pesquisa e obteve o parecer de
nimero: 11043817-5, através do Comité de Etica em
Pesquisa na Universidade Estadual do Ceard — UECE,
conforme os parametros preconizados pela Resolucdo
n°® 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), que dispde sobre a pesquisa envolvendo
seres humanos, visando assegurar os direitos ¢ deveres
que dizem respeito a comunidade cientifica. As
imagens apresentadas neste artigo dispdoem de
autorizagdo para a publicacdo, sendo este direito de
uso repassado pelos autores para a revista Conexao
UEPG.

Antes da coleta de dados, foi realizada a
explicacdo dos objetivos da pesquisa para tornar claro
0 que esperavamos ser pesquisado. Depois de aceito,
foi entregue aos participantes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para serem
assinalados pelos pais e/ou responsaveis, bem como o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
para os estudantes, que realizaram sua leitura, nos
quais constavam informacdes detalhadas sobre o
estudo, a liberdade do participante de desistir a
qualquer momento e a garantia do anonimato e a
assinatura do mesmo.
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Resultados e discussao

Os integrantes do projeto de extensdo in loco
apresentaram aos jovens das escolas publicas a web
radio AJIR como um instrumento tecnolégico que
difere das metodologias pedagogicas tradicionais, e o0s
jovens das escolas ficaram entusiasmados para
participarem das discussoes. Na Tabela 1, estdo
listados os assuntos transmitidos e a quantidade de
perguntas.

Tabela 1- Assuntos transmitidos pela Web Radio AJIR e nimeros de
perguntas. Brasil, 2018.

TEMAS N

Cultura de paz 21
Cancer de mama 18
Automedicacéo 14
Diabetes mellitus 13
Cancer de colo uterino 12
Hanseniase 11
Métodos contraceptivos 1
Bullying 09
Drogas de abuso 09
Relagdes de género 09
Tuberculose 04

Fonte: Autores, 2018.

O projeto de extensdo mostrou-se um processo
educativo envolvendo cultura e ensino de maneira
inovadora, o qual contribuiu para o desenvolvimento
de conhecimentos dos académicos universitarios, que
puderam colaborar com o compartilhamento dos
saberes com o publico juvenil. O publico-alvo, além de
receber a visita da equipe do projeto de extensdo,
recebia também o convite para participar das acdes por
meio de cartazes nas redes sociais, conforme exemplo
na Figura 2. No dia de cada intervencdo, a equipe
comparecia nas escolas, conforme Figuras 3 e 4.

Figura 2- Convite para participar do dialogo sobre um dos temas
discutidos. Brasil, 2018.

COM A

SAUDE wresemn

Respire aliviado!
Tuberculose tem cura

/N Bt
Tuberculose

Nesta Quarta - Feira
de 16:00 as 17:00
Fonte: Web radio AJIR, 2016.
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Este jovem publico teve o projeto de extensdo
como uma enorme oportunidade de debater assuntos
sobre educacdo e saide de maneira dinamica e que
geralmente ndo eram debatidos em sala de aula, ou
mesmo nas proprias residéncias. Percebemos que,
muitas vezes, assuntos referentes a sexualidade e
drogas, por exemplo, ndo costumam ser dialogados
pelos pais, colegas e professores, provavelmente por
causarem constrangimento. Durante a atividade, vimos
que as principais questdes relacionadas as tematicas
foram as seguintes.

Sobre a tuberculose (TB), foi visto que as
principais duvidas dos alunos foram referentes a
prevencao desta doenga, correspondendo a 50% das
perguntas, sendo as demais sobre tratamento 25%, e
complicacdes da mesma 25%. Acreditamos que a
maioria das perguntas se referir a prevenc¢ao se da pelo
estigma historico-cultural associado a esta patologia.

Ja sobre a Hanseniase, as principais duavidas
foram sobre a sintomatologia 18,18%, prevencao
18,18%, se ¢ transmitida durante a gestacao 9,09%, o
que ¢ a hanseniase 9,09%, se pode causar a morte
9,09%, se pode ser transmitida pelo o sexo 9,09%,
quantas pessoas no Brasil tem 9,09%, vacina BCG
9,09%, e se ¢ transmitida pela a pele 9,09%. A
distribuicdo das perguntas, em variados subtopicos
demonstra a necessidade de se debater mais sobre o
tema.

Relacionados aos métodos contraceptivos,
36,3% dos questionamentos foram referentes ao HIV /
AIDS; 18,1% ao uso dispositivo intrauterino (DIU);
complica¢des do DIU corresponderam a 9,09%; se o
diafragma previne Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) 9,09%; vasectomia 9,09%; e se o
anticoncepcional oral evita gravidez 9,09%. De
maneira geral, foi satisfatorio propiciar informacdes e
debates sobre o tema, mas nos preocupou perceber
riscos aos quais os jovens estavam expostos, sendo
estes, por sua vez, encaminhados ao servico de saude.

Sobre cancer de mama, a causa € O
desenvolvimento tiveram a maior parte das perguntas,
27,7%; ja& sobre idade para ter o cancer mamario
correspondeu a 22,2%; tratamento e cura 16,6%; a
doencas no periodo gestacional 11,1%; prevengdo e
diagnodstico 11,1%, e se o homem também pode ter
cancer de mama representou 5,5% das duvidas. Sobre
cancer de colo uterino as principais duvidas foram
sobre deteccdo e prevencao da doenca, tratamento e
cura, sintomas e consequéncias, com 25% cada.

Em relacdo as questdes de género, o preconceito
e suas representagdes representou a maioria das
%;jaah lidad infanci
perguntas, 44,4%; ja a homossexualidade na infancia e
desigualdade com 22,2%, respectivamente; e se casais
homoafetivos podem ter filhos representou 11,1% das
duavidas.

No dia em que foi discutido sobre cultura e paz,
verificamos que as principais davidas eram sobre
como construir a paz 38,09%; o que ¢ paz 28,5%;

Revista Conexdo UEPG \ISislééQi'vé g

sobre as dificuldades de se ter a paz 9,5%; paz no
mundo 9,5%; como ¢ reinada a paz 4,7%; cultura da
paz e como valorizar a paz 4,7% cada. Este tema foi o
que teve a maior participacdo do publico-alvo,
representando a necessidade de se discuti-lo no espaco
escolar.

Sobre bullying, as dividas foram: o que fazer
para nao acontecer 33,3%; o que é 22,2%; sua pratica
na escola 22,2%; consequéncias 11,1%; e brincadeiras
11,1%.

l]*‘i ura 3 - Participacio in loco. Membro do projeto Web Cuidado em
n

ancia e Juventude nas Escolas (Web CIJE). Brasil, 2016.

Fonte: uores, 2016.

No tocante as drogas de abuso: consequéncias
33,3%; providéncias a serem tomadas 11,1%; se
existem drogas que causam canibalismo 11,1%; o que
fazer para ndo usar 11,1%; por que muitos usuarios
ndo aparentam fazer o uso 11,1%; vicio 11,1%; e por
que as pessoas usam as drogas mesmo sabendo de seus
males 11,1%.

Sobre automedicagdo, as consequéncias desta
pratica tiveram 50% das participagdes; o que ¢
automedicacdo 14,2%; medicacdo sem orientagdo
médica 14,2%; por que ha medicamentos que nao
fazem efeito 7,1%; os medicamentos mais prejudiciais
7,1%; e por que esse ato ¢ mais comum em jovens
7,1%.

No tocante ao Diabetes mellitus, as duvidas
foram: prevencdo da sindrome 23,07%; sintomas
23,07%; demais tipos de diabetes, hipoglicemia,
hiperglicemia, se pode levar a morte, se pode ter vida
normal, causador da doenca, ¢ a relagdo com a
obesidade com 7,6% cada item.

As intervencdes realizadas serviram para
ampliar e compreender cada vez mais a capacidade
transformadora de conhecimentos e que por meio de
rodas de conversas, brincadeiras e exposicdes de
cartazes foi estabelecido um vinculo humanizado entre
os componentes do projeto e os alunos, criando
expectativas para os proximos encontros.

De todos os temas descritos ao longo destes
anos, verificou-se uma maior participacao de perguntas
quando o assunto foi Cultura de paz 16,5%; seguida
por cancer de mama 14,1%; como mostra o Grafico 1.
Ja o tema tuberculose foi o menos discutido, surgindo,
ainda, entre as poucas perguntas deste tema, uma com
tom depreciativo, o que reforca o estigma social desta
doenca.
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Grafico 1: Frequéncias das perguntas relacionadas as tematicas
debatidas. Brasil, 2018.

¥ Relacdes de género

% Métodos Contraceptivos
M Diabetes Mellitus

M Cultura de paz

Drogas de abuso
W Hanseniase
W Automedicacio

W Bullying
M Céncer de colo uterino
B Cancer de mama

[ 7.08%
7.08%
il 7.08%

8.60%

Frequéncias de
perguntas

16.50%

Fonte: Autores, 2018.

Ja para os membros do grupo de extensdo, as
atividades foram também muito enriquecedoras; no dia
a dia, puderam compreender e intervir na comunidade
na qual estdo inseridos. Ja a realizacdo de trabalhos e
apresentagdes em eventos cientificos foram muito
relevantes, pois por meio deles, levamos nossas trocas
de experiéncias para a sociedade, mostrando métodos e
aprimoramentos essenciais para o desenvolvimento do
aprendizado, principalmente do publico adolescente.
Houve uma grande aceitacdo por onde o projeto foi
divulgado, recebendo, inclusive, premiacdes cientificas.

Figura 4 - Parte dos membros do projeto Web Cuidado em Infincia e
Juventude nas Escolas (Web CIJE). Brasil, 2017.

Fot: Autores, 2017.

Consideracoes finais

O projeto de extensdo permitiu a discussdo de
temas que os jovens ansiavam, mas que nao tinham um
espaco formal, principalmente dentro das escolas,
sendo o projeto de extensao WEB CIJE, juntamente
com o projeto web radio AJIR, uma parceria
institucional que permitiu a democratizacdo de saberes
entre a juventude.

O estudo permitiu identificar que foi percebido
um desvio de saberes, por parte de alguns jovens
escolares, relacionado aos temas discutidos, quando
comparado aos saberes aceitos pela maioridade da
comunidade académica, devendo ser ressaltado que os
temas discutidos sdo de total relevancia no nosso
cotidiano, pois todos representam problemas reais de
saude e educagao.

Essas atividades de extensdo tiveram um grande
impacto dentro e fora do ambiente escolar, pois vimos

que, por meio delas, foram esclarecidas informagoes
com acgles educativas referentes a cada tema, que
serviram também como meio de prevengdes de
problemas como drogas de abuso e outras a¢des que
podem levar a um estado de doenga.

Pelo fato de o projeto ter resultados positivos,
verificamos a importancia de apresentagoes de
trabalhos com seus resultados como forma de
divulgacdo, sensibilizacdo e debates sobre incentivos
de desenvolvimentos e ampliagdes desses tipos
atividades, e que a continuagdo do projeto representa
um avango na melhora do aprendizado dos alunos,
aumentando ainda mais o vinculo humanizado.

Convidamos os demais profissionais a
montarem projetos de extensdo semelhantes, ou
mesmo a realizarem parcerias com a web radio AJIR,
com vistas a levar para suas comunidades informacao e
partilha de saber de forma dindmica e adaptada a
realidade da populagio jovem atual.
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