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RESUMO:

O objetivo deste artigo € relatar a experiéncia de 17 anos de atividades de promocdo de
saude bucal realizadas com pré-escolares_inseridos no Projeto de Extensao “Atencdo
Integral em Satide Bucal na Creche Sorena”, desenvolvido a partir de 2001. O Projeto foi
aprovado pelo Parecer de Etica 044/2007 FO-UFPA. As atividades executadas por 3
cirurgids dentistas odontopediatras, 1 aluna bolsista, 12 alunos voluntarios ¢ 3 docentes
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Para_visam promover o
aprendizado em saude bucal e proporcionar a prevencao e recuperacdao da saude nos pré-
escolares de 2 a 5 anos por meio de agdes de promocdo, prevencdo e recuperacdo de
saude bucal. Atividades ludicas como jogos, fantoches, contacdo de estorias e palestras
foram realizadas para promover a construcao de conhecimentos. O projeto, no decorrer
de 17 anos, obteve resultados positivos, As experiéncias vivenciadas por seus integrantes,
a percepgdo dos Fre—escolares, seus pais_e/ou responsaveis, professores e funcionarios da
creche foram relatadas de maneira reflexiva, demonstrando a importancia de manter
atividades de educagdo em saude. Os trabalhos desenvolwdos‘?ara acolhimento dos pré-
escolares refletiram em um comportamento mais tranquilo e menos traumatico,
perceptivel visualmente durante os atendimentos odontologicos.

Palavras-chave: Pré-Escolar; Estudantes de Odontologia; Educacdo em Satde; Promocao
da Saude; Satde Bucal.

ABSTRACT:
This %)_aper aims to re%)or_t the experience of 17 years of the extension_ project "Integral
Attention to Qral Health in Sorena Day Care Cenfer" which provides activities to improve

oral health of preschool children since 2001. The project was ap(?roved by the Research
Ethics Committee 044/2007 FO-UFPA. The activities have being developed by 3 pediatric
dentists, 1 undergraduate scholarship holder, 12 undergraduate students, through volunteer
work, and 3 professors, members of the School of Dentistry from Federal University of
Para. The activities aim to Ipr0V1de learmn% about oral health as well as health prevention
and treatment to preschoolers from 2 to 5 years of age through actions of oral health
promotion, prevention and treatment. It were carried out through recreational activities such
as games, %)uppets, storytelling and lectures in order to construct knowledge. It is possible to
conclude that during 17 years the project has being achieving positive results. The
experiences of the ones that take part in the project, the percetptlon of the preschool children,
their parents and/or guardians, teachers and day care staft were reported in a reflexive
manner, demonstrating the importance of creating new possibilities to health education. It
was possible to note that the activities developed to welcome preschoolers kept them calmer
and as a result the dental procedures were less traumatic to them.

Keywords: Preschool Children; Dental Students; Health Education; Health Promotion; Oral
Health.
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Introduciao

A promocgao de satide supde uma concepcao que
ndo restrinja a satde apenas a auséncia de doenga, mas
que seja capaz de atuar sobre seus determinantes,
atingindo as condig¢des de vida da populagéo, a prestagao
de servicos clinico-assistenciais, considerando as acgdes
intersetoriais que envolvam a educagao 0 saneamento
basico, a moradia, a renda, o trabalho, a alimentagdo, o
meio ambiente, 0 acesso a bens e servicos essenciais,
assim como o lazer entre outros determinantes sociais
da saude (SICOLI; NASCIMENTO 2003).

Uma das concepcdes de promog¢ao da saude,
que entende a saide como auséncia de doenca, ressalta
a responsabilidade dos individuos em preservar a sua
saide por meio de habitos saudaveis, sem que seja
posta em discussao a real possibilidade da adocao de
tais habitos (IGLESIAS; ARAUJO, 2011).

A partir da década de 1980, a promocdo de saude
passou a ganhar destaque no campo da Satde Publica,
tendo o conceito sido introduzido oficialmente pela
Organizagdo Mundial de Satde — OMS (WHO, 1984).

A Carta de Ottawa foi um marco importante,
inspirada pelos principios da Declaracdo de Alma Ata
(1978) e pela meta “Saude para todos no ano 20007.
Dentre os campos de agdo da promocdo de saude
mencionados na Carta de Ottawa estdo o estabelecimento
de politicas publicas favoraveis a saude, a criacdo de
ambientes propicios, o fortalecimento da acdo
comunitaria, o desenvolvimento de habilidades pessoais ¢
a reorientacdo dos servicos sanitarios (BRASIL, 2002).

Como afirmado na Carta de Ottawa, a promog¢ao
tem como objetivo garantir o acesso universal a saude
e estd de acordo com o principio de justica social.
“Alcancar a equidade consiste em eliminar as
diferencas desnecessarias, evitaveis e injustas que
restringem as oportunidades para se atingir o direito de
bem-estar” (BRASIL, 2002).

A promocao da satude relaciona-se ao alivio do
sofrimento das pessoas, e essa relagdo, apesar de nao
estar clara em sua defini¢do, ¢ muito importante para
os profissionais da saide. Em busca do alivio do
sofrimento, existem acdes que pertencem ao campo
dos servicos de satude e acOes externas aos servicos de
saude. Assim, a promog¢ao da saude para os servicos de
saude inclui as acgdes preventivas ou assistenciais
envolvidas no ato de cuidar. Dessa forma, ao
relacionar a promocdo da saade ao alivio do
sofrimento, seria possivel construir estratégias mais
efetivas para os servigos de saude (NORMAN, 2013).

A saiude bucal ¢ influenciada por diversos
fatores, como: condi¢bes sociais e econdmicas da
populacdo, pequena parcela de investimento que a area
recebe e a falta de informacdo sobre os cuidados
basicos de saide (MURRAY, 2005).

Segundo Moysés e Watt (2000), a promocao de
saude bucal refere-se, fundamentalmente, as agoes
destinadas as necessidades da populag@o. Atribui-se ao
profissional da area odontoldgica a obrigatoriedade de
implantar estratégias de promog¢ao de satde, onde a
educagdo em saude bucal é uma dessas estratégias.
Assim, a educacdo em saude bucal esta relacionada as
experiéncias de aprendizagem, fortalecidas pelo
conhecimento, conscientizagdo e produgdo de
habilidades necessarias para obtencao da satide bucal.
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A promo¢do de satde bucal pode ser
desenvolvida em uma enorme diversidade de espacos
sociais, grupos populacionais e atividades, por
diferentes profissionais. Nas escolas, por exemplo,
pode-se desenvolver uma série de acdes para promover
saude bucal, como, por exemplo, uma politica de
alimentacdo, oferecendo alimentos saudaveis na
cantina; a inclusdo de topicos de satde bucal no
curriculo, destacando informagdes praticas, ndo s6 a
discussdo sobre a importancia de limpeza dos dentes,
mas também como limpar, associadas a
disponibilidade de espagcos adequados para a
higienizac¢ao dos dentes (MESQUINI et al., 2006).

O treinamento de professores sobre topicos de
saude bucal contribui para promover a saude bucal em
escolas. Isso permite a aproximagdo da escola e
comunidade, favorecendo a ampliagdo das relacdes
com os pais e o desenvolvimento de projetos de satude
(MESQUINTI et al., 2006).

A escola passa a ser um ambiente de suporte
para a saude, através de um trabalho coletivo e
participativo. As praticas de saude desenvolvidas nos
primeiros cinco anos de vida irdo determinar o padrdo
de satde bucal durante a vida futura. Bons habitos
estabelecerdo uma boa condicdo de satde bucal,
enquanto os maus habitos praticados nesta fase
dificilmente se transformardo no futuro. A implantacao
de uma politica universal e com servicos integrais de
saude bucal para inclusdo de criancas na primeira
infancia ¢ prejudicado pelo atendimento odontoldgico,
que, geralmente, ¢ baseado em acdes intervencionistas
e curativas (FREIRE, 2000).

Levantamentos epidemioldgicos que incluam a
faixa etaria de 18 a 36 meses ¢ a idade indice de 5 anos
sdo importantes para verificar as condi¢des de satde
bucal da denti¢ao decidua. O Projeto SB Brasil 2003
observou que aproximadamente 27% das criancas de
18 a 36 meses apresentavam pelo menos um dente
deciduo com experiéncia de carie dentaria, situagdo
que se propagava a quase 60% das criancas aos 5 anos
de idade, indicando um ceo-d igual a 1,07 aos 18 a 36
meses ¢ de 2,80 aos 5 anos (BRASIL, 2004).

Para a constru¢do do Projeto de Extensdo
“Atencao Integral em Satde Bucal na Creche Sorena”,
levou-se em consideracdo o projeto pedagogico da
Faculdade de Odontologia do Instituto de Ciéncias da
Satide da Universidade Federal do Para (UFPA), que tem
como objetivo graduar um cirurgido-dentista generalista
com soélida formacgdo técnica, cientifica, humanistica e
ética, orientado para a promogdo de satide com énfase na
prevencdo de doencas bucais prevalentes e consciente da
necessidade de educagdo continuada, interagindo com a
populacdo, capaz de alterar o perfil epidemioldgico de
saude bucal da regido, participando do sistema de saude,
com capacidade de lideranca ¢ sensibilidade social
(UFPA, 2000).

Assim, o objetivo desse artigo ¢ relatar a
experiéncia de 17 anos das atividades de promogao de
saude bucal em pré-escolares, refletindo sobre a
importancia dessas acdes para a melhora da condicdo
de saude bucal e aceitacdo ao tratamento odontologico,
verificada durante o desenvolvimento do Projeto de
Extensdo “Atencdo Integral em Saude Bucal na Creche
Sorena”, executado pela Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Para.
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Material e Métodos

O Centro Socio Recreativo de Nazaré/Creche
Sorena, fundado em 29 de junho de 1970, integra as
Obras Sociais da Basilica Santuario de Nazaré,
atualmente coordenada pelas Missionarias de Santa
Terezinha. A entidade possui perfil de sociedade civil,
sem fins lucrativos de carater beneficente, educativo,
cultural e de assisténcia social, com finalidade de
proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral de
120 criangas de 2 a 5 anos de idade por ano, em média.
A Creche funciona em regime de tempo integral. Em
parceria com Universidade Federal do Para, o
atendimento odontologico tornou-se uma das atividades
desenvolvidas na Creche por meio do Projeto de
Extensio (CORREA, 2016). O Projeto foi aprovado pelo
Parecer 044/2007 da Comissao de Etica da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Para.

As atividades executadas pelo Projeto ocorrem
nas salas de aula, saldo de convivéncia, bancada de
higiene bucal e no consultério odontologico da Creche,
durante o turno da manha, para nao interferir na rotina
da instituicdo, com a participagdo atual de 3 cirurgias
dentistas odontopediatras, 1 aluna bolsista, 12 alunos
voluntarios e 3 docentes da Faculdade de Odontologia
da UFPA (FO — UFPA).

O Projeto de Extensdo, desde a sua implantagao,
em 2001 (Figura 1), promove a saude bucal em pré-
escolares através da realizagdo de atividades
educativas, preventivas e curativas, proporcionando
uma atencdo odontoldgica integral, com controle da
incidéncia da carie dentaria e doenca periodontal.
Necessidades de tratamento especializadas sdo
referenciadas para a FO-UFPA. Para a demanda
apresentada, organiza-se um cronograma com
atividades odontolégicas, semanalmente.

Figura 1 - Equipe de Implantagdo do Projeto no ano de 2001.

Fonte: Autores.

As acdes em saude bucal desenvolvem-se a
partir de observacdes feitas sob a rotina escolar,
observando os horarios das refeicdoes, o tipo de
alimentacdo e os habitos de higiene bucal, ja que as
criancas ficam na creche no horério de 8 as 16 horas.
No periodo de permanéncia, as criangas fazem trés
refeicdes (café, almoco e lanche), elaboradas por
nutricionista com orientacdo da equipe do projeto
sobre os alimentos cariogénicos.

Os recursos metodoldgicos empregados para o
desenvolvimento das atividades propostas levam em
conta o publico-alvo, formado por criangas de 2 a 5
anos e de baixa renda. Por este motivo, atenta-se para
fatores importantes, tais como: o tempo de duracdo das
atividades, o uso de linguagem e termos apropriados,
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com temas de interesse sobre assuntos em pauta € o
uso de imagens coloridas e significativas, de forma
descontraida e que despertam o interesse e atengdo das
criangas da Creche (OLIVEIRA, 2014).

Com isso, sdo desenvolvidos e aperfeicoados pela
equipe odontologica os métodos e recursos materiais
utilizados nas atividades realizadas: palestras, escovagao
supervisionada (Figura 2), oficinas de esclarecimentos e
motivacao a higiene oral, entrega de escovas e brindes
(baldes, jogos educativos, entre outros), apos as agodes
realizadas, e producdo de instrumentos audiovisuais,
como musicas incentivadoras e estdrias.

Figura 2 — Escovag@o supervisionada.

Fonte: Autores.

As atividades ludicas (Figuras 3 e 4) sdo
importantes para a interagdo ¢ comunicag¢do. Sao
ministradas palestras educativas, tanto para as criancas
como para pais ou responsaveis, sobre temas relacionados
a importancia da satde bucal, etiologia e prevencdo da
carie dentaria, dieta cariogénica, alimentos protetores,
doenga periodontal e a técnica de escovacao.

As criangas e as pessoas de seu convivio diario
(professores e responsaveis) sdo motivados para o
exercicio de habitos saudaveis, que interfiram no curso
das doencas bucais, evitando o estabelecimento da
doenca e contribuindo para a diminuicdo da
prevaléncia da doenga carie e periodontal.

Figura 3 e 4 - Atividades ludicas.

Fonte: Autores.

Capacitam-se também as professoras sobre as
praticas de saude bucal, como a higiene bucal,
utilizando a técnica de Fones e orientando sobre a
higienizacdo da lingua e o uso de creme dental
fluoretado na concentragdo padrdo de 1.000 a 1.100
ppm, com o devido cuidado em relagdo a quantidade
para evitar o aparecimento de fluorose dentaria
(OLIVEIRA et al, 2012), assim como a correta
utilizacdo do fio dental e os cuidados para substitui¢do
das escovas dentais a cada trés meses, ou quando as
cerdas desfiarem (ADA, 2011). Essas orientagdes
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também sdo repassadas para os pais ou responsaveis.

Nas atividades preventivas, além da escovacdo
supervisionada, sdo utilizados selantes de cicatriculas e
fissuras resinosos e substiancias com flaor. Assim, a
aplicagdo topica de fluor é realizada coletivamente
pelos menos duas vezes ao ano. Criancas com alto
risco tem aplicacdes individuais de acordo com a
necessidade (BRASIL, 2009).

Ressalta-se que a cidade de Belém ndo tem agua
de abastecimento fluoretada desde 2010.

Os procedimentos curativos, como restauracdes
com resina composta e tratamento restaurador
atraumatico com cimento de iondmero de vidro e
extracdes, sao realizados de acordo com a necessidade
de tratamento de cada crianca examinada,
proporcionando o estabelecimento e a devolugdo de
uma condi¢do de saude bucal favoravel. Em caso de
necessidade de instalacdo de mantenedor de espaco, a
crianca é encaminhada para a FO-UFPA (Figura 5).

Figura 5 - Atendimento odontologico.

Fonte: Autores.

Resultados e discussao

No decorrer das atividades realizadas pelo
projeto, ocorreu nas criancas o desenvolvimento do
habito de praticas de higiene bucal, com percepgdo da
diminuicdo do comportamento negativo dos pré-
escolares em relagdo ao atendimento odontoldgico.
Isso foi relatado também pelos pais e professores, que
passaram a colaborar para o alcance e manutencao da
saude bucal de seus filhos e alunos.

As atividades realizadas para educacdo ¢ promogio
de satude bucal em criancas sdo de grande relevancia, pois
favorecem a relagdo entre os profissionais de odontologia e
os escolares (VENANCIO et al., 2011), reduzindo a
ansiedade ¢ o medo, promovendo, assim, a eficicia da
intervengdo odontologica de forma leve, descontraida e
menos traumatica para as criangas (BARRETO et al., 2013).

Atividades ludicas como pecas teatrais, contacdo de
estorias, jogos e brincadeiras realizadas frequentemente
com as criangas propiciaram uma maior participagao das
mesmas nas acdes desenvolvidas pelo projeto. A equipe
odontologica desenvolveu varias estratégias para melhorar
o relacionamento entre os envolvidos no projeto. Assim, foi
possivel verificar que as atividades ludicas voltadas para as
criangas e as palestras para seus responsaveis promoveram
efeitos positivos sobre a saude bucal das criangas. Isso
também pode ser observado por outros estudos (BUENO et
al., 2012; SIQUEIRA et al., 2010).
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Através das atividades de escovacdo supervisionada
com dentifricio fluoretado, realizadas duas vezes ao dia na
creche pela equipe odontologlca ¢ professores, ¢ em casa
pelos pais ou responsavels conseguiu-se criar o habito de
higiene bucal nos pré-escolares e o uso de substancias com
flaor (flaor em gel e verniz fluoretado), observando o risco
de carie do pré-escolar (BRASIL, 2009), o que foi eficaz nos
procedimentos preventivos. Ao longo do desenvolvimento do
projeto, houve a percepco quanto a melhoria da condigéo de
saude bucal em relagdo a diminuicdo do biofilme, carie
dentaria e gengivite dos menores atendidos no projeto.

A Odontologia em Saude Coletiva, exercida
com acdes de educacdo e promogao ‘de  saude
ahcergada em tecnologias leves, ¢ uma maneira eficaz
e econdmica de evitar o aparecimento ou agravamento
de lesdes bucais. Essas acdes, pautadas na
integralidade da atenc¢do, no cuidado em saude, tanto
nas unidades de saiide como nos espacos comunitarios,
e na responsabilizagdo da populacdo adstrita, sdo
atribui¢des comuns a todos os membros de uma equipe
de satude, podendo ser desenvolvidas por qualquer
profissional (BRASIL, 2007).

Ressalta-se a incorporagdo de habitos de higiene
bucal a rotina da creche e o auxilio dos professores como
multiplicadores de conhecimento ao longo da atuagdo do
projeto, corroborando com resultados encontrados em outros
projetos em que os professores participam das atividades de
saude bucal (SANTOS et al., 2012). A atuagdo da equipe
envolvida no cuidado das criancas foi incentivadora para
mudancas relativas as praticas educativas e preventivas,
assim como também para agugar conhecimentos sobre a
importancia de uma alimentacao saudavel.

Um programa educacional de promogdo da
saude bucal que empregue habitos saudaveis exigira
menos recursos do que as medidas para modificar
posteriormente os habitos deletérios e efeitos
(HAUSEN et al., 2007).

Outro fator importante na realizacdo do Projeto
foi a participagdo dos alunos de Odontologia na
execucdo de todas as atividades propostas no Projeto.

Ao longo dos 17 anos de desenvolvimento do
projeto, aproximadamente 200 alunos, 5 bolsistas e 8
professores participaram do projeto, que ja gerou cinco
trabalhos de conclusdo de curso e varios trabalhos
apresentados em eventos cientificos com publicagdes
em anais. Os alunos envolvidos tiveram a oportunidade
de praticar de uma odontologia integral, vivenciando o
tripé ensino, pesquisa e extensdo, contribuindo para
sua formacdo profissional, fortalecendo o perfil do CD
proposto no projeto pedagogico do Curso de
Odontologia da UFPA (UFPA, 2000).

Conclusao

O Projeto, no decorrer de 17 anos, conseguiu
obter resultados positivos, perceptiveis na melhora de
saide bucal dos pré-escolares assistidos pela Creche
Sorena, demonstrando, assim, a importancia de manter
as atividades de educacdo em saude bucal. Os
trabalhos desenvolvidos para o acolhimento dos
escolares da Creche mostraram-se eficazes, refletindo
nas criangas um comportamento mais leve e menos
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traumatico perante os atendimentos odontologicos.

As atividades do projeto também vém
conseguindo promover a capacitagdo dos professores
da Creche, tornando-os parceiros na promocdo de
satude bucal. Pais e responsaveis também assumiram
sua responsabilidade como promotores e mantenedores
de satde. Os alunos de graduacdo envolvidos no
Projeto tiveram participagdo em atividades de
pesquisa, ensino e extensao, fortalecendo sua formacao
profissional e futura inser¢do no mercado de trabalho.
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