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RESUMO:

O artigo tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada pelos alunos do curso de Ciéncias
Biolégicas da Universidade Federal de Santa Maria, durante a realizacdo do projeto extensionista
“Educacio transformadora em espagos ndo formais: trilha sensorial e ambiental como estratégia de re-
sensibilizagdo para idosos”, realizado na Instituicdo Lar dos Idosos Sdo Vicente de Paulo, durante o
Estdgio Curricular das Ciéncias Bioldgicas em Espagos Educativos, no primeiro semestre de 2018. O
projeto trabalhou com os idosos o sistema sensorial através do tato, visdo, audi¢do e olfativo, de forma
dinamica e preocupada em restabelecer o lado individual do idoso de forma a trabalhar a percepcao e a
memoria, além da motivagdo pelos elementos ambientais. Apds a aplicacdo do projeto, foram realizadas
entrevistas que revelaram que a experiéncia foi significativa para os participantes, atendendo aos
objetivos, alem de proporcionar aos académicos novos olhares sobre o ensino-aprendizagem em espagos
educativos ndo formais.

Palavras-chave: Espacos ndo formais; Estagio Curricular; Sistema Sensorial.

ABSTRACT:

This article aims to report the experience of Biological Sciences students of the University Federal de
Santa Maria during the extension project "Transforming education in non - formal spaces: sensorial and
environmental track as a strategy for resensitization of the elderly”, held at the Institution Home of the
Elderly Sdo Vicente de Paulo, gurin%]the Curricular Internship of the Biological Sciences in Educational
Spaces, in the first half of 2018. The project worked on the elderly’s sensory system through touch,
vision, hearing and smell, in a dynamic way and concerned to restore the elderly's individuality in order
to work their perception and memory, and motivate them through environmental elements. After the
implementation of the project, the interviews carried out revealed that the experience was significant
among the elderly, achieving the objectives, as well as providing the students with new insights about
teaching and learning in non-formal educational settings.

Keywords: Non-formal Spaces; Curricular Internship; Sensory System.
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Introducio

O artigo apresenta uma pesquisa referencial e se
estabelece como um relato de experiéncias em um projeto
desenvolvido no Estagio Curricular Supervisionado das
Ciéncias Biologicas em Espacos Educativos do curso de
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Santa
Maria, no primeiro semestre de 2018. Este estigio tem
por objetivo proporcionar experiéncias de ensino em
espacos nao vinculados a sala de aula, sendo importante
essa inser¢do, para que os futuros professores possam
compreender o processo educacional e a propria producdo
de conhecimento também fora do contexto escolar.

Lima e Oliveira (2013) destacam que a area de
atuacdo dos professores ficou por muito tempo restrita
aos espagos escolares; entretanto, existem inimeros
locais que podem também ser considerados como
espacos de ensino. A escolha da realizacdo das praticas
pedagdgicas fora do ambiente escolar se justifica
quando se pensa na imersdo em outras realidades e se
desenvolve empatia por todas as situagdes que se
vivencia. As autoras ainda afirmam que as vivéncias e
experiéncias em espagos ndo escolares sdo importantes
para o desenvolvimento de saberes docentes,
essenciais para o exercicio profissional de futuros
professores de Ciéncias e Biologia.

Jacobucci (2008, p. 57) classifica que “os espagos
formais de Educagdo se referem as Instituigdes
Educacionais, enquanto que os espag¢os ndo formais se
relacionam com Institui¢des cuja fungdo basica ndo ¢ a
Educacgdo formal e com lugares ndo institucionalizados”.

A disciplina envolveu a participagdo de 17
licenciandos e, a partir das discussdes realizadas,
optou-se em desenvolver o estdgio por meio de um
projeto de extensdo, na Associacdo Sdo Vicente de
Paulo, particular, localizada na cidade de Palmeira das
Missdes, RS. A institui¢do apresenta moradores e
internos que contribuem financeiramente de forma
diferenciada, podendo ser particular (aposentadoria) ou
contrapartida dos municipios conveniados. O lar abriga
atualmente 58 idosos moradores e internos, separados
em 30 mulheres e 28 homens. No total, a casa conta
com um quadro de 20 funcionarios, entre médico,
enfermeira, técnicos de enfermagem, nutricionista e
auxiliares de servicos gerais. Além disso, o Lar dos
Idosos apresenta uma boa organizacdo fisica, contando
com refeitdrio, cozinha, sala de descanso, capela,
quartos e area verde.

De acordo com o Art. 1 do Estatuto do Idoso,
sdo consideradas idosas as pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, devendo-lhes ser assegurados os
direitos previstos em lei. O estatuto ainda aponta:

Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no seio da
familia natural ou substituta, ou desacompanhado de
seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em
instituicdo publica ou privada.

§ 30 As instituicdes que abrigarem idosos sdo
obrigadas a manter padrdes de habitagdo compativeis
com as necessidades deles, bem como prové-los com
alimentagdo regular e higiene indispensaveis as normas
sanitarias ¢ com estas condizentes, sob as penas da lei.
(BRASIL, 2003, p.24).

Realizaram-se inicialmente 12 horas em visitas
ao local para se observar o seu funcionamento e sua
rotina, quando foram realizadas conversas com os
moradores e internos, com o intuito de conhecé-los,

Revista Conexdo UEPG \ISislpSér?l"vé g

identificar seus gostos, a rotina, as necessidades, e
refletir para as possibilidades da elaboracdo do projeto.
Durante as visitas, pode-se perceber a caréncia de
atencdo e carinho familiar; a falta de percepcio do
tempo e lembrancas por alguns idosos; a dificuldade na
motricidade e comunicacdo de alguns; a felicidade em
receber visitas; e, a satisfacdo em compartilhar
historias reais ou imaginarias. A partir destas
constatacdes, optou-se por elaborar e desenvolver um
projeto extensionista sobre o uso dos sentidos e
oportunizar aos moradores experiéncias ¢ percepcdes
do mundo, respeitando as individualidades
relacionadas as diferentes personalidades, a idade, as
vivéncias, as dificuldades de motricidade e
necessidades especiais, dentre outras.

Assim, foram elaboradas e desenvolvidas
oficinas sensoriais ¢ ambientais, além de uma trilha
para uso dos sentidos, tato, olfato e audicio,
justamente por constituir uma atividade na qual os
participantes exploram o ambiente escolhido, para
além da visdao. A proposta buscou aproximar os idosos
do contato também com a natureza, além de estimular
e despertar, por meio da experiéncia adquirida, a
sensibilidade, a perspectiva, a curiosidade, a
compreensdo e o envolvimento com as questdes
corporais. Ainda, oportunizar aos académicos
participantes experiéncias relacionadas ao ensino em
espacos ndo formais e reflexdes sobre estes espagos
educativos.

O artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
vivenciada pelos licenciandos, durante a realizagdo do
projeto “Educacdo transformadora em espagos ndo
formais: trilha sensorial ¢ ambiental como estratégia de
re-sensibilizacdo para idosos”, realizado na Instituicdo
Lar dos Idosos Sdo Vicente de Paulo, de acordo com
as normas técnicas estabelecidas pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996),
presente na disciplina de Estagio Curricular
Supervisionado das Ciéncias Biologicas em Espacos
Educativos.

Fundamentacio Tedrica

O Estagio Curricular Supervisionado ¢ de suma
importancia para a formacdo profissional das areas da
licenciatura, pois possibilita a pratica relacionada a
educagdo, integrado com a escola ou outros espagos de
aprendizagem. Dentro desta disciplina, ¢ possivel aos
alunos  vivenciarem  projetos de intervencdo
pedagdgica. Lima (2008) discute que, nos cursos de
formacdo, a perspectiva tedrico-pratica deve levar a
refletir sobre o trabalho do docente, implicando na
construcdo de  conhecimentos da  docéncia,
estabelecendo um dialogo pedagdgico com os alunos,
com o papel social da escola, da universidade e as
politicas que regem a educacio.

Brandao (2013) discorre que a escola ndo ¢ o
unico lugar onde a educagdo acontece ¢ talvez nem
seja o melhor. Para esse autor, o ensino escolar ndo ¢ a
unica pratica educacional e o professor ndo é o nico
praticante da educag¢do. Pires e Queiros (2016)
complementam, afirmando que pensar a esséncia do
educar implica em observar os diversos espagos que
ndo sdo escolares e que apresentam conteudo
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educativo, como as ruas, festas, movimentos sociais,
igrejas e outros; ou seja, locais que proporcionam
educacdo ao longo de toda a vida.

Assim, o Estagio Curricular Supervisionado das
Ciéncias Biologicas em Espagos Educativos assume
relevancia, tanto pelas implicagdes sociais e o0
compromisso que a Universidade assume na
comunidade, quanto pela promocdo da educacdo,
propondo uma reflexdo a respeito da educacdo a ser
proporcionada em espagos ndo escolares, no seu
sentindo mais amplo.

Ramos (2014) salienta que o individuo, ao longo
de toda a trajetoria de vida, adquire conhecimentos
concebidos por suas proprias experiéncias, por
relacdes sociais com outros individuos, no ambito
familiar ¢ em instituicdes educadoras formais e nao
formais, sendo esta pratica necessaria € importante
quando se pensa em um processo educacional que
priorize a pratica de atividades que favorecam um
desenvolvimento mais amplo do individuo.

Lima (2008) afirma que, ao realizar o estagio
em forma de projeto de intervencdo, o estagiario
desenvolve um olhar sensivel ¢ interpretativo em
relacdo a realidade, uma postura investigativa ¢ uma
visdo de conhecimento do espaco. Estas acdes
desenvolvem a autonomia, a criatividade e a
cooperacdo, formando uma comunidade em formacao.

Neste contexto, projetos com idosos promovem
um aprendizado tanto pessoal como profissional para
os participantes, pois existe uma troca de vivéncia e
experiéncia, tornando-as unicas. Além disso, ouvir as
histérias de vida contadas pelos idosos faz refletir
sobre a importancia da afetividade, bem como a
importancia de estimula-los a socializacdo e
integragao.

Segundo Mendes et al. (2005) e Neri (2008),
envelhecer ¢ um processo natural que caracteriza uma
etapa da vida do homem e da-se por mudancas fisicas,
psicologicas e sociais, bem como biologicas, que
acometem de forma particular cada individuo com
sobrevida prolongada e o envelhecimento pode ser
compreendido como o processo de mudancas
universais regulada pela genética de cada individuo.

Apesar de nem sempre desejada, a
institucionalizagdo em lar ¢ um acontecimento com
alguma frequéncia para os mais velhos. Born e
Boechat (2002) afirmam que os fatores que levam a
institucionalizacdo de idosos no Brasil sdo: os
multiplos problemas médicos, a imobilidade, morar
sozinho, viuvez, ser solteiro, ndo possuir filhos, a
deméncia, a pobreza e o isolamento social.

As instituicdes que abrigarem idosos sdo
obrigadas a manter padroes de habitacdo compativeis
com as suas necessidades, bem como prové-los com
alimentacdo regular e higiene indispensaveis as normas
sanitarias e com estas condizentes, sob as penas da lei
(BRASIL, 2003).

Desenvolver atividades educativas nestes locais
consiste em conhecer mais profundamente estes
ambientes, pois ¢ preciso avaliar que atividades sdo
adequadas ou ndo. Gongalves et al. (2010) afirmam
que o acompanhamento/observacdo do cotidiano dos
idosos ¢ fundamental para selecionar intervengdes

adequadas, aplicadas tanto individualmente quanto em
grupo, com o intuito de melhorar a capacidade
funcional principalmente no desempenho das
atividades da vida diaria.

Lorda (2001, s.p.) sinaliza que “para alcancar
uma velhice saudavel, deve ser mantida uma
participacdo ativa em agdes sociais € comunitarias”.
Assim, com projetos que desenvolvam atividades
recreativas nos abrigos, os idosos sentem-se
estimulados a viver em comunidade, podendo, por
meio dessas atividades, encontrar novos significados
para suas perspectivas.

Pensando na vivéncia oferecida pelo periodo
inicial de observacdo no estagio, a proposta educativa
consistiu em elaborar oficinas sensoriais € uma trilha
dos sentidos, para a participacdo e estimulagdo
sensorial dos idosos. Entende-se que a percepcao do
ambiente, as imagens, seus significados, as impressoes
absorvidas e os lagos afetivos sdo inicos em cada ser
humano e esta percepcdo individual ocorre por meio
dos orgdos dos sentidos associados as atividades
cerebrais. As diferentes percepgdes do mundo estdo
relacionadas as distintas personalidades, a idade, as
experiéncias, aos aspectos socioambientais, a educagdo
¢ a heranca biologica.

Kammer, Dierings e Pfluck (2013) afirmam que
a trilha sensitiva busca estimular também os outros
sentidos, que muitas vezes parecem estar atrofiados,
bem como mostrar as dificuldades que pessoas
portadoras de necessidades especiais.

A interagdo com o mundo e o conhecimento deste
ocorre através da unido e do estimulo a esses sentidos
que facilitam o aprendizado e a percep¢do da pessoa,
pois o cérebro humano é o responsavel por receber e
interpretar as sensacdes captadas pelos Orgdos,
transformando-as em informagdes que sdo essenciais
para o corpo (GOLDSCHMIDT et al., 2008, s.p.).

Trabalhos sensoriais propdem-se a mostrar mais
do que os olhos estdo acostumados a ver. E o
reconhecer a natureza de outra maneira, por meio da
textura das folhas, e outros elementos da natureza, do
aroma das flores ou o som dos passaros e vento.

Procedimentos Metodologicos

A partir de encontros dos académicos e sob
orientag¢do da professora em sala de aula, foi elaborado
um projeto extensionista para ser desenvolvido no Lar
dos Idosos, sobre o uso dos sentidos como estratégia
de re-sensibilizacdo para idosos. Discussdes sobre o
tema e como seriam realizadas as atividades sensoriais
e a trilha foram se construindo a cada semana.
Realizaram-se pesquisas de referenciais para a
elaboracdo de oficinas sensoriais ¢ trilha de
interpretacdo da natureza.

Os académicos se organizaram em grupos para
montagem da trilha e das oficinas do tato, do olfato, da
audicdo e da visdo em espacos alternados no local,
organizados em dia anterior a aplicacdo da atividade,
sendo inclusive necessario levar em consideragdo que
alguns apresentam mais dificuldades de locomocao.

Para a trilha, foi escolhido um ambiente

Revista Conex3o UEPG ‘ v. 15, n. 21 g. 204-211, maio-ago. 2019

Disponive

m: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/conexao>

| 206



EDUCACAO TRANSFORMADORA EM ESPACOS NAO FORMAIS: TRILHA SENSORIAL E AMBIENTAL COMO ESTRATEGIA DE
RE-SENSIBILIZACAO PARA IDOSOS

Nain Nogdra et al.

fechado, uma capela de oracdes, de modo que os
idosos ndo visualizassem a organizagdo prévia. Neste
espaco, foi recriado um local com elementos da
natureza, como plantas, substratos, sons e aromas, a
fim de que os participantes entrassem em um mundo
imaginario, ao som de passaros e agua corrente, que
buscasse estimular o sistema auditivo e proporcionar
sensacgdes agradaveis, valorizando todos os sentidos.

Foram utilizados sons da natureza, queima de
incenso, névoa de agua que era aspergida sobre os
participantes com o auxilio de um borrifador. No chao
estavam dispostos, areia, pedras, folhas e galhos secos,
bambus e plastico bolha, intercalando com material
sensorial para o tato, dispostos em recipientes e
bandejas com materiais diversos (algoddo, pinha,
esponja vegetal, bridfitas, bolinha expansiva de gel,
casca de arvore, areia, plastico bolha, bolitas, plantas
suculentas, sementes e animais taxidermizados). Ao
término da trilha, os idosos foram conduzidos até um
espelho ornamentado com folhas, bambus ¢ flores,
onde ainda com os olhos vendados, foi enfatizado que,
ao retirarem a venda, visualizariam a imagem de algo
muito especial. Desta forma, ao retirarem a venda,
tinham a oportunidade de verem sua propria imagem
refletida no espelho, promovendo a valorizacdo da
autoestima. Um dos alunos conversou com eles sobre a
importancia de cada um no mundo.

As oficinas sensoriais foram montadas nas salas
de estar e refeitorios. Na oficina olfativa, foram
escolhidos 10 aromas diferentes (alecrim, manjericao,
cravo, canela, flor de jasmim, bergamota, café, hortela,
alho e perfume), postos em vidrinhos, de modo a
serem aproximados perto das narinas dos idosos.

Utilizando-se uma caixa revestida, foi montada
a oficina da visdo, onde foram escolhidos objetos
como uma pinha, relégio, vaso com planta, concha do
mar, uma chave e um pote com erva-mate, a fim de ser
trabalhada a memoria dos idosos.

Na oficina do tato, os académicos organizaram
cinco caixas de madeira, fechadas, cada uma contendo
um objeto, para que, através do toque, os idosos
pudessem imaginar, adivinhar e descrever o que
sentiam. Os objetos usados foram amoeba, esponja de
aco, esponja vegetal, graos de feijoes ¢ um animal
taxidermizado.

Ainda, foi desenvolvida uma oficina de audicao
e recreagdo, na sala de convivio, contando com uma
caixa de som, para serem ouvidas musicas.

Apods a execucdo do projeto, foram realizadas
duas wvisitas, no intuito de avaliar as atividades
desenvolvidas. Foram  realizadas entrevistas
individuais e em grupo, gravadas nos celulares e
transcritas para andlise qualitativa, seguindo a
metodologia de andlise de contetido, proposta por
Bardin (2011). Ainda fizeram parte da andlise as
anotacdes realizadas pelos académicos em seus diarios
de campo. Na segunda visita, além destes
procedimentos, foram usadas fotografias do dia para
que os idosos lembrassem das atividades
desenvolvidas, pois ja haviam passado 11 dias da sua
realizacdo.
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Resultados e Discussoes

O projeto, antes de ser desenvolvido, foi
discutido com os responsaveis, no intuito de avaliar se
a proposta era coerente ao publico, sendo relatado que
muitos idosos ndo participavam das acdes pelas
limitagdes que possuem, porém esta parecia ser uma
proposta diferenciada e atrativa. De fato, os resultados
obtidos com as atividades foram significativos e
positivos, sendo discutidos a seguir.

Nas oficinas propostas, poucos idosos iam até o
espaco organizado previamente, sendo necessario
adaptar as oficinas, levando-as até eles. Como se tratava
de um dia com temperaturas baixas, os internos ficaram
em torno da lareira e também em seus quartos, € por
este motivo as oficinas circularam, possibilitando a
participacgdo deles, com resultados positivos (Figura 1).

Na oficina do tato, os idosos curiosos aceitavam
participar e respondiam alegres, descobrindo os
objetos colocados nas caixas; e, quando ndo
conseguiam identificar, retiravam-nos da caixa. Na
oficina do olfato, os vidrinhos eram colocados perto
das narinas, de modo que os idosos sentissem o aroma
e relatassem os nomes que conheciam, o que lhes
remetia a lembranga. Quando nao lembravam o nome,
eram realizadas perguntas, de modo a estimular a
memoria, como: “E uma planta? O (a) senhor (a) gosta
desse cheiro? ”. Se ainda ndo adivinhavam o nome
exato, eram feitas colocacgdes, como, “é parecida com
manjerona!”, instigando-se a chegarem no nome exato
do aroma.

Boscato (2015) comenta que, quando comemos
alguma coisa ou quando sentimos um aroma, iSso nos
traz lembrancas marcantes, de sabor da infancia:

Quando crianga as mac¢as eram mais perfumadas e hoje
parece que elas quase ndo tém cheiro. Ndo posso
imaginar o que teria acontecido, se meu olfato mudou
ou se as magas ja ndo sdo mais as mesmas (...) Cheiro
de graos de café moido, de bolo no forno, de terra
molhada. Os aromas e sabores faziam entdo parte das
nossas descobertas, daquele mundo desconhecido a ser
explorado. Nada era impossivel, tudo tinha mais
frescor (BOSCATTO, 2015, p.1).

Assim, a estimulacdo dos sentidos e também do
corpo traz beneficios aos idosos, pois além de instigar
seus pensamentos, os deixa saudosos, estimulando sua
memoria e, ainda, curiosos, como no caso da trilha e
da oficina da visdo, em que s6 podiam usar o tato.
Goldschmidt et al. (2008 p. 3) enfatizam que “o corpo
como um todo é um canal de convergéncia sensorial.
Por sabermos que o corpo também participa do
aprendizado, também sente e também se recorda,
precisamos reconhecé-lo, respeitd-lo e utilizd-lo mais
em nossas vidas”.

Na oficina da visdo, também foram necessarias
algumas adequacdes na aplicacdo da atividade.
Primeiramente, ao apresentar os objetos na caixa, sO
era mencionado seu nome, ¢ eles deveriam observar e,
ap6s, identificar qual objeto havia sido retirado.
Verificou-se que os idosos tiveram grandes
dificuldades de memorizar no momento em que o
orientador retirava o objeto da caixa, sendo assim, para
que houvesse maior participagdo, optou-se por solicitar
que eles mesmos retirassem um objeto da caixa,
incentivando-se a memorizacao.

Florio (2015, p. 1) afirma que "O processo de
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envelhecimento deixa o individuo mais suscetivel a
perdas cognitivas, que podem ser desde falta de atengdo
ou esquecimentos leves até perdas graves de memoria,
equivalentes a um dos sintomas da deméncia senil".

Figura 1 - Atividade realizada nas oficinas do tato, do olfato e da visdo
com os idosos.

:

Fonte: Acervo pessoal dos autores.

Durante a oficina de recreacdo, os idosos
preferiram ficar acomodados nos sofas, ouvindo as
musicas. A pouca participacdo provavelmente esteve
associada a baixa temperatura registrada no dia, e
ainda em virtude da idade avancada, ou por problemas
de satde, fadiga e sedentarismo. Silva et al. (2011)
relatam que a fadiga ¢ um sintoma presente na maior
parte dos idosos, pois quando acontece o processo do
envelhecimento o corpo precisa se adaptar, porém, de

forma complexa, muitos fatores ajudam no
aparecimento do fenémeno.
Gongalves et al. (2010) corroboram ao

afirmarem que, com o passar dos anos, ocorre um
declinio na pratica de exercicios fisicos, o que torna o
idoso dependente de outra pessoa, observando-se que
em idosos moradores de asilos a situagdo prevalece,
tornando-os institucionalizados e menos adeptos a
atividades que requerem mais movimentacao.

Na trilha, contou-se com a participacdo de 20
idosos, um numero consideravel positivo, pois a
expectativa inicial era de que pelo menos 10 idosos
participassem.

A trilha implicou em trazer lembrancas da
natureza, assim como memorias de quando mais
jovens, envolvendo tanto sentidos corporais, como
emocionais. Mendes et al. (2005 p. 424) afirmam que
"A habilidade pessoal de se envolver, de encontrar
significado para viver, provavelmente influéncia as
transformacdes bioldgicas ¢ de satde que ocorrem no
tempo da velhice".

No inicio da trilha sensorial, alguns idosos
ficaram inseguros de serem vendados, outros retiravam
a venda por instantes, sem comprometer o objetivo da
trilha. Os moradores foram sendo guiados pelos
académicos (Figura 2).

Notou-se que era atrativo o momento de
imaginar e perceber do que se tratava cada objeto na
trilha. Na opinido de Ferreira ¢ Barham (2011), a
alegria experimentada ao participar de atividades
contribui muito para a boa disposicdo do idoso.
Estudos feitos por esses pesquisadores salientam que

se ocupar de atividades prazerosas ajuda
psicologicamente, o idoso consegue focar em
Revista Conexao UEPG \ISislr?éQi'vé g

aprendizados positivos, deixando em segundo plano
qualquer dificuldade em sua vida pessoal. Kammer,
Dierings e Pfluck (2013) corroboram ao afirmarem que
a trilha sensitiva estimula os sentidos que muitas vezes
estdo atrofiados, pois, ao fazer o processo de olhos
vendados, o participante pode sentir sensacdes que por
muito tempo ndo sentia.

Ao final da trilha, diante do espelho, era retirada
a venda e eles poderiam ver o que era mais importante
naquele local. As emocdes sentidas foram distintas,
desde abracos calorosos, risadas, decepcdo ao se
verem, baixa autoestima, até mesmo sensacao de choro
e alegria ao se sentirem valorizados pelos académicos.

Ao sairem da trilha, contavam aos outros idosos,
0 que aumentava a curiosidade e, consequentemente, o
interesse na participacao.

Figura 2 - Atividade realizada nas oficinas do tato, do olfato e da visdo
com os idosos.

As entrevistas realizadas apos o
desenvolvimento das atividades ocorreram em dois
momentos e os resultados na primeira visita ndo foram
muito significativos, pois nem todos lembravam. Na
segunda visita, com o auxilio das fotos registradas, os
idosos eram questionados sobre a realizagdo do
projeto. Observou-se que eles ndo s6 lembraram das
atividades executadas, como também ficaram felizes
ao se verem nas imagens, constatando-se, portanto, que
a experiéncia vivenciada ainda estava na memoria de
alguns dos idosos.

Brady et al. (2008) relatam que relembrar coisas
do passado por meio de imagens é muito mais eficaz, pois
a memoria visual do idoso requer menos informagdes,
facilitando, assim, seu desempenho em resgatar
lembrancas. Os mesmos autores discutem que a riqueza
de lembrancas resgatadas mediante imagens ¢ maior do
que aquelas apenas contadas ou comentadas.

Os depoimentos dos idosos foram gravados e
transcritos, sendo apresentados e discutidos a seguir,
nos quais foi possivel identificar cinco categorias de
analise, a posteriori. Sao elas: (1) Lembrangas
associadas somente ao dia; (2) Lembrangas associadas
as suas historias de vida; (3) Alegria, entusiasmo e
diversao; (4) Fragilidades na memoria; e, (5)
Autoestima e valorizacao.

Transcricoes e analise de conteido para
categorizacio
Categoria de andlise: Lembrancas associadas

somente ao dia

Quando indagados pelos pesquisadores “O que
vocé lembra daquele dia? ”, obtiveram-se diversas

. 204-211, maio-ago. 2019 ;
m: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/conexao>

| 208



EDUCACAO TRANSFORMADORA EM ESPACOS NAO FORMAIS: TRILHA SENSORIAL E AMBIENTAL COMO ESTRATEGIA DE
RE-SENSIBILIZAGAO PARA IDOSOS

Nain Nogdra et al.

respostas, algumas relacionadas apenas a atividade
desenvolvida. Assim, o Idoso A (2018) relatou: “...me
lembro que fizeram pergunta, pediram o que que ¢, eu
achei que era um tatu”.

O Idoso B (2018) relatou que:

Eu lembro que pisei em cima de umas folhas verdes,
outras folhas secas, outras ndo podia divulgar o que
era, porque ndo podia enxergar né?! Ai eu pisei um
barriu de pedra, como diz? Cascalho, que me falaram
para andar bem devagarzinho. Pisei numa areia, ai fui
indo, depois tinha um balde de flor. Depois tinha um
bichinho, mas é uma raposa. (Risos).

O Idoso B ainda lembrou que tinha uma musica
bem baixinha ao fundo, que era muito bonita. Sobre o
animal que o idoso lembrou de ter tocado, foi revelado
que era um quati e ndo uma raposa. Quando viu a foto,
o mesmo afirmou se tratar de um quati.

Categoria de andlise: Lembrancas associadas as suas
historias de vida

Alguns idosos associaram as atividades
desenvolvidas as memorias de vida. O Idoso C relatou
lembrar e reconhecer o barulho das folhas como sendo
de um local que quando mais jovem passava, tratava-
se, segundo ele, de um caminho onde existia muitas
dessas arvores. Assim, relatou “ai eu pisei naquelas
folhas e descobri que eram folhas de platano, faziam
barulho de prateira! ”. (IDOSO C, 2018). Através
desde depoimento, pode-se perceber que os idosos
apresentam memoria voltada para os fatos passados,
apesar de muitas vezes terem dificuldades em lembrar
acontecimentos recentes. Outro morador, o Idoso D,
comentou sobre o trecho de pedras percorrido na trilha
“onde morava tinha uma ponte para poder atravessar o
rio". (IDOSO D, 2018), referindo-se as pedras que teve
de passar. Acreditava se tratar dessa ponte.

Freitas e Costa (2011) discutem que, ao permitir
o resgate de histérias do passado e a manifestacao de
sua  opinido, os idosos  sentem-se  fortes
psicologicamente e inseridos novamente na sociedade.
Halbwachs (2004) corrobora afirmando que a
lembranca €, em larga medida, uma reconstru¢do do
passado com a ajuda de dados emprestados do
presente, e que as lembrancas podem ser simuladas,
expandindo a propria percepcdo do passado.

Outro morador (Idoso E) relatou: “Do bicho,
tamandud”, fazendo referéncia ao quati taxidermizado
que foi colocado na trilha para tocarem. Porém, apesar
de ser dito que se tratava de um quati, insistiu ser um
tamandua, como a narrativa transcrita mostra: “Néao! E
igual um quati, mas ¢ um tamandud’’. Ao mostrar uma
foto do quati para que reconhecesse, ele relatou: “Mais
legal foi ver o tamandud, igual que tinha na roca,
quando ele vé a gente, fica bem de pezinho, ele se
senta que nem um cachorro, e se chegar perto dele ele
aperta a gente”. O mesmo participante ainda relatou
que, na trilha, “tinha cascas de eucalipto, cascas de
taquarucu, com capa em roda, cascas grossas de
angico”. Ao relatar sobre a trilha e citar as cascas de
diferentes arvores, lembrou que “adorava lidar com
elas no mato”.

Lembrou também do dia anterior, em que o0s
académicos foram organizar o espaco para a atividade
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“Era bonito, eu gostei, no dia que vieram arrumar ali
eu fui 14 xeretar ver o que era, eu fiquei curiosa, dai
eles disseram ¢ segredo, amanhd que a senhora vai
participar” (IDOSO E, 2018).

Os depoimentos elucidam a importancia da
trilha percorrida para os idosos, pois, ao relatarem a
experiéncia, recordaram-se de fatos que ocorreram em
suas vidas. Goldschmidt et al. (2008 p. 4)
afirmam que “O ambiente natural, assim como o
ambiente construido, ¢ percebido de acordo com os
valores e as experiéncias individuais dos homens onde
sdo atribuidos valores e significados em um
determinado grau de importancia em suas vidas”.

Categoria de andlise: Alegria, entusiasmo e diversdo

Constatou-se que os participantes gostaram das
atividades realizadas: “Bem bonito aquele dia. Coisa
mais linda, estava lindo! Ensinaram nods, conversaram
com nos. Nos gostamos de vocés (...)”(IDOSO F, 2018).

O Idoso B também fez mengdo a esta categoria
de analise, em seu depoimento: “E claro que gostei! Eu
gostei, muito lindo. Eles colocaram que a alegria era
uma paz de quem estava caminhando ali, ai diziam
para mim ndo deixo cair, ndo vai cair, eu estava
segurada”. (IDOSA B, 2018).

Outro se referiu a atividade como algo que
alegrou muito aquele dia, como sua fala mostra: “
Alegrava, alegrava, eu adorei ver esse jardim. E fui,
fui, até achei o fim que tinha um rapaz do lado, que
ndo perguntei o nome dele afinal. Até que perguntei
quem esta perto de vocé, e ¢ um amigo que estava
perto de mim, me conduzindo” (IDOSO C, 2018).

Com os depoimentos, pode-se perceber que a
atencdo e o carinho com que foram tratados contribuiu
de maneira significativa para o bem-estar e autoestima
dos mesmos, pois demonstraram alegria e entusiasmo
ao relembrarem isso. No se pode negar o sentimento
de afeto sentido pelos idosos e o quanto isto foi
significativo para cada académico participante. Lemos
e Medeiros (2002, p.251) sinalizam que “O afeto, a
ajuda mutua e a compreensdo sdao aspectos essenciais
que devem existir no relacionamento idoso/familia.
Assim, o convivio se torna agradavel e os idosos
conseguem viver de forma harmoniosa junto a seus
entes queridos". Neste momento, o grupo que
desenvolveu a atividade se sentiu também muito
importante na vida destas pessoas, o que, de fato, ¢é
fundamental para que haja um processo de ensino e
aprendizagem.

Categoria de andlise: Fragilidades na memoria

Ao perguntar ao Idoso G se ele lembrava da
atividade realizada havia alguns dias, ele respondeu que
ndo se recordava. Mesmo ao mostrar uma foto do animal
taxidermizado que foi usado na trilha, o idoso falou: “Nao
sei! Olha, parece um porco!”. O entrevistador contou
como foi feita a atividade da trilha sensitiva e mostrou
varias fotos, buscando recordar a memoria do
entrevistado. Apds algum tempo, ele exclamou: “Ah, isso
eu lembro! Agora lembrei. S6 me lembro que fizeram
uma pergunta, pediram o que € o que, eu achei que era um
tatu”. Ao ser questionado se tinha gostado da atividade, o
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idoso relatou: “gostar até gosto, mas preso aqui nao tem
muita graca, fosse anos atras quando eu bebia, eu bebia
bastante, eu ia frouxo na trova, na cantoria, agora to
entocado aqui, ndo posso nem tomar uma cerveja”. Ao
final da entrevista, o Idoso afirmou: “fui internado por
causa da bebida, e que agora nao ¢ por causa da bebida, ¢
por causa da minha idade”. (IDOSO G, 2018).

O idoso institucionalizado é geralmente uma pessoa
desmotivada para a vida, sem expectativas e com
esperangas de retorno ao ambiente familiar. Além
disso, ele ainda se vé na condi¢do de ter que
conviver com pessoas muito diferentes, as vezes até
ndo idosas, com doengas incapacitantes, mentais,
psiquidtricas e com alcoolistas, o que torna o
ambiente desconfortavel. (MARIN et al., 2012, s.p.).

Os lapsos de memoéria foram intensos € mesmo
apos serem lhe mostradas as fotos, esse idoso apenas
recordou de algumas situacdes. Isso confirma que a
falta de estimulos cognitivos em idosos s6 agravam as
falhas na memoria, além de outros fatores como

atencdo, concentragdo, linguagem. Sobre isso,
Carvalho (2006, p. 15) discorre que, no
envelhecimento, ocorre um declinio na memoria,

mesmo em idosos ndo acometidos por patologias. Esse
declinio, no envelhecimento normal, ndo ¢ uniforme,
ou seja, ndo ¢ igual para todos os individuos idosos e
nem para todos os subsistemas de memoria.

Categoria de andlise: Autoestima e valorizacdo

Durante as entrevistas, os moradores foram
questionados sobre “O que havia ao fim da trilha?”. O
Idoso E relatou: “Uhum, no final era aquelas folhas de
taquarugu, as capas, ¢ o espelho depois dai, era tudo
enfeitado (...) quando cheguei no espelho, ja estava com
as vistas abertas, dai eu disse mas e tem prémio?”
Conversou-se sobre a sua imagem ser um prémio € o
quanto ¢ bom se achar bonito, entdo ele disse: “Cada dia
que vocé vai na frente do espelho dai tu diz, hoje estou
mais bonita do que ontem, rugas pra minha idade era pra
estar cheia, mas nao tenho nada”. Comentou, ainda, que a
cada dia em que se olha no espelho, pensa: “hoje estou
mais bonita do que ontem! ”. (IDOSO E, 2018).

Com isso, observou-se que a parte final da trilha
foi de grande importancia para o0 mesmo, pois ao se ver
no espelho, achou-se bonito, o que foi gratificante tanto
para o idoso como para os entrevistadores, pois a baixa
autoestima em idosos ¢ um fator preocupante. “Muitos
idosos rejeitam o proprio envelhecimento em virtude da
imagem que fazem de si mesmos, desenvolvendo
sentimento de autodesvalorizacdo e de baixa autoestima”
(CHAIM; IZZ0; SERA, 2009, p. 176).

Outro relato importante foi a citagdo feita pelo
Idoso H, ao ser questionado se gostou ou ndo das
atividades. Afirmou: “claro que gostamos”. Ao
perguntar se achou ruim fechar os olhos, respondeu:
“eu gostei por que ¢ bonito”. Ainda, ao ser indagado
sobre o que sentiu na atividade, disse: “passou uma
coisa que ha tempos nao passava mais”, e quando
perguntado se havia gostado do que tinha visualizado
no espelho ao final da trilha, respondeu: “gostei mais
ou menos, porque era ndés mesmos’’.

Percebe-se como significativa a afirmacdo sobre
ter sentido algo que havia tempos ndo sentia, pois,
através da imaginacdo, os idosos puderam sentir
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emogdes diferentes das que estdo habituados e
possivelmente recordar momentos ja vivenciados ao
longo da sua vida.

Decker e Pereira (2009) afirmam que fazendo o
resgate da identidade pessoal e da importancia do
idoso na sociedade, apesar de suas limitacdes, este ira
perceber o seu valor, o que promovera autoestima
elevada e um envelhecimento de boa qualidade. Desta
maneira, estimular os idosos para que direcionem suas
vidas em algo que lhes dé prazer e satisfagcdo pessoal
aumenta a sua autoestima, fazendo com que se sintam
valorizados (PORCIUNCULA; PORTO, 2014).

Por fim, ao entrevistar a responsavel pelo lar,
obteve-se o relato:

Ao receber o projeto em mdos digo com toda a
propriedade que foi muito emocionante, ¢ ao ler o tema
tive a certeza que para nossos idosos iria ser muito
valido, pois iria trazer lembrangas, conhecimentos, auto
percepcao e muita emogao para eles (...) Retornei cinco
dias apos ter acontecido o projeto ¢ os idosos muito
empolgados vieram me contar o que tinha acontecido,
falaram que eu tinha perdido a atividade. A primeira
coisa que me contaram foi que fecharam os olhos deles
com uma “mascara” ¢ que depois ecles tinham que
passar as maos nas coisas ¢ adivinhar o que era. Deram
muita risada em me contar, pois diz que até “bicho
duro” tinha. Falaram também que pisaram em folhas e
até arvore tinha (RESPONSAVEL, 2018).

Este relato elucida o quanto o projeto foi
importante. Tornou-lhes possivel, mesmo que por
algumas horas, modificar a rotina diaria e lhes
proporcionou vivenciar de forma divertida e agradavel
o tato, a audi¢do, o olfato e a visdo, provocando
memorias importantes, alegria e autoestima.

Consideracoes finais

Com o desenvolvimento do projeto em espagos ndo
formais, pode-se vivenciar que ensinar ndo estd somente
posto em sala de aula, deve-se sempre buscar, planejar e
atender o sujeito educando, independentemente de seu
meio social, ambiental ¢ de saude, servindo a experiéncia
de estimulo para reflexdes sobre os espagos educativos.

Ao avaliar os resultados, compreende-se o quanto
o docente ¢é importante como agente formador de
mudancas na sociedade, a medida que ha esta relacdo
intencional também em outros espacos educativos. O
educador e o educando, ao compartilharem experiéncias,
tornam significativos os conhecimentos miituos que sdo
ensinados ¢ apreendidos com a convivéncia.

Durante a elaboracido do projeto, os académicos
apresentaram anseio em desenvolver as atividades com
os idosos. Igualmente, no momento do diagnostico,
mostravam-se receosos nas conversas. Aos poucos,
foram se adaptando as situagdes, estabelecendo-se
assim um ambiente de descontracdo, o que deixou os
estagidrios seguros ¢ os idosos curiosos. Isso foi muito
1mp0rtante pois gerou um ambiente de envolvimento
com varios aprendizados, tanto pessoal como
profissional para os académicos, pois promoveu uma
grande troca de vivéncia, tornando-a uma experiéncia
educativa mais humanizada e Unica.
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