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RESUMO:

O objetivo do trabalho ¢ apresentar o programa de extensao “Fisioterapia esportiva”. Este
programa de extensdo ¢ composto por trés agdes de extensdo: o atendimento
supervisionado de fisioterapia na area do desporto, o mesmo atendimento fisioterapéutico
para atletas do paradesporto e um curso de atualizagdo e/ou realizagdo de simpdsio
mstitucional sobre temas relacionados ao assunto, ou seja, contribui com a formagdo
universitaria dos académicos em sua relagdo tedrico-pratica. Os autores demonstram a
importancia do programa de “Fisioterapia Esportiva” como uma atividade de extensdo
universitaria como um espaco de formacgdo académica dos alunos (e dos professores),
uma vez que estas corroboram para a articulacdo tedrica-pratica e para as vivéncias multi
e interdisciplinares.

Palavras-chave: Extensdo universitaria; Fisioterapia; Lesoes do esporte.

ABSTRACT:

The objective of this article is to present the university extension program called
"Physiotherapy in sports”. This program consists of three extension actions: the
supervised attendance of physiotherapy in sport, the same physiotherapeutic care given to
athletes of the para-sport and an update course and/or an institutional symposium
addressing themes related to the subject. We believe it contributes to the university
students’ education in their theoretical-practical relation. The authors demonstrate the
importance of the "Physiotherapy in Sports" program as a university extension activity
providing students (and teachers) with academic education, since it promotes theory-
practice articulation as well as multi and interdisciplinary experiences.
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Introducio

Diversas lesdes do sistema musculoesquelético
ocorrem em decorréncia da pratica esportiva
(FOURNIER, 2015; MCGREGOR, 2017). A formacao
dos profissionais envolvidos na abordagem dessas
lesdes, bem como as competéncias e atribui¢oes de
profissionais na area esportiva, sdo variaveis de pais
para pais. Este fato pode levar a implicagdes para a
saude e decisdes de politicas publicas sobre a
adequacdo da utilizagdo destes profissionais para
fornecer atendimento de acesso direto para pacientes
com tais condi¢des musculoesqueléticas (CHILDS et
al., 2005). Waddington, Roderick e Naik (2001)
encontraram que poucos profissionais esportivos de
clubes ingleses tinham experiéncia ou qualificacdes
prévias em medicina esportiva.

A Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva
(SONAFE), no I Férum Nacional dos Docentes da
Fisioterapia de 2005, determinou as diretrizes para
normatizag¢do do ensino de graduagdo e pos-graduagio

referentes a area de Fisioterapia  Esportiva
(denominadas  “Carta de  Londrina”).  Estas
fundamentam-se em orientagdes aos profissionais

fisioterapeutas professores e coordenadores de cursos
(SOCIEDADE NACIONAL DE FISIOTERAPIA
ESPORTIVA, 2005). A SONAFE sugeriu a Fisioterapia
Esportiva com integracdo de outras contetdos
curriculares; no entanto, somente 38% das IES com a
disciplina/o modulo de Fisioterapia Esportiva as
ofertam de forma especifica (DE OLIVEIRA et al.,
2013), ou seja, a maioria dos cursos aplica os contetidos
da disciplina/do moédulo associados a outras disciplinas.
Esse achado demonstra uma carga horaria especifica
menor e pode dificultar o processo de ensino-
aprendizagem do conteudo da Fisioterapia Esportiva e
sua ancoragem de outros saberes.

Programas de Extensdo Universitdria mostram a
importancia da relagdo estabelecida entre instituicio e
sociedade. Estes acontecem por meio da aproximacao
e troca de conhecimentos ¢ experi€ncias entre
professores, alunos e populacao; pela possibilidade de
desenvolvimento  de  processos de  ensino-
aprendizagem, a partir de praticas cotidianas,
juntamente com o ensino e pesquisa e, espec1alrnente
pelo fato de propiciar o confronto da teoria com o
mundo real de necessidades (HENNINGTON, 2005).

Analisando os aspectos apresentados, verifica-se
a importancia de sugerir formas de inser¢do da
disciplina/médulo de fisioterapia esportiva no
curriculo universitario dos cursos de Fisioterapia. Por
conseguinte, o objetivo do trabalho ¢ apresentar o
programa de “Fisioterapia Esportiva” e demonstrar sua
inser¢do como uma extensao universitaria.

Métodos

O presente estudo foi realizado no Centro de
Ciéncias da Saitde e do Esporte (CEFID) da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).
O programa esta inscrito no Sistema de Informacéo e
Gestdo de Projetos (SigProj) do Ministério da
Educacao — MEC, através de edital vigente.
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O programa de extensdo “Fisioterapia Esportiva”
¢ composto por trés acdes de extensdo: o Fisioterapia
Esportiva, o  Atendimento fisioterapéutico no
Paradesporto e um curso de atualizacdo ou simpoésio
aberto relacionado ao tema. As acdes de fisioterapia
esportiva ¢ no paradesporto consistem no envolvimento
de professores, profissionais fisioterapeutas e académicos
para atender de forma supervisionada iniimeros atletas,
com ou sem deficiéncias mentais ou fisicas, com
necessidade de atengfo/assisténcia fisioterapéutica.

O curso ou simposio possui como objetivo
difundir os conhecimentos tedrico-praticos dessa area
da fisioterapia. Em suma, o programa procura executar
suas acdes de forma a valorizar os saberes com
vivéncia pratica. Complementarmente a essas acgdes, o
programa compreende, ainda, a realizacdo de
seminarios semanais, visando a atualizagdo cientifica
dos alunos participantes, objetivando o melhor
embasamento teorico para os atendimentos dos
pacientes atletas.

Alunos que participam do programa

Inicialmente, as vagas para a participacdo no
Programa de “Fisioterapia Esportiva” foram
oferecidas  gratuitamente a todos os alunos
regularmente matriculados no curso de bacharelado de
Fisioterapia da institui¢do. Porém, pela regulacdo de
nameros de alunos por supervisor, 0 numero ¢ restrito
a 15 participantes. Como o nimero de inscritos €
relativamente grande para a supervisdo, atendimentos e
infraestrutura institucional, ha uma selecdo dos
candidatos por meio de prova escrita, entrevista e
prova pratica.

As atividades dentro das acdes sdo resumidas na
Tabela 1.

Tabela 1 - Atividades, conteudos relacionados e carga horaria (CH)
semanal.

Atividade CH semanal
1) selegdo dos pacientes (atletas e paratletas encaminhados a clinica sh
escola de fisioterapia do CEFID) -

2) preenchimento dos horarios destinados aos atendimentos 1h

3) avaliacio dos pacientes 5h

4) execucdo dos atendimentos fisioterapéuticos 4h

5) estudo dos casos clinicos atendidos 4h

6) periodicas reavaliacoes dos tratamentos fisioterapéuticos propostos 1h

7) participacdio em eventos esportivos promovidos e/ou apoiados pela

Variavel

UDESC

Fonte: Autores.

Publico/populagdo alvo

No projeto “Fisioterapia Esportiva”, sdo
realizados avaliagbes e atendimentos a atletas
amadores e profissionais encaminhados a Clinica
Escola de  Fisioterapia do  CEFID/UDESC,
participantes do JIUDESC (Jogos de Internos da
UDESC), bem como os representantes da UDESC em
eventos esportivos como JUC’s e Copa UNISINOS.
Além disso, avaliacdo e atendimento fisioterapéutico
para paradesportistas encaminhados a Clinica de
Fisioterapia do CEFID/UDESC. E as agdes de
realizagdo de eventos, seja curso de atualizacdo ou
simposio, sdo destinadas a profissionais fisioterapeutas
¢ académicos de fisioterapia.
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O programa de extensao ¢ realizado de margo a
dezembro, respeitando-se o periodo de disponibilidade
da Clinica Escola de Fisioterapia CEFID/UDESC, ou
seja, se estende ao periodo de recesso escolar do més
de julho, em razao da necessidade de continuidade dos
tratamentos fisioterapéuticos dos atletas assistidos. Os
eventos de atualizacdo profissional no ambito da
fisioterapia esportiva ocorrem no més de outubro dos
anos de vigéncia do programa.

Locais de realizacdo

O principal local de realizacdo das acdes € na
Clinica Escola de Fisioterapia do CEFID/UDESC, sendo
que o Programa de Extensdo se estende aos eventos
esportivos que a UDESC organiza ou efetua seu apoio.
Portanto, de forma eventual, hd os atendimentos
fisioterapéuticos realizados nesses momentos
(JIUDESC, JISUDESC, JUC’s e Iron Man Brasil).

Resultados

Apoés a divulgacdo dos processos de selecdo
para alunos interessados em participar do programa,
ha, em média, 20 alunos inscritos por selegﬁo Nos
Gltimos anos, o grupo formado pela inser¢ao de alunos
que foram selecionados variou entre 10 ¢ 13 alunos,
entre voluntarios e bolsistas atuantes.

Para a ac¢do de evento, o simposio reuniu 80
inscritos para o ano de 2017 e 120 para 2018, os dois
primeiros anos do evento.

Para a atuacdao no programa de “Fisioterapia
Esportiva”, é  adaptado o  principio da
indissociabilidade de ensino, pesquisa ¢ extensdo
(ZANUTTO; ISHIDA; DUARTE, 2017). Para tanto,
ap6s o convite para os alunos participarem, ha a
capacitacdo para posterior atuacdo no programa.

A capacitacdo ¢ realizada por supervisores
tutores (professores doutores) e, através dos proprios
alunos, de maneira hierarquica de tempo de programa,
experiéncia na pratica e fase da graduagio (atrelada a
teoria), no acompanhamento do cotidiano das a¢des do
programa (Figura 1).

Figura 1 - Interagdo dos alunos com os atletas.

I

Fonte: Autores.
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Atualmente, o programa € composto por 13
alunos, entre voluntarios e bolsistas, sendo 2 mulheres,
idade média de (19 + 1) anos, ¢ 11 homens, idade
média de (22 + 2) anos. Sdo 2 alunos bolsistas e 11
voluntarios.

Atendimentos realizados

A Tabela 2 mostra um quadro geral dos dados
de atendimentos de pacientes e alunos do programa.

Tabela 2 - Dados do programa de
extensdo, com niimero de atendi-
mentos, alunos e supervisores.

Variavel n
Supervisores 3
2015 10
2016 10
Alunos
2017 12
2018 13
2015 738
2016 1040
Atendimentos —
2017 305
2018 801

Fonte: Autores.

Discussio

A extensdo universitaria, entre a diversidade de
entendimentos, pode ser considerada uma diretriz
institucional, um processo mediador de construcao do
conhecimento e uma atividade que aponta para a
finalidade do percurso da aprendizagem, qualificando
o valor epistemologico, ético e politico da instituigao,
que deve ser vivenciado, cotidianamente, pelos sujeitos
académicos e comunitarios, pelos processos instituidos
e instituintes, ¢ pelos resultados individuais e coletivos
(FERNANDES et al., 2012).

A criagdo de projetos de extensdo como
componentes de cada disciplina deve ser construida em
dialogo entre professor, alunos e necessidades de
determinadas populacdes. Pode-se trabalhar com o
esporte, cultura e lazer, centrando, prioritariamente, no
levantamento e atendimento a necessidades basicas de
emprego, renda, moradia, empoderamento das
comunidades, tecnologias sociais, saude, transporte,
justica e seguranca, nutricdo, enfim, na qualidade de
vida, no bem viver das populagdes mais necessitadas e
empobrecidas (GADOTTI, 2017).

De modo geral, as acdes do programa de
“Fisioterapia Esportiva” buscam oportunizar aos
académicos de fisioterapia maior aprendizado dentro

da area, ampliando seus recursos terapéuticos,
formando-os e habilitando-os a trabalharem com
atletas e paratletas. Consequentemente, também

oferecem beneficio social, seja para promover a
integracdo dos atletas nas suas func¢des da forma mais
breve possivel, seja aumentando a saude dos seus
participantes da comunidade (principalmente aos
paratletas), conferindo-lhes melhora da performance e,
consequentemente, maior qualidade de vida.

O programa de “Fisioterapia Esportiva” ¢
pautado pelos objetivos de: 1) proporcionar a vivéncia
pratica dos conhecimentos fisioterapéuticos através da
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execucdo  dos  atendimentos  fisioterapéuticos
supervisionados realizados e acompanhados por
académicos do Curso de Fisioterapia; 2) exaltar a
importdncia da Universidade como promotora do
desenvolvimento social através da prestagdo de
servicos de qualidade que implementem a melhoria da
qualidade de vida da comunidade interna e externa
através dos servicos de Fisioterapia prestados de forma
gratuita; 3) promover o aprimoramento académico
através do estudo dos casos clinicos atendidos durante
a vigéncia do programa de extensdo; e 4) proporcionar
aos académicos de fisioterapia, através de aulas
tedricas-praticas, um aprofundamento e aprendizado de
matérias como anatomia, fisiologia, biomecénica e
cinesiologia dentro da abordagem terapéutica, assim
como o conhecimento tedrico de técnicas apresentadas
durante o programa e o estudo pratico destas, por meio
da pratica entre os alunos, com isso torna-los mais
aptos ao aperfeicoamento das técnicas aprendidas,
através do atendimento da comunidade, e
complementando-se através da discussdo dos casos
clinicos com o grupo de alunos e ministrantes dos
projetos; e, 5) proporcionar & comunidade tratamento
fisioterapéutico adequado as suas disfungdes,
proporcionando-lhe alivio de seus sintomas,
melhoramento das alteracdes posturais ¢ um trabalho
profilatico de futuras disfuncdes decorrentes das
alteracdes ja instaladas, além de educacdo em saude
através de orientacdes de autocuidado.

Estes objetivos do programa contemplam as
observagodes de Siveres et al. (2012), que dita que “a
atividade extensionista contribui para 0
aprofundamento dos conceitos, ou seja, aquilo que se
deve saber para o exercicio de sua profissdo”, como
também para o desenvolvimento pessoal. Ainda, este
autor descreve trés subcategorias para esse processo de
aprendizagem direcionado a formacao profissional que
encaixam aos objetivos acima descritos, que seriam: a)
a aprendizagem para o conhecimento da realidade de
atuacdo profissional; b) a aprendizagem para a
aquisicdo de habilidades; e c) a aprendizagem para
fazer a relacdo da teoria com a pratica.

O programa de “Fisioterapia Esportiva” ¢ um
espaco destinado para o aprimoramento das
competéncias e habilidades profissionais dos
académicos do Curso de Fisioterapia, por ser um local
destinado aos atendimentos fisioterapéuticos tanto no
ambiente voltado ao atleta quanto ao paradesportista.
Além dos atendimentos fisioterapéuticos, sdo
realizados estudos de casos clinicos, forum de
discussdo e debates sobre as vivéncias praticas e
palestras voltadas para a Educacdo em Saude e para
performance dos atletas.

O programa mantém-se ativo e atuante, com as
caracteristicas descritas neste artigo. Ainda ha muito a
aprender sobre a prevengdo e tratamento de lesodes
esportivas. Como proximo passo, objetiva-se maior
qualificacdo e treinamento para formagdo de
profissionais mais qualificados, e colaborar para
oferecer aos atletas melhor tratamento e reabilitacao
disponiveis hoje.

Revista Conexdo UEPG | & 15n.3,p

Conclusao
Propostas que inserem o académico em
situagdes centradas na prestacdo de servigos

especializados, como ¢é caso do presente programa de
“Fisioterapia Esportiva”, em que se possibilita um
ambiente rico em experi€éncias e, a0 mesmo tempo,
pautado nas reais necessidades do mercado de
trabalho, s3o responsaveis pelo aprimoramento das
habilidades e competéncias profissionais.

Logo, o projeto se justifica pela finalidade, pelos
resultados ja alcancgados, pelo comprometimento dos
envolvidos e, ndo menos importante, pelo
compromisso da universidade em procurar atender as
demandas sociais através da prestacdo de servigos que
atendam a comunidade e preencham lacunas
importantes na formag¢ao académica.

Referéncias

CHILDS, John D. et al. A description of physical therapists’
knowledge in managing musculoskeletal conditions. BMC
musculoskeletal disorders, [s. 1.], v. 6, p. 32, 2005.
Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15963232>. Acesso
em: 3 maio. 2019.

DE OLIVEIRA, Rodrigo Ribeiro et al. Perfil da
Fisioterapia Esportiva nas Instituicdes de Ensino
Superior do Brasil. [s.]: s.n.]. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/fp/v20n3/12.pdf>. Acesso em: 27
fev. 2019.

FOURNIER, Magali. Principles of Rehabilitation and
Return to Sports Following Injury. Clinics in Podiatric
Medicine and Surgery, [s. L.], v. 32, n. 2, p. 261-268, 2015.
Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25804715>. Acesso
em: 3 maio. 2019.

GADOTTI, Moacir. Extensao Universitaria: Para qué? [s.1:
s.n.]. Disponivel em:
<https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extensdo_Univer
sitdria - Moacir Gadotti fevereiro 2017.pdf>. Acesso em:
27 fev. 2019.

HENNINGTON, Elida Azevedo. Acolhimento como pratica
interdisciplinar num programa de extensdo universitaria.
Cadernos de Saude Publica, [s. 1.], v. 21, n. 1, p. 256-265,
2005. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0
102-311X2005000100028&Ing=pt&tlng=pt>. Acesso em:
27 fev. 2019.

MCGREGOR, Alison H. Injury prevention, performance
and return to sport: How can science help? Chinese journal
of traumatology = Zhonghua chuang shang za zhi, [s. 1.],
v. 20, n. 2, p. 63-66, 2017. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28336420>. Acesso
em: 3 maio. 2019.

SIVERES, Luiz. Extensdo Universitaria: Processo de
aprendizagem e procedimento de desenvolvimento
sustentavel. CATAVENTOS - Revista de Extensio da
Universidade de Cruz Alta, [s. 1.],v.4,n. 1,2012.
Disponivel em:
<http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/Catavento
s/article/view/212>. Acesso em: 27 fev. 2019.

. 269-273, set-dez. 2019
D|spon|ve1 em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/conexao>

| 272



PROGRAMA DE EXTENSAO “FISIOTERAPIA ESPORTIVA”: UMA VIVENCIA EXTENSIONISTA
Eliton Stanley de Oliveira et al.

SOCIEDADE NACIONAL DE FISIOTERAPIA problems and issues. British journal of sports medicine,

ESPORTIVA. Carta de Londrina. Diretrizes da [s. 1], v.35,n. 1, p. 48-53, 2001. Disponivel em:
Fisioterapia Esportiva. Santo André: Sociedade Nacional <http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11157462>. Acesso

de Fisioterapia Esportiva, 2005. em: 3 maio. 2019.

SOUSA, Ana Luiza Lima. A Histéria da Extensio ZANUTTO, A.; ISHIDA, S. P.; DUARTE, E. R. Projeto de

Universitaria. Campinas, SP: Alinea, 2000. Extensdo “Orquestrando a reciclagem”. Revista Conexao
UEPG, [s. 1], v. 13, n. 2, p. 340-349, 2017. Disponiv.el em:

WADDINGTON, I.; RODERICK, M.; NAIK, R. Methods <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/conexao/article/vie

of appointment and qualifications of club doctors and W/9396/5739>. Acesso em: 28 fev. 2019.

physiotherapists in English professional football: some

; = v. 15, n. 3, p. 269-273, set-dez. 2019
Revista Conexdo UEPG D|spon|ve1 em: <http://www.revistas2.uepg.br/index.php/conexao> | 273





