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RESUMO:

O objetivo deste estudo ¢ analisar os fatores motivacionais que levaram os universitarios
a aderirem ao projeto de extensdo “Programa de Treinamento Fisico TIME UFGD”. O
presente estudo tem carater descritivo/quantitativo e também denominado como pesquisa
de campo. Participaram do estudo 101 universitarios do sexo masculino, com faixa etaria
de 18 a 24 anos. A pesquisa foi realizada mediante questionario desenvolvido por Chagas
& Samulski, contendo 26 questdes. Os fatores motivacionais mais expressivos para a
aderéncia ao treinamento fisico foram: melhorar a qualidade de vida, melhorar ou manter
o estado de saude, aumentar o bem-estar corporal, aumentar a disposicdo geral. A
motivacdo predominante para a participacdo dos académicos foi para 95% melhorar a
qualidade de vida.
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ABSTRACT:

This study aim to analyzes the motivational factors that led university students to join the
institutional Sports Program TIME UFGD. The methodology adopted to carry this field
research is descriptive/quantitative. A total of 101 male col‘gege students aged from 18 to
24 participated in the study. The research was carried out using a questionnaire developed
by Chagas & Samulski, it contains 26 questions. The most significant motivational
factors founded for adherence to sports training were to: improve the quality of life,
improve or maintain the state of health, increase the body's well-being, increase the
overall disposition. The predominant motivation for the participation of the academic
students was 95.0% to improve the quality of life.
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Introducio

Atualmente, existe uma ampla evidéncia de que o
exercicio fisico tem beneficios inquestionaveis para a
saude fisica, psicoldgica e social, e a maioria dos
individuos universitarios denotados como a populagdo
mais bem informada, consequentemente, ja sabe da
importancia da pratica regular de exercicios fisicos e
seus beneficios. Estudos sugerem que o exercicio fisico
constitui fator determinante para o estado de satde,
independente de sexo, idade e nivel socioecondmico.
Analisar as motivagdes de adultos jovens (estudantes
universitarios e ingressantes ao mercado de trabalho) e
sua aderéncia a pratica regular de atividade fisica ¢ um
desafio que pode auxiliar a explanar alguns dos
determinantes motivacionais deste comportamento,
principalmente nesta fase de transicdo apods a conclusdo
da educacdo basica, uma vez que, nesta nova etapa, uma
fonte extrinseca de motivacdo (professor de Educacdo
Fisica) é cessada (LEGNANI et al., 2011; GUEDES;
LEGNANI; LEGNANI, 2012; LEMOS, 2016).

A participacdo das pessoas em programas de
exercicio fisicos pode estar alicergada no campo
motivacional. A motivacdo pode ser um fator
importante na busca de qualquer meta ou objetivo a ser
atingida por um individuo. Portanto, a motivacdo ¢ um
determinante para iniciar a pratica de exercicios
fisicos, podendo tanto justificar sua permanéncia como
os casos de abandono, e ser caracterizada como um
processo ativo, intencional, o qual depende da
interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos) (RYAN; DECI, 2000).

Estudos relatam que boa parte dos universitarios
sdo sedentarios/inativos e ndo se envolvem com
programas de atividade fisica (LEMOS, 2016). Ha
evidéncias de que a inatividade fisica ja vem desde o
ensino basico; o estudo de Moura et al. (2018)
evidenciou que 63,1% dos estudantes de ensino médio
sdo inativos fisicamente apds o turno escolar e 57,9%
continuam inativos nos finais de semana. De modo
geral, aqueles que ndo praticam nenhuma atividade
fisica por longos periodos sdo denominados sedentarios,
prejudicando ndo somente a propria, como também a
expectativa de vida, ja que o estilo de vida sedentario
aumenta o risco de doencas ndo transmissiveis
(MENEGUCI et al., 2015). Compreende-se como
comportamento sedentario o tempo em que o individuo
acordado apresenta gasto energético proximo aos niveis
de repouso (RAMIRES et al., 2014). Uma pesquisa com
estudantes universitarios do Rio Grande do Sul apontou
que 41% dos estudantes universitarios apresentam um
estilo de vida sedentario (LANSINI et al., 2017), ao
passo que outro estudo, envolvendo estudantes do
Parana, indicou  relagdo  semelhante,  38,8%
(LEVANDOSKI; PILATTI; ZANNIN, 2016). Ja na
regido norte no estado do Acre foi identificado que cerca
de 71,3% dos estudantes universitarios sdo sedentarios
(FREITAS et al., 2016).

Os estudos sobre a motivacao assumem aspectos
importantes para a compreensdo das diferengas
individuais. O exercicio fisico e as atividades
esportivas organizadas, se praticados regularmente,
auxiliam contra doengas e contribuem para uma
melhor qualidade de vida, portanto, os fatores
motivacionais para as praticas devem ser fortalecidos
para que haja aderéncia ao longo da vida (CERAR;
KONDRIC; SINDIK, 2017).
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Tendo como ponto de partida a motivagdo, na
adesdao ou evasdo, ¢ de conhecimento que estudantes
universitarios justificam a fraca adesdo as atividades
fisicas/desportivas pela disponibilidade (falta de tempo),
os horarios das atividades, a distdncia, enquanto os
principais fatores de adesdo sdo: melhorar a condicéo
fisica, relaxamento e diminui¢do dos niveis de estresse,
diversao, prevencao de doengas e aumento da autoestima
(ESTEVES et al., 2017). Ja no estudo de Kondri¢ et al.,
(2013), verificou-se que os principais fatores
motivacionais para que os alunos se envolvam em
atividades esportivas sdo as pressdes de satde, o prazer,
a aptidao fisica, a gestdo do estresse e o bem-estar.

Na pesquisa de Legnani et al. (2011), avaliaram-
se os fatores motivacionais associados a pratica de
exercicio fisico de universitarios da Universidade
Estadual de Londrina, verificando-se, em seus
resultados mais expressivos, os motivos: prazer/bem-
estar, prevenc¢io de doencas e condicdo fisica.

Na pesquisa de Medeiros (2012), obtiveram-se,
em seus resultados, os fatores motivacionais principais
associados a pratica, saide e condicionamento fisico
em académicos da Universidade Federal de Santa
Catarina. Ja o estudo de Alexandre (2017) objetivou
identificar quais sdo os fatores motivacionais que
levaram os estudantes da Universidade Federal
Uberlandia a participarem da equipe de treinamento, e
o resultado foi a competéncia técnica e competicdo
como fatores associados a pratica. Por sua vez, o
estudo de Sousa (2017) identificou o fator
motivacional energia e competéncia técnica como
fonte de motivacdo principal de alunos da
Universidade Federal de Goias.

Segundo Sindik et al. (2013), o envolvimento do
aluno em uma atividade esportiva durante estudos e
posteriormente  depende  tanto da  estrutura
motivacional do académico quanto das condi¢des e
oportunidades disponiveis em um determinado
ambiente. Na Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD), localizada na regido Centro-Oeste
do Brasil, o esporte universitario, a formagdo de
equipes, o treinamento fisico, a implementacdo e
avaliacdo das politicas de esporte e lazer,
implementacdo de projetos de eventos esportivos sdo
administrados pela Divisao de Esportes (DIESP) da
Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios e Estudantis
(PROAE).

A DIESP iniciou, em 2015, a implementacao do
programa de esporte universitario, ¢ em 2016 foi
criado e regulamentado o projeto TIME UFGD. O
TIME UFGD tem como objetivo principal a formagdo
e manutencao de equipes competitivas em modalidades
esportivas para representacdo da instituicdo em eventos
esportivos, de extensdo universitaria, entre outros,
oportunizando aos alunos/atletas compromissos como
partlclpagao em equlpes de treinamento permanente,
organizagdo e participa¢do de projetos esportivos. O
direcionamento do projeto ¢ participativo, formativo e
integrativo dos alunos e comunidade académica, sendo
que a avaliacdo de desempenho ¢ realizada por
indicadores como frequéncia dos participantes nas
atividades regulares de treinamento, numero de
eventos atendidos pelas equipes, numero de jogos
amistosos e oficiais realizados, nivel de satisfacdo dos
participantes. O TIME UFGD contempla ainda um
programa de bolsas para atletas que beneficiam 100
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alunos por um periodo anual de 6 meses, sendo
divididos nas modalidades basquetebol, futsal,
handebol, natacdo, voleibol, lutas do programa

olimpico, ténis de mesa e xadrez. Os atletas do TIME
UFGD tém acompanhamento e organizagdo de
treinamento das equipes em uma periodicidade de 2
sessOes por semana. Para ser beneficiado com a bolsa
atleta, os alunos interessados devem se inscrever e
passar por um processo seletivo que envolve
avaliagoes de desempenho fisico, técnico e tatico.

Portanto, o objetivo deste estudo ¢ analisar quais
os fatores motivacionais que levaram os universitarios
a participarem do projeto de extensdo “Programa de
Treinamento Fisico TIME UFGD” da Universidade
Federal da Grande Dourados.

Metodologia

A pesquisa, de carater descritivo, foi realizada
com 101 individuos do sexo masculino com idade entre
18 e 24 anos, regularmente matriculados em 22 cursos
da Universidade Federal da Grande Dourados que
participavam de um Programa de treinamento fisico.

O questionario utilizado foi construido por
Chagas e Samulski e adaptado por Rocha, Peio e Zaza
(2011), contendo 25 questdes fechadas e 1 aberta para
obter indicativos dos fatores motivacionais dos
participantes. O  questionario apresentou uma
consisténcia interna de a= 0,880 (Alpha de Crombach)
obtido em um estudo piloto ndo publicado. Os
participantes foram escolhidos de forma intencional e
por acessibilidade. A aplicacdo do questionario foi
com estudantes universitarios participantes do
treinamento fisico da Divisdo de Esportes (DIESP) da
Universidade Federal da Grande Dourados, no ano de
2018. Utilizou ainda duas variaveis intervenientes para
efeito controle aos fatores de risco a saude: (1) o
consumo de tabaco, tendo como respostas fumante e
nao fumante; e (2) o estado nutricional adotando os
critérios da WHO (1998), considerando o IMC < 24,9
kg/m2 como limite entre o peso normal e excesso de
peso. As medidas de estatura e massa corporal total
foram obtidas através de informagao autorreferida cuja
validade é apontada por Rech et al. (2010).

O estudo respeitou as diretrizes referentes as
pesquisas envolvendo seres humanos, sendo apreciado
pelo Comité de Etica e Pesquisas da Universidade
Federal da Grande Dourados, sob numero
57466716.2.0000.5160, de modo que todos
participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. A andlise dos dados referente ao
questionario foi realizada por meio de estatistica
descritiva (frequéncia). Foi realizada uma analise
inferencial através do teste ndo paramétrico de Kruskal
Wallis entre as areas tematicas do curso de graduacgdo
e U de Mann Whitney, adotando um valor de p<0,05
para comparar as respostas do questiondrio com
variaveis intervenientes como consumo de tabaco,
indice de massa corporal, sendo as medidas de massa e
estatura autorrelatadas pelos participantes.
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Resultados e discussao

Em relacdo ao total dos 101 participantes, 71, 17
e 13 sdo das areas de Engenharia, Bioldgicas/Satde e
Humanas, respectivamente, podendo-se observar que
os estudantes da area de Ciéncias Exatas apresentam
maior participacdo entre os estudantes que aderem ao
programa de treinamento desportivo.

Em relacdo ao perfil esportivo dos participantes,
69,3% praticam outra atividade fisica, como
musculacdo, crossfit, ciclismo, além do treinamento no
programa da universidade e 93,1% tiveram vivéncia
esportiva competitiva durante o ciclo de vida escolar,
sendo handebol, voleibol, futsal e basquetebol as
modalidades mais citadas.

A Tabela 1 traz o resultado dos fatores
motivacionais avaliados neste estudo, seguido da
comparagdo/associacdo dos estudantes através de suas
areas de formacao académica.

Os resultados apontaram que os principais
motivos foram: manter a boa forma, aumentar o bem-
estar corporal, aumentar o bem-estar psicologico,
melhorar ou manter o estado de satde, aumentar a
disposicao geral, melhorar a condicao fisica, por prazer
pela atividade fisica, combater o sedentarismo e
melhorar a qualidade de vida, que determinam a maior
aderéncia ao programa, contudo, aumentar o status
social, emagrecer, por indicacdes médicas, por
incentivo de amigos/familia e melhorar a estética
foram os fatores de menor relevancia para aderéncia.

Tabela 1 - Fatores motivacionais que levaram os universitarios a aderirem
um Programa de treinamento fisico.

Total Engenharia  Bioléogicas Humanas B
P n=101 n=71 n=17 n=13
insdo o N;o S)im Na(o S)un NAE) S)im NQE) gun
@) (o) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
1. Manter a boa forma 129% 87.1% 14,1 859 11,8 882 7o) 92.3 ns.
2. Aumentar a massa muscular 44,6% 554% 46,5 535 412 58,8 385 615 n.s.
3. Aumentar o status social 81,2% 18,8% 83,1 169 765 23,5 76,9 | 23] n.s.
4. Mell a éncia fisica 41,6% 584% 352 648 64,7 353 462 53,8 0,040
5. Aumentar o bem-estar corporal 69% 93,1% 70 93,0 5.9 94.1 7.7 92,3 n.s.
6. Aumentar o bem-estar psicologico 10.9% 89,1% 15,5 84,5 - 100 - 100 0,036
7. Emagrecer 584% 41,6% 56,3 43,7 588 412 692 308 n.s.
8. Mell ou manter o estado de saude  5,9% 94,1% 42 958 11,8 882 7,7 923 n.s.
9. Aumentar a disposigao geral 89% 91,1% 99 90,1 118 882 - 100 n.s.
10. Conhecer melhor o préprio corpo 41,6% 584% 479 52,1 412 588 L 923 0,026
11. Melhorar a postura 38,6% 61,4% 45,1 549 294 70,6 154 84,6 0,029
12. Melhorar a condigéo fisica 99% 90,1% 85 915 17,6 824 U7 92,3 n.s.
13. Desenvolver mais auto-confianga 33,7% 66,3% 43,7 563 17,6 82.4 =l 100 0.003
14. Reduzir o estresse do trabalho 42,6% 574% 451 549 412 588 30,8 692 n.s.
15. Aumentar o contato social 31,7% 683% 324 67,6 353 64,7 23,1 76,9 n.s
16. Por prazer pela atividade fisica 6,9% 93,1% 7,0 930 59 94,1 U7 92,3 n.s.
17. Liberar a tensao do dia-a-dia 21,8% 782% 21,1 789 235 765 231 769 ns.
18. Fazer novas amizad 20.8% 792% 239 761 176 824 77 923  ns.
19. Por indicagdes médicas 92,1% 79% 93 70 882 118 923 77 ns.
20. Por incentivo de amigos/familia 69,3% 30,7% 704 296 64,7 353 692 30,8 n.s.
21. Prevenir doengas 38,6% 614% 423 57,7 353 64,7 23,1 76.9 n.s.
22. Melhorar a estética 53,5% 46,5% 549 451 529 47,1 46,2 538 .s.
23. Combater o sedentarismo 257% 74,3% 268 732 235 765 23,1 769 ns.
24. Sair da rotina 287% 713% 310 690 353 647 77 923 ns.
25. Melhorar a qualidade de vida 50% 95,0% 42 958 59 94,1 b 92,3 n.s.

Fonte - Autores.

Em relacdo as areas de ensino, os alunos de
Engenharia significativamente valorizam mais a
“aparéncia fisica” e menos o “bem-estar psiquico” em
comparacdo com as demais areas. Os estudantes de
Ciéncias Humanas valorizam mais aspectos ligados ao
“conhecimento sobre o corpo” e “correcdo de postura”,
além do desenvolvimento de “autoconfianca” e
“aparéncia fisica”. Em rela¢do aos estudantes da area
de Ciéncias Biologicas e da Saude, constatou-se em
destaque que a “aparéncia fisica” foi inversamente
proporcional aos demais estudantes.

Na Tabela 2, os participantes foram
categorizados em relagdo a dois marcadores de
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comportamentos de risco — consumo de tabaco e
estado nutricional —, com o objetivo de se encontrarem
aspectos de vulnerabilidade nas representacdes dos
fatores  motivacionais. Na  comparacdo  dos
participantes (fumantes vs nio fumantes), foi
verificado que os estudantes fumantes valorizam mais
aspectos como emagrecimento, postura e maior
contato social em relacdo aos ndo fumantes. Da mesma
forma, ao se comparar o IMC “eutroficos e sobrepeso”,
itens emagrecimento, prevenir doengas e combater o
sedentarismo, o grupo de estudantes com sobrepeso
tende a Valorlzar mais estes aspectos motivacionais.

Do total de participantes, 27,7% sdo fumantes e
37,6% apresentam indicativo de sobrepeso, mas
considerando que os participantes apresentam um nivel
de atividade fisica ndo sedentario, talvez a variavel
IMC poderia apresentar erro do tipo 1, justamente por
ndo ser possivel distinguir qual o tipo de tecido
(muscular ou adiposo) o sujeito apresenta em maior
evidéncia. Contudo, 18% dos participantes apresentam
estes dois indicativos simultaneamente (ser fumante e
estar em sobrepeso).

Tabela 2 - Comparacdo dos Fatores motivacionais em relacdo a resposta
“sim” deste item.

Niio Fumantes Fumantes

Itens do questionario (@=73) (n=28) P

7. Emagrecer 65.8% 3429 0.016
11. Melhorar a postura 46,5% 53.4% 0.008
15. Aumentar o contato social 38.,4% 61,6% 0,021
IMC Normal IMC Sobrepeso P
(n=63) (n=38)
7. Emagrecer 19.0% 78.9% <0.001
21. Prevenir doencas 54% 73.7% 0.049
23. Combater o sedentarismo 66,7% 86.8% 0.025

Fonte - Autores.

A questdo 26 do questiondrio era aberta,
solicitando-se para que os estudantes descrevessem se
havia outro motivo — ndo citado nas alternativas
anteriores — que apontasse a aderéncia ao treinamento
fisico da DIESP. Assim, foram encontrados motivos
como: melhorar o desempenho no esporte, controlar a
hiperatividade e melhorar a concentragao.

Em relagdo a categorizacdo dos individuos por
area, tem-se como resultado os alunos de Ciéncias
Exatas para maior participacdo e envolvimento nas
atividades fisicas e a menor participagdo de
universitarios de Ciéncias Humanas e Ciéncias
Biologicas/Saude, assim como na pesquisa de Sousa e
Nahas (2011), em que se estimaram os alunos do sexo
masculino de uma universidade publica da Bahia, onde
alunos de Ciéncias Biologicas, Letras e Artes t€m
maior prevaléncia em menores niveis de atividade
fisica no lazer se comparados aos alunos de Ciéncias
da Saude.

No item 3 do questionario, observa-se que o
fator “Aumentar o status social” ndo € motivo de
aderéncia para pratica de exercicios fisicos/esportivos
para 81,2%, de modo que ha estudos que corroboram
com os mesmos achados (MEDEIROS, 2012;
ALEXANDRE, 2017; SOUSA, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, o
tabagismo estd associado a doencas cardiovasculares,
doengas pulmonares, inumeros canceres, doencas
gastrointestinais, desfechos obstétricos adversos e
desenvolvimento de osteoporose. No presente estudo,
27,7% de académicos sdo fumantes e cerca de 18%
apresentaram sobrepeso e tabagismo. E importante
ressaltar que esses alunos apresentam conhecimento
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sobre os maleficios do tabaco, mas ndo abandonam o
habito. Pesquisas demonstram que a maioria dos
estudantes fuma porque considera que o habito de
fumar ajuda na reducdo de stress (GRANVILLE-
GARCIA et al,, 2012; RAMIS et al., 2012; ROSA et
al., 2014; ROCCA; DONADONE; OLIVEIRA, 2017).
Em varios estudos, notou-se que a atividade fisica ¢
classificada como fator de protecdo contra a
prevaléncia e o consumo de tabaco (MANTILA;
GOMEZ; HIDALGO, 2011; POLONIO; OLIVEIRA;
FERNANDES, 2017). Dessa maneira, tem-se a
necessidade de incentivar o0s universitirios a
cultivarem habitos saudaveis, tais como a pratica de
exercicios fisicos.

Quando comparados os fatores motivacionais
associados ao indice de massa corporal, obtiveram-se
os resultados de motivagdo para eutroficos (combater o
sedentarismo), sobrepeso (combater o sedentarismo,
emagrecer, prevenir doencas), resultados que se
assemelham com achados disponibilizados na
literatura. O estudo de Guedes, Legnani e Legnani
(2012) procurou associar os motivos para a pratica de
exercicio fisico de acordo com o indice de massa
corporal dos universitarios, revelando-se que nos
estudantes eutroficos (condigdo fisica, prevengdo de
doencgas, controle de estresse), sobrepeso (condigdo
fisica, prevencdo de doencas, aparéncia fisica), obesos
(prevencdo de doencas, condicdo fisica, controle de
peso corporal), ao se compararem as duas pesquisas,
pode-se observar que a motivagdo “Prevencdo de
doencas” se destacou.

Santos, Campos e Campos (2018), em seu
estudo sobre motivagdo para pratica de exercicios

fisicos em estudantes universitarios, teve como
objetivo  identificar os  fatores = motivadores
representados em cinco aspectos: psicologico,

interpessoal, saude, corporal e fisico. Notou-se que
para o estado nutricional os individuos com baixo peso
apresentaram menor motivacao relacionada a aspectos
interpessoais e os eutroéficos sdo mais motivados por
fatores psicoldgicos do que os com sobrepeso. No
aspecto saude, individuos com obesidade apresentaram
maior motivacdo do que os com sobrepeso.

Balbinotti et al. (2011) avaliaram alunos do ensino
fundamental ¢ médio das escolas do municipio de
Erechim/RS, praticantes regulares de atividades fisicas,
divididos em trés grupos: obesos, com sobrepeso e
eutroficos, em que foi encontrado que, para os obesos, o
principal fator da pratica de exercicios fisicos
regularmente foi a saude. Para os alunos de sobrepeso,
estética; saude; prazer; para os eutroficos, saude, estética,
prazer. Na comparacdo obesos, sobrepeso e eutroficos, a
dimensdo estética se destacou na diferenca entre os
grupos de sobrepesos e eutroficos.

Na questdo 26, em aberto, obteve-se o motivo
de melhorar o desempenho no esporte como fator de
motivagdo, assim como constatou Alexandre (2017) e
Sousa (2017), em suas respectivas pesquisas, em que
obtiveram como fator motivacional a competéncia
técnica, com estudantes universitarios da Universidade
Federal de Goias e Universidade Federal Uberlandia.

Embora haja uma vasta quantidade de estudos
sobre os beneficios do exercicio fisico associados a
qualidade de vida e saude, ainda ha uma ampla parcela
de individuos que ndo pratica nenhum tipo de exercicio
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fisico regularmente. Dimensionar a necessidade da
pratica de exercicios fisicos no ambito universitario
ainda se faz necessario, tendo-se como base varios
estudos indicando que a populacdo universitaria esta
cada vez mais inativa/sedentaria.

Pengpid et al. (2015) apontam, em seu estudo,
que 4 em cada 10 estudantes estdo fisicamente
inativos, assim como no estudo de Lourengo et al.
(2016), que apontou que 8 em cada 10 universitarios
estavam expostos ao comportamento sedentario.
Levandoski, Pilatti ¢ Zannin (2016) verificaram que
38,8% dos estudantes de engenharia s@o inativos
fisicamente em seu periodo de lazer e 3,7%
apresentaram simultaneamente trés fatores de risco
(sedentarismo, sobrepeso e tabagismo).

Um dos principais fatores que interferem e que
pode mudar essa realidade no comportamento de uma
pessoa € a motivacdo, portanto, se faz necessario uma
maior aten¢do a motivagdo, a intencdo e ao interesse de
cada individuo, para que haja uma maior aderéncia e
menor abandono nas atividades fisicas/desportivas.

Consideracoes finais

O estudo evidenciou que o fator motivacional de
maior frequéncia entre os estudantes universitarios que
aderiram ao programa institucional de treinamento
fisico foi a qualidade de vida (95%). Deste modo, a
relevancia por descobrir os motivos que levam os
estudantes a participar de treinamentos fisicos/
esportivos universitario permitird se entender melhor
este comportamento na comunidade estudantil,
desvendando seus interesses na tentativa de promover
novas agdes que estimulem a exercitagdo fisica,
psicoldgica e social.

Por fim, espera-se que os resultados aqui
encontrados possam subsidiar possiveis estratégias de
intervencdo, capazes de alertar sobre habitos negativos
que dificultam um estilo de vida saudavel e reduzam o
comportamento de risco, na tentativa de combater o
sedentarismo, sobrepeso ¢ tabagismo entre o0s
estudantes universitarios.
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