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Resumo

Dentre as maiores causas de 6bito no Brasil, figuram as que possuem como desfecho final a parada cardiorrespiratoria,
a qual ainda representa e permanece como um dos maiores problemas de satide em nivel mundial. Estimativas
apontam que ocorram cerca de 200 mil paradas cardiorrespiratdrias anualmente no Brasil, sendo que metade
ocorre em ambiente extra-hospitalar, dependendo, assim, da acdo de cidadaos leigos. Este artigo tem como objetivo
relatar as experiéncias com o Projeto de Extensdo “Ensinando a Salvar Vidas”, realizado para capacitar e ampliar
os conhecimentos da populaggo a respeito das praticas de ressuscitagdo cardiopulmonar, por meio de intervengdes
teorico-praticas nas escolas de Sao Jodo del-Rei. Entretanto, devido a pandemia do virus SARS-CoV-2, o projeto
sofreu alteragdes nos seus planos e metodologias iniciais, sem a possibilidade dos encontros presenciais. Foram
adotadas estratégias de ensino a distincia, com o intuito de se manterem os objetivos do projeto, entendendo-se
a importancia das intervengoes.

Palavras-chave: Relacoes comunidade-instituicdo; Educacio em saude; Parada cardiaca; Reanimagao cardiopulmonar.

Abstract

Among the major causes of death in Brazil, there are those that have cardiorespiratory arrest as final outcome. It still
represents and remains one of the biggest health problems worldwide. Estimates indicate that about 200,000
cardiopulmonary arrests occur annually in Brazil, half of which occur outside the hospital, thus depending on
the action of lay citizens. This article aims to report the experiences of the “Teaching to Save Lives” Extention
Project, designed to train and broaden the population's knowledge about cardiopulmonary resuscitation practices,
through theoretical-practical interventions in schools of Sao Jodo del Rei. However, without the possibility of
face-to-face meetings due to the SARS-CoV-2 virus pandemic, the project was called upon to rethink its plans
and methodologies. Understanding the importance of the interventions, distance learning strategies were adopted in
order to maintain the objectives of the project.
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Introducio

Dentre as maiores causas de obito no Brasil, as doengas isquémicas do coragdo ganham
destaque, principalmente o infarto agudo do miocardio, causador de, pelo menos, 85% das paradas
cardiorrespiratorias (PCR). Esse fato ¢ decorrente de diversos motivos, como a transicado demo-
grafica do pais, com o aumento da populacdo de idosos; o crescimento na prevaléncia do seden-
tarismo e da obesidade; o maior consumo de gorduras e a redu¢do da ingestdo de frutas e de
verduras; o uso de bebidas alcodlicas em excesso e o tabagismo. Entre outras causas igualmente
envolvidas com a incidéncia de paradas cardiorrespiratérias, tem-se a exposi¢ao aos fatores de
risco associados as doengas do sistema circulatorio, principalmente a hipertensao arterial sistémica,
a realidade das condigdes socioecondmicas no pais e as dificuldades no acesso a saide (BRANT
etal.,2017; BERNOCHE et al., 2019; GONZALEZ, 2013; SANTOS et al., 2018).

A PCR ¢ definida como o cessar da atividade mecanica do coracao, apresentando auséncia
de pulso detectavel, irresponsividade e apneia ou respiracdo agoénica (JACOBS, 2004). Ela
ainda representa e permanece como um dos maiores problemas de saude em nivel mundial.
Estima-se que aproximadamente 200 mil casos ocorram anualmente no Brasil, sendo que
metade desse numero ocorre em ambiente hospitalar, enquanto a outra parte em ambientes
extra-hospitalares, como aeroportos, residéncias, shoppings, estadios, casas de repouso de idosos,
empresas, entre outros. Segundo a American Heart Association, a mortalidade de pacientes
fora do hospital poderia ser reduzida se a populacdo fosse apta para realizar as manobras de
ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP), um conjunto de técnicas que visam manter as fungdes
circulatorias e respiratorias. Entretanto, grande parte dos cidaddos desconhece ou ndo domina
os fundamentos e as praticas necessarias para a sua realizagao (MALTA, 2020).

Nesse sentido, torna-se imprescindivel a promogao de iniciativas com a finalidade de
educar e de orientar sobre o reconhecimento de parada cardiorrespiratoria e a realizagdo das
manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar. Esse conhecimento deve ser difundido com o
objetivo de capacitar a populagdo a socorrer eficazmente vitimas de parada cardiorrespiratdria,
aumentando, assim, significativamente as taxas de sobrevivéncia em casos que ocorrem em
ambiente extra-hospitalar e sem a presenga de profissional de saude devidamente treinado.

Com relagdo ao ensino e ao aprendizado sobre RCP, o publico infantil e adolescente
¢ tdo importante quanto o publico adulto. A declaragdo ‘‘Kids Save Lives’’, criada pela Fundagao
Europeia para Seguranca do Paciente, o Conselho Europeu de Ressuscita¢do, o Comité Inter-
nacional de Ressuscitacdo e a Federagao Mundial de Sociedades de Anestesiologia, e incen-
tivada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estabelece diretrizes capazes de auxiliar
nesse processo. Segundo a Declaragdo, o publico jovem ¢ considerado como poténcia na
multiplicagdo do conhecimento adquirido, difundindo para amigos, familiares e conhecidos;
tem alta capacidade de entendimento e de apreensdo dos ensinamentos sobre parada cardiorres-
piratdria e ressuscitacdo cardiopulmonar, além de apresentar menor chance de hesitar ou ter
receio de prestar socorro quando necessario (BOTTIGER; VAN AKEN, 2015).

Segundo a Politica Nacional de Extensao Universitaria, a extensao tem papel fundamental
na identifica¢do e na transformacao de problemas e de caréncias presentes nos diversos setores
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da sociedade, incluindo a saude (FORPROEX, 2012). Nesse sentido, em 2019, foi proposto
o Projeto de Extensdo “Ensinando a salvar vidas”, vinculado ao curso de Medicina da
Universidade Federal de Sao Jodao Del Rei (UFSJ), Campus Dom Bosco, com a participacdo
de docente como orientadora e discentes como membros voluntarios. O objetivo principal do
projeto ¢ ampliar a parcela da populacdo jovem da cidade de Sdo Jodo del-Rei (MG) com
capacidade de identificar uma parada cardiorrespiratoria e realizar efetivamente as manobras
de ressuscitagdo cardiopulmonar.

Tinha-se, como metodologia inicial, intervencdes presenciais tedrico-praticas com
estudantes das escolas da cidade. Contudo, diante da realidade imposta pelo periodo de pan-
demia do virus SARS-CoV-2 e a necessidade de adocao de medidas de seguranca, as acdes
de extensdo universitaria presenciais tornaram-se impraticaveis, e fez-se necessario repensar
e adaptar as formas de trabalho (MARQUES, 2020). Assim, o Projeto “Ensinando a Salvar
Vidas” também precisou adaptar suas atividades, visando manter sua proposta principal e as
intervengoes, sendo convocado a reconsiderar suas estratégias e metodologias sem a possibi-
lidade dos encontros presenciais com a populagao.

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo geral relatar as experiéncias com o
Projeto de Extensdo “Ensinando a Salvar Vidas”, realizado para capacitar e ampliar os conheci-
mentos da populacdo a respeito das praticas de ressuscitacao cardiopulmonar, por meio de
intervengodes tedrico-praticas nas escolas de Sao Jodo del-Rei. E tem como objetivos especi-
ficos apresentar o planejamento inicial e as adaptacdes sofridas ao longo da realizagdo devido
ao periodo de pandemia, além de discutir a adesdo das escolas participantes, os fatores que
dificultaram e facilitaram a implementa¢do do projeto e as vivéncias dos seus integrantes.

Metodologia

O projeto de Extensao “Ensinando a salvar vidas” foi aprovado pelo Programa Insti-
tucional de Bolsas de Extensao (PIBEX) - EDITAL N° 009/2019/UFSJ/PROEX, e tem como
objetivo principal o ensino de suporte basico de vida a estudantes de escolas das redes publica
e privada da cidade de Sdo Jodo Del Rei. Foi elaborado e escrito entre setembro e outubro de
2019, e aprovado em edital PIBEX em dezembro, com inicio em abril de 2020 e término
previsto para junho de 2021.

Definiu-se a participagdo de estudantes cursando, atualmente, o sétimo, oitavo ou nono
ano do Ensino Fundamental, e o primeiro ou segundo ano do Ensino Médio. A escolha foi
justificada pela declaragao ‘‘Kids save lives’’, aprovada pela OMS em 2015, que recomenda
oferecer treinamento anual a partir dos 12 anos de idade. (BOTTIGER; VAN AKEN, 2015).

Durante a elaboragdo do projeto, em 2019, foram construidas quatro etapas principais.
Devido a pandemia, essas etapas foram mantidas, porém, adaptadas para ocorrer a distancia.
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Na primeira etapa, foi proposta a realizacdo de revisdes bibliograficas e de reunides
presenciais para estudo e treinamento dos discentes extensionistas em relacdo a PCR, a pratica
de RCP e as metodologias pedagogicas para o ensino desses conhecimentos para criangas e
adolescentes. Além disso, foi realizado o contato com as escolas de Sao Jodao del Rei para
verificar interesse de participagdo e a assinatura de Termo de Concordancia pelos gestores.

Na segunda etapa, foi idealizada a confeccao de panfletos educativos e a construgao das
atividades para as intervengdes presenciais. As atividades delineadas foram aulas presenciais
tedrico-praticas em que seriam ministrados contetidos referentes a conceitos gerais, identificagcao
de PCR, aprendizado e preparo para realiza¢cdo de RCP, e treinamento em manequins. Ao inicio e
ao fim da intervencao, seria aplicado questionario sobre os conhecimentos gerais sobre PCR
e RCP, com o intuito de avaliar o impacto da interveng@o. Além disso, a assinatura de Termos
de Assentimento Livre e Esclarecido e de Consentimento Livre e Esclarecido por alunos e
seus responsaveis.

Em terceira fase, planejou-se a realizagdo das intervengdes presenciais nas escolas
participantes. E, na ultima etapa, a anélise dos dados obtidos por meio dos questionarios e a
escrita de artigos cientificos. Para viabilizar a realizacao do projeto a distancia, diversas medidas
foram tomadas para garantir a qualidade e a efetividade das atividades mediante as condigdes
impostas pela pandemia. No momento atual, o projeto estd na terceira fase, com a participagao
de quatro escolas.

Com relacao as adaptacdes da primeira etapa, as reunides presenciais para estudo e treina-
mento dos discentes ocorreram de forma remota, com o auxilio da plataforma ‘‘Google Meet’’.
As escolas foram contatadas por meio de telefonemas e os termos de concordancia enviados por
e-mail para que fossem assinados pelos gestores. Quatro escolas concordaram em participar
do projeto de forma remota, sendo as escolas 1, 2 e 3 publicas e a escola 4 de ensino privado.

Na segunda etapa, adaptaram-se os Termos de Assentimento Livre e Esclarecido e de
Consentimento Livre e Esclarecido para serem lidos e assinados por meio de formularios
online na plataforma ‘‘Google Forms’’. Os questiondrios que seriam preenchidos com papel e
caneta pelos estudantes também foram adaptados para serem disponibilizados em formulario na
mesma plataforma, como mostrado na Figura 1. As aulas tedrico-praticas que ocorreriam presen-
cialmente nas escolas foram gravadas e disponibilizadas em formato de videoaula. A Figura 2
ilustra a abertura de uma videoaula produzida, enquanto a Figura 3 mostra trecho de videoaula em
que um extensionista ensina a reconhecer a PCR e a realizar a RCP com auxilio de um manequim.
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Figura 1 - Inicio do questionario disponibilizado na plataforma “Google Forms”

Questionario sobre Ressuscitacao
Cardiopulmonar - INICIAL
ola!

Elaboramos as perguntas que se seguem com o intuito de avaliar os conhecimentos prévios
e os adquiridos apos a realizag&o do projeto!

A a sua particij )

*Qbrigatério

Informacdes Gerais
Antes de responder as perguntas sobre as técnicas de itaga i e/ou
responda as questdes abaixo!

Data de Hoje *
Data

dd/mm/aaa: O

Fonte: Os autores

Figura 2 - Capa de videoaula confeccionadas para a intervengao

Ensinando
a Salvar Vidas

MEDICINA
UFsJ+CDB

Fonte: Os autores
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A terceira etapa, que consiste na intervencao com os alunos, foi adaptada para ocorrer
de forma online. Utilizaram-se as plataformas ‘‘Google Class’’, sendo que as videoaulas e
questionarios foram disponibilizados em ordem correta e data preestabelecidas com cada escola,
e ““‘Google meet’’ para reunido e orientacdo dos alunos para realizar as atividades.

Figura 3 - Trecho da videoaula em que extensionista
demonstra as manobras de RCP em manequim

Fonte: Os autores

O relato de experiéncia ¢ um método de pesquisa descritiva que propde reflexdes sobre
uma experiéncia que possam contribuir para a constru¢ao de conhecimento em alguma area
de atuagdo de interesse cientifico e destaca-se como resultante de algo processual e narrativo.
Este relato ¢ um resultado parcial do projeto de extensdo destacado, com objetivos e resultados
proprios. Segundo as diretrizes para pesquisas definidas pelas Resolugdoes CNS/MS 196/96 e
510/16 e todas suas complementares, a pesquisa nao necessitou da submissao para apreciagdo
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ética, por referir-se a um relato de experiéncia da propria equipe de extensdo, em concordancia
com os locais onde ocorreram as intervengdes e com garantias de confidencialidade dos dados
e dos participantes envolvidos.

Resultados

Até o presente momento, foram realizadas intervengdes nas quatro escolas de Sao
Joao del Rei contempladas pelo projeto e foram convidados 541 alunos.

A principal dificuldade encontrada foi assegurar a aderéncia dos estudantes, pois as
taxas de adesdo foram abaixo do esperado. Dentre as demais escolas, a escola 4, pertencente
arede privada, apresentou a maior aderéncia. Considerando o total de alunos que foram convi-
dados a participar, apenas 143 estudantes concluiram todas as atividades propostas, resultando
em taxa de adesdo total proxima de 26%. Esses dados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1 - Taxa de adesdo de acordo com cada escola e o somatoério total de alunos.

Instituicdo Adesdo Ades3o em porcentagem
Escola 1 (rede publica) 13/234 5,55%
Escola 2 (rede publica) 20/119 12%
Escola 3 (rede publica) 23/53 43,39%
Escola 4 (rede privada) 87/135 64,44%
Somat6rio 143/541 26,43%

Fonte: Os autores

Observou-se como possiveis fatores que influenciaram na adesio o acesso precario a
dispositivos eletronicos e a internet, a sobrecarga de atividades escolares obrigatérias e a reali-
zac¢do da intervencdo em ambiente digital.

Um grande desafio encontrado foi a elaboracao das intervencdes a distancia, pois foi
necessario adaptar as praticas educativas idealizadas inicialmente para que pudessem romper
com os modelos tradicionais e presenciais de interagdo. Para isso, foram produzidos materiais
audiovisuais educativos com potencial de serem facilmente compreendidos e buscadas plata-
formas digitais gratuitas e acessiveis que permitissem a participagao dos alunos através de
celulares, tablets e computadores. Outra dificuldade identificada foi a comunicagio com as escolas,
uma vez que essas se encontravam com horario de funcionamento reduzido. Isso lentificou o
estabelecimento de contato inicial com os gestores, exigindo inumeros telefonemas e e-mails.

Por outro lado, apds contato inicial, evidenciou-se como facilidade grande solicitude
dos gestores e professores em todas as escolas participantes. Ambos tiveram papel essencial
ao promoverem a participacao e ao supervisionarem os alunos durante a realizagao das ativi-
dades propostas na intervengdo. Outra facilidade foi o engajamento e o interesse demonstrados
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por parte dos estudantes, sobretudo os que concluiram todas as atividades. As perguntas, os
comentarios e as colaboragdes feitas por eles durante as intervengdes educativas auxiliaram
os académicos a conduzirem um momento com maior troca de saberes e mais aprendizados.
Além disso, as plataformas digitais utilizadas, disponiveis gratuitamente, foram primordiais
para garantir o encontro e a intera¢do entre académicos e participantes.

De forma geral, também foi possivel observar a construgao de conhecimento dos escolares
envolvidos, como o proposto pelo projeto. Diversos estudantes manifestaram nao saber o que
era ou como fazer uma massagem cardiaca inicialmente e, ao final do processo, vislumbravam-
se os alunos trocando experiéncias de aprendizado a partir das intervengdes realizadas, manifes-
tando duvidas mais embasadas sobre o tema e o interesse em compartilhar com colegas de
outras turmas o que entenderam, inclusive convidando a equipe para mais abordagens semelhantes
aquelas. Além disso, evidenciou-se melhora qualitativa e quantitativa nas respostas dos alunos
aos questiondrios, reforcando o impacto da aprendizagem das intervengdes realizadas pelo
projeto “Ensinando a salvar vidas”.

Discussao

Os temas relativos a PCR e a RCP referem-se a area de Urgéncia e Emergéncia (UE),
que ¢ um importante tema na formagao do profissional de satide, reforcada pela propria Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS) como fundamental na trajetoria de construgdo académica do
médico (SORTE et al., 2020). A principal causa de atendimento pelos servicos de Emergéncia
sdo os ritmos cardiacos caracteristicos de PCR e situa¢des como politrauma e infarto agudo
do miocardio, em que todos exigem reconhecimento e intervencao imediatos para o prognostico
do paciente. Em 2013, a Lei n°® 12.871 passou a exigir que, na graduacao de Medicina, houvesse
caga horéaria destinada aos servi¢os de UE, reconhecendo a importancia do Suporte de Vida
para o conhecimento pratico do profissional, além de o campo oferecer experiéncias educacionais
unicas para os estudantes de medicina (PEREIRA JUNIOR et al., 2015; SORTE et al., 2020).

Considerando o curso de Medicina da Universidade Federal de Sao Jodo del Rei, os
académicos sdo expostos logo no segundo periodo ao suporte basico de vida, na disciplina
Urgéncia e Emergéncia, e aprofundados ao longo de todo o ciclo clinico e do internato. Este
projeto de extensdo surgiu da convic¢do da importancia da ampliacdo dos conhecimentos a
toda a populagao académica ou ndo, aprimorando conhecimentos dos estudantes e dos
docentes e compondo-os com outros publicos, permitindo espagos de reflexao e de producao
de conhecimentos que favorecessem que mais pessoas pudessem ser salvas em cenas de risco
que demandem tais saberes.

Assim, as atividades propostas tinham também como inten¢ao compartilhar o conhe-
cimento sobre parada cardiorrespiratoria e ressuscitacdo cardiopulmonar com os estudantes,
capacitando-os para a realizagao das manobras em situagdes necessarias, vendo-os como su-
jeitos capazes de realizar os passos com efetividade. Também tem-se como intencdo, a partir
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da abordagem, acionar as capacidades desses individuos como multiplicadores e dissemi-
nadores de conhecimentos dentro de seus lares e de seus nichos sociais.

Alguns autores explicitam a importancia de tratar no ensino basico aspectos como
primeiros socorros ou parada cardiorrespiratdria, tendo a agdo com os escolares a capacidade
de influenciar culturalmente o manejo nessas situagdes ao favorecer a prestacdo de socorro e
a diminuicao de Obitos e sequelas. A exposi¢cdo durante os anos escolares favorece a solidi-
ficagdo do aprendizado e aumenta, assim, as chances de o individuo ser capaz de agir corretamente
(MATOS; SOUZA; ALVES, 2016; MESQUITA et al., 2017).

As intervengdes com escolares a respeito de RCP tem grande impacto na formagao
dos alunos enquanto cidaddos ativos em situagdes que demandam conhecimentos praticos
sobre as manobras de ressuscitagdo. Diversos autores descrevem o conhecimento incipiente
dos alunos antes das intervengdes e os ganhos imediatos e seis meses apos o ensino teorico-
pratico no contexto de PCR e Primeiros Socorros (CHAVES et al., 2017; MESQUITA et al.,
2017; SILVA, 2019).

Mesmo com as limitagdes fisicas inerentes a idade, ao peso e a estatura, que podem
comprometer a eficacia da técnica de ressuscitacao cardiopulmonar, estudantes da faixa etaria
contemplada mostram-se mais interessados € comprometidos com o assunto e, por isso, tém
sua relevancia na declaragdo “Kids Save Lives”, contribuindo para a diminui¢ao de obitos e
sequelas decorrentes da PCR. (BARBOSA; SANTANA; NICOLINI, 2020; MATOS, SOUZA,
ALVES, 2016).

Além disso, o campo do ensino, no ano de 2020, foi marcado pelo momento historico
da pandemia do virus SARS-CoV-2. Esse periodo também foi vivenciado pelo projeto, que
se inseria nas praticas pedagogicas por envolver-se nas escolas do municipio de Sdo Jodo del-
Rei. Nesse momento, o isolamento social, a limita¢ao de acesso a recursos, o funcionamento
de servicos em horario reduzido, o trabalho remoto, a tecnologia mediando o processo de
ensino-aprendizagem e as desigualdades no acesso e no uso das tecnologias foram fatores que
se fizeram pesar e pensar sobre novas praticas e modelos de ensino, capazes de proporcionar
aos alunos as possibilidades de interagao e, realmente, inclui-los no processo de aprendizado.
(VALLE; MARCOM, 2020)

A literatura ja aponta que a dificuldade de adesao dos alunos as atividades remotas se
da, principalmente, pela dificuldade no acesso as tecnologias e aos conhecimentos técnicos
basicos, os quais estdo diretamente associados a desigualdade social e a exclusdo tecnolégica.
Esses aspectos atravessam tanto os conhecimentos e habilidades recrutadas para acesso a
equipamentos digitais quanto o letramento ¢ manuseio de plataformas e servigos digitais
(SILVA et al., 2020). Consequentemente, tais fatores esbarram e justificam alguns resultados
nas atividades propostas pelo projeto “Ensinando a Salvar Vidas”, como a maior adesao dos
alunos da rede privada as atividades virtuais.

Diversos estudos ja tentaram avaliar o ensino do RCP entre formato de ensino teérico
e tedrico-pratico e analisar a efetividade do treinamento tanto em leigos quanto em profissionais. A
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maioria dos resultados demonstra que ndo ha diferenca entre as duas abordagens, que a fungao
cognitiva envolvida na realizacdo de uma RCP eficaz ndo depende da exposicao a pratica e
que o ensino com videos de autotreinamento tem resultados superiores as exposi¢des conven-
cionais, mesmo quando relativo a manobras de abertura de vias aéreas, posicionamento das
maos e compressao (CARDOSO et al., 2017; MARQUES; DIAS; ARAGAO, 2019).

Consideracoes finais

Durante a realizag¢do das atividades propostas pelo projeto de extensdo “Ensinando a
Salvar Vidas”, esta sendo evidenciado o alcance gradual do seu principal objetivo: propagar
o conhecimento em satde que pode salvar vidas.

Foi constatado que a adaptacao do projeto, para ocorrer a distancia, foi fundamental
para assegurar os resultados idealizados inicialmente.

No entanto, reconhecem-se as limitacdes de acesso e de conhecimento sobre tecnologia
e que isso pode influenciar na forma de transmissdo da informagdo e no alcance do projeto.
Seria ideal a manutengdo e estimulo futuro de atividades em outras plataformas e com outros
métodos pedagodgicos para garantir efetividade da proposta.

Por meio das atividades, foi possivel proporcionar um momento de aprendizado para
os estudantes sobre a relevancia e os fundamentos da parada cardiorrespiratdria, bem como
sobre a realizacdo adequada da manobra de ressuscitacao cardiopulmonar.

Além disso, constatam-se consideraveis beneficios aos académicos, que estdo aprofun-
dando seus conhecimentos sobre o tema, aperfeigoando suas habilidades para atuarem como
educadores em satde e sendo estimulados a lidar de maneira eficaz com as adversidades impostas
pela pandemia.
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