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Resumo

Este estudo objetiva relatar vivéncias e desafios do projeto Ensinando as Criangas Aspectos de Higiene durante a pande-
mia da Covid-19. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, que teve o desenvolvimento e a adaptacdo de agdes
educativas no ambiente online. Este novo espago possibilitou a reunido e a comunicacdo dos extensionistas, cumprindo assim
o papel social, de ensino, pesquisa e extensdo ¢ alcangando a comunidade mesmo durante a pandemia. Foram confeccionados
videos educativos, por meio de teatros, cangdes e ebooks infantis. Esses materiais levaram a um maior alcance do projeto junto
a sociedade, bem como tornou possivel um feedback positivo. A experiéncia evidenciou a necessidade de adaptagcdes como essa,
com o intuito de divulgar o projeto em ambientes extraescolar e universitario, permitindo que as criangas, profissionais de satide
e de educagdo tenham conhecimento e acesso ao projeto e suas atividades, abrangendo assim a sociedade como um todo.

Palavras-chave: relacdoes comunidade-institui¢ao; educacdo em saude; covid-19; rede social.

Abstract

This study aims to report experiences and challenges of the Teaching Aspects of Hygiene project during the COVID-19
pandemic. This is a descriptive study, like an experience report, which had the development and adaptation of educational actions
in the online environment. This new space made it possible for the extension workers to meet and communicate, thus fulfilling the
social, teaching, research and extension role, reaching the community even during the pandemic. Educational videos were made,
through theaters, songs and children’s ebooks, authored. These materials led to a greater reach of the project to society, as well
as making positive feedback possible. The experience showed the need for transmission like this, with the aim of publicizing the
project in extracurricular and university environments, allowing children, health and education professionals to have knowledge
and access to the project and its activities, thus covering society as a whole all.

Keywords: community-institutional relations; health education; covid-19; social networking.

! Graduanda em Medicina pela Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte aryanebastos@hotmail.com

2 Mestrando do Programa de Pds-Graduacao em Salde e Sociedade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte joseantonio.030@hotmail.com
3 Mestrando no Programa de Pds-Graduacdo em Salide e Sociedade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte alv.micael@gmail.com
* Docente da Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte ellanygurgel@uern.br



Introducao

Os altos indices de infecgdes e parasitoses intestinais em criangas tem uma importante relacao
de risco com caracteristicas socioculturais claras. Dentre essas caracteristicas estdo os habitos de
higiene, como a lavagem das maos e o acesso a agua tratada, por exemplo (CHAVES et al., 2021).
Nessa perspectiva, o processo de crescimento e desenvolvimento na primeira infancia deve ser visto
na sua integralidade entre os cuidados prestados na interprofissionalidade de saiide, mas também,
com o apoio do seu ntcleo familiar (SANTOS et al., 2019).

Diante de tudo isso, ressalta-se que é necessario para o processo de formacdo do discente de
Medicina o desenvolvimento da consciéncia sobre a importancia dos cuidados de higiene durante
a infancia. O curso de graduacao em Medicina na Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN) segue as Diretrizes Nacionais Curriculares e valoriza o tripé Atengado a Saude, Educacao em
Satde e Gestao em Saude (UERN, 2014). Ademais, adota a metodologia de ensino tradicional, em
que os graduandos cumprem o aprendizado de habilidadee competéncias em disciplinas organizadas
em ciclo basico; ciclo clinico e estagio curricular supervisionado obrigatério em regime de internato.
Seguindo essa proposta de ensino-aprendizagem, a disciplina de Pediatria permeia apenas o oitavo
periodo da graduagdo, o que corresponde ao final do ciclo clinico.

Ante esse panorama, a fim de suprir a necessidade de abordagens em satide da crianga, surge
o projeto de extensdao Ensinando as Criancas Aspectos de Higiene (ECAH), visando introduzir e
aprofundar conhecimentos no que tange a assisténcia em saude da populacdo infantil e proporcionar
vivéncia pratica, auxiliar na formagdo médica e desempenhar papel comunitario significativo.

Nessa perspectiva, a extensdo universitaria tem um importante papel de integracdo dos espa-
¢os academicos com a sociedade que recebe o servico. Por meio dessas atividades intersetoriais, é
possivel atender as demandas da sociedade, mas também as necessidades de formacdo dos futuros
profissionais de satide. Assim, nota-se a real importancia desses espacos de troca e formacao mutuas
(NUNES et al., 2021).

Essa relacdo entre os projetos de extensdo e cuidado integral das pessoas deve ser focada na
integralidade e autonomia e centrada no usuario. As bases extensionistas influenciam diretamente no
processo formativo de futuros profissionais de saide, por meio da articulagdo do ensino e da pesquisa.
Assim, todo esse processo pode gerar a producdo de novas praticas de cuidados e formacgao integrais
por meio das relacdes dialogicas que ocorrem entre os sujeitos envolvidos (SILVA et al., 2013). Ou-
trossim, Demo (2001) destaca que a universidade precisa, por constituicdo e vocacao histdrica, estar
inserida nas problemaéticas sociais, sendo peca fundamental no futuro de qualquer sociedade. Reforca
ainda que a falta de compromisso social seria um escarnio. A partir de tal premissa, deve-se inserir
o compromisso social dentro de seus mandamentos essenciais, que sdo reconstruir conhecimento e
educar novas geragoes.

Desse modo, o projeto ECAH busca a abordagem de quatro eixos amplos de higiene (pessoal,
alimentar, mental e comportamental), os quais proporcionam as criangas aprendizados sobre diversas
tematicas importantes para o desenvolvimento delas. Utiliza para isso métodos ltudicos que despertem
interesse do publico infantil, pois, o uso de atividades lidicas auxilia a comunicacdo da crianca, além
de fortalecer sua conexao com o mundo e o estabelecimento de relacdes sociais (GAMA et al., 2018).

Em contrapartida, a vista de um novo tipo de coronavirus, denominado SARS-CoV-2, identi-
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ficado na China, em dezembro de 2019, resultar na coronavirus disease 2019 (Covid-19), a OMS de-
clarou situacao de pandemia em 11 de margo de 2020 (OPAS, 2020). Além do advento do lockdown,
com varios protocolos normativos que sdao continuamente inseridos e/ou adaptados nos servicos de
educacao e de saude em varios paises, inclusive no Brasil. Exemplo disso, ocorre com a suspensao
das aulas presenciais e o fechamento de escolas por tempo indeterminado, a fim de aumentar a segu-
ranca das criancas, de seus familiares e dos profissionais de educacdo. Nessa nova realidade, com o
intuito de contemplar a fungdo social explicitada por Demo (2001), urge a necessidade de momentos
socioeducativos de forma lidica no ambiente online que permitam trazer beneficios biopsicossociais
para esse publico infantil, inserido nesse quadro pandémico.

Diante disso, este estudo objetiva relatar vivéncias e desafios do projeto Ensinando as Criancas
Aspectos de Higiene durante a pandemia da Covid-19, analisando-se a importancia de projetos como
esse para as criangas e para a comunidade a qual esta inserida.

Materiais e métodos

O presente estudo expde as vivéncias e os desafios, durante a pandemia da Covid-19, no desen-
volvimento de agOes extensionistas do projeto de extensao ECAH, do curso de Medicina da UERN.
Com isso, ressalta-se que este trabalho possui natureza descritiva e é do tiporelato de experiéncia, com
analise subjetiva de atividades de extensao promovidas pelo ECAH, pertencente ao Programa de Ex-
tensdao do Comité Local da UERN (PECLUERN), institucionalizado pela Pro-Reitoria de Extensao
da UERN (PROEX UERN) e também vinculado a International Federation of Medical Students”
Association of Brazil Comité Local UERN (IFMSA Brazil UERN). Atualmente, o ECAH encontra-se
em sua terceira edicao anual (2021- 2022), vinculado a Pré-Reitoria de Extensdao da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte.

De modo precursor, o ECAH foi criado e logo se pensou em atuar em diversas escolas muni-
cipais. No entanto, em virtude de ser um projeto novo e da alta demanda de carga horariacurricular
do curso de Medicina, o projeto decidiu, a principio, atuar em apenas uma delas. O local de atuagao,
portanto, se deu presencialmente, na Unidade de Educacao Infantil Lucia Maria Nogueira Mendes,
na zona urbana do municipio de Mossord/RN, e tem como publico-alvo criangas na primeira infancia
(2-5 anos), seus familiares e profissionais de educacao. Essa instituicdo atende cerca de 249 criangas
da localidade por meio da oferta dos servicos de creche e pré-escola, representada por 17 profissio-
nais de educagdo. Embora as atividades do projeto tenham sido iniciadas em 2019, as experiéncias
relatadas neste texto compreendem principalmente o ano de 2020-2021, periodo durante a pandemia.

Além disso, o funcionamento do ECAH deu-se por meio de 10 académicos do curso deMedici-
na que foram orientados diretamente pela docente coordenadora do projeto, bem como coorientados
por outros docentes do PECLUERN. Por fim, toda a equipe foi incentivada, apoiada e supervisionada
pela direcao da Unidade de Educacao Infantil.

Resultados e discussoes

O ECAH utiliza metodologias de cunho lddico e interativo, contribuindo para um ensino-apren-
dizagem eficiente. Contudo, apés o advento da pandemia, o projeto necessitou inserir novas praticas,
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a fim de acessar o publico-alvo e comunidade em geral. A segunda edicdo e grande parte da terceira
edicdo do ECAH se estruturaram no eixo principal da extensdo universitaria e em dois eixos secun-
dérios, mas ndo menos importantes: a pesquisa e o ensino. Ao todo, o projeto atuou com as seguintes
atividades: reunides ordinarias de planejamento; capacitagdes relacionadas ao publico-alvo; reunides
cientificas; capacitagdes sobre produtos cientificos e producdes de textos académicos.

A vista disso, o cronograma foi dividido em algumas atividades de abordagem ao ptiblico alvo e
a comunidade em geral, como: (1) selecdo de novos extensionistas; (2) capacitacao dos extensionistas;
(3) postagens educativas; (4) elaboracao de atividades virtuais; (5) videos caseiros; (6) confeccoes de
ebooks; (7) criacdo e administracao do blog do ECAH. Sendo que essas agdes ndo necessariamente
ocorreram em ordem cronologica e puderam se interpor e ocorrer simultaneamente. Nesse periodo
de pandemia prevaleceram as comunicagoes remotas, sendo possivel, por meio de reunides online
via Google Meet®, capacitagdes tematicas via YouTube®, postagens educativas via Instagram® e
confeccdo de videos e e-books enviados via e-mail e aplicativos de mensagens instantaneas como
Telegram® e WhatsApp®.

Sobre a abordagem do projeto

O projeto ECAH aborda quatro eixos amplos de higiene, dentre os quais, a higienepessoal, em que
o objetivo € ensinar as criancas medidas e nocdes basicas de higiene, que devemser aplicadas em sua
rotina, objetivando diminuir a contaminagao por parasitoses, por exemplo,visto que, as enteroparasito-
ses ainda sdo um importante problema de satide, intimamente ligado as condi¢des socioecondmicas
e higiénico-sanitarias (ALVES et al., 2021). A prevaléncia e a incidéncia dessas doencgas atingem
niveis epidémicos, principalmente nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento (FREI et al.,
2008), como no Brasil. Além disso, segundo Frei et al. (2008), o desconhecimento de principios de
higiene pessoal e de cuidados na preparagao dos alimentos facilita a infeccado e predispde a reinfeccao
em areas endémicas. Assim, se almeja que, por intermédio de acdes fundamentadas na higiene de as-
seio, o publico infantil aprenda a ndo adotar determinados comportamentos que poderiam ser danosos
a saude. Além de difundir esse comportamento/conhecimento para seu nicleo familiar.

Outrossim, no ambito da higiene alimentar, o projeto busca conscientizar sobre a importancia
de uma alimentacdo equilibrada, pois uma nutricao eficiente é fundamental para um desenvolvimento
saudavel. Ademais, de acordo com os dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI-2019), uma em cada dez criangas brasileiras de até 5anos esta acima do peso. O excesso de
peso também foi registrado em mais da metade das maescom filhos nessa faixa etaria, sendo 32,2%
com sobrepeso e 26,3% com obesidade. Logo, o ECAH tem como meta auxiliar as criangas na esco-
lha por alimentos mais adequados, promovendo um estilo de vida saudavel (UFRJ, 2022).

Segundo Bahls (2002), os indices ligados a depressdo em criancas variam de 0,4 a 3,0%. Além
disso, sabe se que os Transtornos de Ansiedade (TAs) sdo reconhecidos como alguns dos transtornos
mentais mais prevalentes em criancas e adolescentes, encontrando-se atras apenas do Transtorno de
Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) e do Transtorno de Conduta (Asbahr, 2004). Somado a
isso, o confinamento imposto pela pandemia da Covid-19, evidenciou os sinais e sintomas desses
transtornos mentais. Visto isso, urge a necessidade de acoes no eixo da higiene mental, priorizando o
desenvolvimento de atividades que auxiliem nocontrole da ansiedade infantil e que promovam maior
interacdo social entre as criangas.
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Por fim, ha evidéncias que mostram a importancia das situagoes ocorridas durante a infancia
durante toda vida, que podem ser influenciadas por multiplos fatores culturais, sociais, de apoio
social, entre outros (SCATTOLIN et al., 2022). Logo, o projeto também aborda sobre a higiene
comportamental, ressaltando a importancia da cordialidade em suas relacdes interpessoais, desta-
cando a relevancia de determinados comportamentos, almejando que tais atitudes de boa convivéncia
durante a infancia se perpetuem nas interagcdes sociais ao longo de suas vidas, como: dar um bom dia
e agradecer.

A partir de tais premissas, o projeto ECAH, seguindo recomendacoes do Ministério da Satde,
frente a esse cenario mundial de pandemia, busca se adaptar e promover ensino- aprendizagem na
area de higiene (pessoal, alimentar, mental e comportamental), almejando queas criangas lavrem e
cresgam com tais ensinamentos.

Adaptacao as acoes online

Anteriormente a pandemia, as agdes do ECAH ocorriam na Unidade de Educacdo Infantil
(UEI), na cidade de Mossor6/RN. Entretanto, em virtude do agravamento da pandemia da Covid-19,
seguida pelo isolamento social, principal medida de prevencao, o recesso do projeto acabou se pro-
longando por um tempo maior que o previsto, resultando em alguns fatores.

Em primeiro lugar, houve a suspensao de grande parte das atividades presenciais, seguida da
adocdo de medidas de distanciamento social. Aliado a isso, os membros da equipe estavam situados
em diferentes cidades do pais. Dessa maneira, foi imprescindivel a reformulacdo das acdes de exten-
sao e a sua adaptacgdo para essa nova realidade. As visitas do grupo de extensionistas foram tempora-
riamente suspensas, sendo necessario recorrer a estratégias alternativas de execucdo das agoes.

Ndo obstante, cabe a ressalva que — nesse contexto de lockdown — torna-se imprescindivel o
trabalho mtituo e a colaboragao dos pais e dos responsaveis para que o conteido e as atividades com-
partilhadas em plataformas digitais sejam acessiveis as criancas, além de proporcionar que o ensino
-aprendizagem seja eficaz e solidificado.

Planejamento das atividades e acoes

Inicialmente, o isolamento social com a suspensdo das aulas presenciais configurou-se como
um verdadeiro desafio para a continuidade do projeto. Com o objetivo de tragar novas estratégias
de intervencao foram realizadas reunides virtuais com a orientadora académica do projeto, debates
entre as coordenadoras, extensionistas das acoes e dialogos com outros gruposque realizam a mesma
modalidade de atividade.

Além disso, outra questdao complexa seria se as criangas iriam interagir com as novas ativi-
dades virtuais do mesmo modo que presencialmente. Nesse cendrio, os problemas poderiam estar
relacionados desde a falta de acesso aos recursos tecnolégicos até o desinteressedos préprios pais e/ou
responsaveis em repassar o material produzido.

Enquanto o projeto ECAH se reinventava no que tange as dinamicas a serem ofertadas,diferen-
tes atividades passaram a ser desenvolvidas por seus organizadores. De inicio foramapresentados
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artigos cientificos em reunides entre coordenadores e extensionistas quebuscavam debater a impor-
tancia dos eixos da higiene no desenvolvimento infantil (Figura 01).

Figura 01: Reunides Cientificas do ECAH.
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Fonte: Acervo do autor, 2020.

Dentre essas, ocorreu uma reunido em que foi apresentada e discutida a monografia “O ensino
das atitudes de higiene pessoal basicas dentre os professores das escolas estaduais domunicipio de
Soledade- PB”, na qual se comentou sobre a necessidade de que tanto alunoquanto professor sejam
saudaveis, a fim de que o processo de aprendizado ocorra de forma maisefetiva. Realizou-se uma re-
visdo de literatura enfocando diferentes defini¢oes para o conceitode higiene pessoal, abordando-se
que educacdo e asseio se relacionam entre si, bem como opapel do professor no ensino de medidas
de limpeza. Posteriormente, explicou-se a metodologiautilizada no presente trabalho, mostrando-se
as perguntas utilizadas com finalidade de umaabordagem mais qualitativa, discutindo-se os resul-
tados obtidos. Por fim, percebeu-se quemuitos habitos de higiene sdo oriundos da familia e que
falta capacitacdo para os docentes sesentirem e estarem preparados o suficiente para abordarem o
ensino de praticas de higiene pessoal as criancas de acordo com as respectivas faixas-etdrias.

Além dessa reunido cientifica, ocorreu outra baseada no artigo intitulado “A escola promo-
vendo habitos alimentares saudaveis: uma proposta metodoldgica de capacitacdo para educadores
e donos de cantina escolar”, apresentado pelas extensionistas. Nesse texto era evidenciado a partici-
pacdo importante da escola nas agdes de melhorias das condi¢cdes de satide e do estado nutricional
das criangas. O projeto apresentado atuava desde 2001 e ja contou com a participacdo de mais de
95 escolas. O eixo de atuacdo do projeto agia na ‘capacitacdo dos educadores’, que fornecia bases
técnico-pedagogicas e conhecimentos necessarios ao trabalho autdnomo de educagao nutricional na
escola, e no eixo ‘cantina escolar saudavel’, com atuacdao na capacitacao e assessoramento de
proprietdrios de cantinas escolares.

Como estratégia de metodologia, desenvolveu-se um estudo analitico. No resultado, eviden-
ciou-se a necessidade de envolvimento de varios seguimentos da sociedade para que as praticas de
alimentacdo e nutricdao saudaveis tenham efeitos positivos, a exemplo da participacdo nao apenas da
escola, mas dos pais e até de legislacdes, visto a dificuldade de implementacdo do plano nas cantinas.

Ademais, foi realizada outra reunido, com exposicao de dados sobre a saide mental de criancas
baseados em cinco artigos selecionados para a confeccdo da apresentacao. Nesse momento, foi expla-
nado sobre os transtornos mentais infantis mais comuns, como os de conduta e de hiperatividade, e
foi destacada também a crescente preocupagao com a depressao entre os mais novos. Sendo também
apresentada a Politica de Saide Mental para Criancas e Adolescentes, que é relativamente nova e
é coordenada pelo Sistema Unico de Satide, e por intermédio dela foram implantados os Centros de
Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenill (CAPSi).

Por conseguinte, outra reunido foi destinada para a discussado sobre o eixo de higiene compor-
tamental, a fim de reconhecer novas publica¢cdes que abordam essa tematica e colocar em pratica os
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pontos positivos em agdes no projeto ECAH. Logo, os artigos intitulados “O papelda escola no proces-
so da socializagdo na educacdo infantil”, “A agressividade na educacao infantil: o jogo como forma
de intervencao” e “Problemas de comportamento infantil: importancias e limitacdes de estudos de
caracterizacdo em clinicas-escola brasileiras” que abordam o comportamento humano — com énfase
no comportamento das criangas - foram apresentados e discutidos pelos extensionistas.

Desse modo, o que tange as criancas o processo de socializacao e desenvolvimento de um com-
portamento socialmente aceitavel, retoma ao aprendizado recebido pela familia, seu nticleo familiar,
uma vez que eles sao responsaveis por ensinar valores e normas iniciais na vida da criancga, sendo seu
primeiro e mais importante contato. Somado a isso, o meio extra familiar também suscita condutas
de socializacdo, porém cabe aos responsaveis normatizar e reconhecer aquilo que é aprendido pelos
filhos.

Além disso, nessa reunido, foi discutida a problematica da agressividade infantil, fato relacio-
nado a falta de vinculo familiar e amparo materno-infantil. Desse modo, os problemas iniciados no
nticleo familiar transcendem para o ambiente escolar, contribuindo para que haja hostilidade entre os
colegas de sala. Nesse sentido, os trabalhos preveem a adogao de jogos cooperativos, leitura e jogos
lidicos para contornar tal problematica; com a ressalva que essasacoes podem ser aplicadas pelos ex-
tensionistas. Em consonancia, ao correlacionar com esse projeto de extensao, a escola junto a familia
sdo os principais meios de aprendizagem e conhecimento das normais sociais.

A partir de tais vivéncias, torna-se possivel a constatacdao de que reunides cientificas sdode suma
importancia para o trabalho que vem sendo realizado pelo ECAH, visto que fornece aporte cientifico
para as acoes planejadas, elaboradas e executadas por esse projeto de extensao.

Ademais, houve o incentivo a producao de textos académicos como forma de gerar produtos do
projeto (Figura 2).

Figura 2: Producdo Cientifica - Relato de Experiéncia.
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Fonte: Acervo do autor, 2020.
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E possivel citar, também, a realizacdo de capacitacdes ministradas por profissionais especiali-
zados em suas respectivas areas (Figura 03).

Figura 3: Capacitacdao Online: Reconhecendo e Identificando Sinais de Abuso Infantil.
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Fonte: Acervo do autor, 2020.

O material virtual comecou a ser enviado aos alunos a partir do més de julho de 2020, sendo
de extrema importancia o papel da universidade na identificagdo dos problemas da comunidade e assim,
conseguir desenvolver solugdes adequadas (TOALDO, 1999). Baseando-se nessa premissa, a primeira
ideia a ser colocada em pratica envolvia a elaboracdo de mensagens destinadas aos profissionais da
area da saide que estavam trabalhando na linha de frente no combate ao novo coronavirus. Além dis-
so, vale ressaltar, que ha um fortalecimento da relacao universidade-sociedade, quando acontece um
desenvolvimento de acdes que possibilitem contribuicdes aos cidaddos. Nessa perspectiva, os dese-
nhos produzidospelas criangas foram coletados por meio de um aplicativo de mensagens instantaneas,
reunidose transformados em um e-book denominado: “Um agradecimento especial aos profissionais
desaude” (Figura 4).

Figura 4: E-book “Um agradecimento especial aos profissionais de satde”.

Fonte: Acervo do autor, 2020.

Ainda foram utilizadas outras estratégias, a fim de estimular a interacdo e a aprendizagem das
criangas - por meio de videos lidicos: narracdo de histérias, meditagdo, origami e criacdao de brinque-
dos a partir de materiais reciclaveis (Figura 5).
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Figura 5: Material virtual produzido pelo projeto ECAH.
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Fonte: Acervo do autor, 2020.

Vale ressaltar que o planejamento é fundamental para eficacia de uma acao, podendo ser deci-
sivo para seu sucesso. O passo inicial para o planejamento é conhecer o ambiente de atuacdao, bem
como definir os objetivos e métodos para desenvolver as acdes. Sabe-se que, durante as praticas
extensionistas, as modificacdes nas abordagens devem ser empregadas quando as estratégias nao
forem satisfatérias (FERREIRA et al., 2005). Nesse prisma, as reunioes de planejamento foram fun-
damentais para o processo de adaptacao a essa nova realidade pandémica, com discussoes e criacao
de abordagens alternativas, a fim de alcangar o ptblico-alvo infantil de maneira eficaz.

Assim, com a conclusdo da segunda edicdo e inicio da terceira, ainda em meio a pandemia da
Covid-19, foi elaborada e disponibilizada a selecdao de novos extensionistas (Figura 6). Baseada nessa
mesma citacdo de Ferreira et al. (2005), que as primeiras atividades executadas pelo ECAH foram as
reunides de planejamento, com o intuito de tracar as melhores estratégias para abordar o ptiblico-alvo,
levando-se em consideragao o distanciamento social e a suspensao das aulas presenciais com o fecha-
mento das escolas por tempo indeterminado. Em suma, o projeto realizou reunioes de planejamento
restritas a coordenacdo e outras junto aos extensionistas por meio de plataforma digital. A partir delas,
foi tracado um cronograma em que organizamos reunioes com confecgoes de acdes em um intervalo
de 15 em 15 dias. Seguimos com as propostas de acdes da segunda edicdo, além da confeccao de
outros e-books e a criacao de um bhlog do ECAH.

Figura 6: Arte do processo seletivo de extensionistas para o ECAH.
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Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, e2321388, p. 01-11, 2023. \/ 9
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/21388 /'\



Consideracoes finais

Apesar do cenario problematico da Covid-19, foram adquiridas habilidades que poderao ser
utilizadas em agGes futuras independente do quadro de isolamentosocial. Assim sendo, esse relato de
vivéncias e desafios durante a pandemia da COVID-19 constata a importancia do desenvolvimento
de diferentes recursos viaveis para a realizacdo de a¢Oes extensionistas, mesmo em tempos de /ock-
down - em que a socializacdo esta restrita. Por isso, também se recomenda a reprodutibilidade desses
métodos descritos em outros projetos, oque reforca a importancia desse presente trabalho.

Tornou-se possivel a adaptacdo as restri¢coes sociais impostas pela pandemia, permitindo que
o ECAH prosseguisse com seus projetos/agoes junto as criancas, com o intuito de amenizar parte do
sofrimento mental e, consequentemente, fisico desse publico-alvo e comunidade em geral. Almeja-
se que, em edicOes futuras, seja possivel implementar melhorias, como aumentar a distribuicao de
ebooks produzidos por esse projeto, incluindo-os nos materiais didaticos utilizados pelas escolas.
Além da transmissao de videos por meio de aparelhos de televisdo instalados nas salas de aula, a fim
de acrescer o contato entre os extensionistas e os infantes.

Por fim, as vivéncias e os desafios durante esse periodo no projeto de extensao ECAH propor-
cionaram ganhos significativos tanto no ambito profissional quanto na esfera de cidadania dos ex-
tensionistas. Assim, englobando o periodo académico e acrescendo na futuraatuagdo como médicos.

Ocorreram limita¢Ges no desenvolvimento das atividades de extensdo, que foram impactadas
diretamente pela situacdo pandémica. A falta de préticas de educacdo em saide por meio digital
também foi um fator de importante influencia nos resultados encontrados. Apesar disso, percebece
que foi uma experiéncia exitosa e que trouxe importante repercursao para a formacao académica dos
extencionistas e a formacdo em satde das criancas e dos demais envolvidos no projeto.
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