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Resumo

Nas ultimas décadas, a sociedade incorporou novos paradigmas sociais, politicos e econdmicos, criando
o que Han (2015) denominou sociedade do desempenho. Tais paradigmas elevaram o grau de expectativa so-
bre o desempenho dos individuos, gerando uma permanente sensacao de cansaco e fracasso. Observamos na
universidade a reproducdo deste fenomeno mediante relatos frequentes de mal-estar psicolégico, sobretudo,
de discentes. Assim, propusemos o projeto de extensdao Expressando Subjetividades para promover atencao
educacional e psicossocial aos estudantes do Centro de Educacdo da UFRN, propiciando-lhes momentos de
distensionamento em oficinas que propunham expressdo pela arte. Este artigo objetiva registrar, divulgar e
refletir sobre as acdes do projeto, suas potencialidades e limitacdes. Por meio da anélise dos dados do projeto,
em didlogo com os estudos realizados pelo grupo, discutimos os resultados positivos obtidos que apontam dois
pilares orientadores para nossas acoes: dialogo como base para constituicao da subjetividade e arte como forma
de expressao e resisténcia.
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Abstract

In recent decades, our society has incorporated new social, political and economic paradigms, creating
what Han (2015) called the performance society. Such paradigms raised the level of expectation about the
performance of individuals, generating a permanent feeling of tiredness and failure. We observed the repro-
duction of this phenomenon at the university through frequent reports of psychological discomfort, especially
from students. Thus, we proposed the Expressing Subjectivities, an extension project to promote educational
and psychosocial attention to the Education Center students’, at the Federal University of Rio Grande do
Norte-Brazil, providing them with moments of relaxation in workshops that proposed expression through art.
This article aims to record, disseminate and reflect on the project’s actions, its potentialities and limitations.
Through the analysis of the project’s data, in dialogue with the studies carried out by the group, we discuss the
positive results obtained that point to two guiding pillars for our actions: dialogue as a basis for the constitution
of subjectivity and art as a form of expression and resistance.

Keywords: extension project; subjectivity; artistic languages; dialogue; teacher training.

Resumen

En las ultimas décadas, la sociedad ha incorporado nuevos paradigmas sociales, politicos y econémicos,
creando lo que Han (2015) denominé la sociedad del rendimiento. Dichos paradigmas elevaron el nivel de ex-
pectativa sobre el desempefio de los individuos, generando un sentimiento permanente de cansancio y fracaso.
Observamos la reproduccion de este fenomeno en la universidad a través de frecuentes informes de malestar
psicologico, especialmente de los estudiantes. Asi, propusimos el proyecto de extension Expresando Subje-
tividades para promover la atencién educativa y psicosocial a los estudiantes del Centro de Educacion de la
UFRN, brindandoles momentos de relajacién en talleres que proponian la expresion a través del arte. Este arti-
culo tiene como objetivo registrar, difundir y reflexionar sobre las acciones del proyecto, sus potencialidades y
limitaciones. A través del andlisis de los datos del proyecto, en didlogo con los estudios realizados por el grupo,
discutimos los resultados positivos obtenidos que apuntan a dos pilares orientadores de nuestras acciones: el
didlogo como base para la constitucion de la subjetividad y el arte como forma de expresion y resistencia.

Palabras clave: proyecto de extension; subjetividad; lenguajes artisticos; didlogo; formacién de profesores.

Introducao

Ao longo das ultimas décadas, a sociedade foi se transformando rapidamente, havendo o en-
gendramento de novos paradigmas que passaram a orientar as relacées sociais, politicas e econdmi-
cas. Os padrdes sociais que emergiram de tais transformacdes formam o que Han (2015) denominou
de sociedade do desempenho, na qual um elevado grau de expectativa de desempenho ocupa, por
completo, diferentes aspectos da vida das pessoas. Para o autor, essa configuragdo causa um cansaco
solitario, individualiza e isola as pessoas, atingindo-as de forma neuronal, com sensacdo de fracasso
quando ndo conseguem corresponder a todas as expectativas.

No ambito da universidade, também percebemos este fendmeno se produzindo. Ocorre, no mais
das vezes, desde o ingresso no ensino superior, um momento de grandes mudancas na vida das/os es-
tudantes, que nem sempre estdo preparadas/os para o peso das expectativas em relacdo a vida pessoal e
profissional, bem como as novas demandas e desafios que surgem neste contexto, tornando-se, assim,
vulneraveis a diversas formas de sofrimento psicolégico e a eventuais problemas de satide mental.

Assim, desde 2016, viemos registrando, entre as/os estudantes do Centro de Educacdo - CE da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, diversos relatos referentes ao seu mal-estar
psicologico, expostos pelas/os proprias/os discentes e por docentes que as/os observam. Este crescen-
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te fendmeno serviu como alerta para identificarmos a necessidade de promover acdes que abrissem
espaco para reflexdes e diferentes formas de expressao das subjetividades, que funcionassem como
canais de comunicacdo e socializacdo de vivéncias estudantis, tendo como premissas a interacao
dialégica e a valorizacdo da diversidade, visando, além da permanéncia nos cursos de graduagao e
pos-graduacao, uma qualificacdo da experiéncia universitaria de modo articulado a qualidade de vida.

Partindo dos principios de que a arte tem sido uma linguagem privilegiada de expressao das
subjetividades e de que a Universidade é espaco de livre expressao e formagdao do pensamento, pro-
pusemos, no segundo semestre de 2019, o projeto de extensdo Expressando Subjetividades. Seus
principais objetivos sdo propor acdes de carater multiprofissional e interdisciplinar para a promo-
¢do de atencgdo educacional e psicossocial para estudantes de graduagdo e pos-graduacao do CE da
UFRN, e oferecer oficinas de diferentes linguagens artisticas que se constituem em momentos de
distensionamento, possibilitando formas de relacdo e expressao diferentes das vividas no ambiente
académico pelas/os estudantes. Posteriormente, a oferta das oficinas foi ampliada para outros publi-
cos: estudantes de ensino médio de escolas publicas da regido de Natal matriculadas/os no cursinho
preparatorio para o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) do Diretério Central dos Estudantes
(DCE) - Cursinho do DCE; e professoras/es das redes publicas de ensino.

O carater extensionista da acdo justifica-se em razdo de configurar-se como um processo educa-
tivo e cultural que se articula com ensino e pesquisa, apresentando ainda, conforme Nogueira (2005),
outras caracteristicas peculiares da extensao, tais como: ser instrumento basico para concretizar fun-
¢do e compromisso social da universidade, buscando solu¢des para problemas da populacao; ter ca-
rater interdisciplinar; ser processo organico, continuo e coletivo; e compor o curriculo da formagao
de futuras/os professoras/es.

Nesse sentido, o objetivo deste artigo é registrar, divulgar e refletir sobre as acdes do projeto,
sobre potencialidades e limitagdes surgidas ao longo de sua trajetoria, bem como sobre as repercus-
soes geradas nas/os estudantes no que tange a sua dimensdo subjetiva e formativa. Ao registrar esta
trajetoria, pretendemos também discutir as experiéncias realizadas tratando da arte como possibilida-
de privilegiada de expressdo e de resisténcia, ja que envolve sensibilidade, reflexao e criacdo, carac-
teristicas que se articulam a educacao e que por vezes sao subvalorizadas nesses tempos dificeis que
vivemos, em func¢do dos ideais individualistas e neoliberais.

Para o alcance destes objetivos foram realizados os seguintes procedimentos metodolégicos:
avaliacdo continua e sistematica do desenvolvimento do projeto; consideracao de depoimentos orais
e escritos das/os estudantes participantes e das/os ministrantes das oficinas; registro das oficinas reali-
zado durante o seu decorrer; leitura e discussao de temas emergidos das proprias experiéncias do pro-
jeto relacionados as nossas observacoes, a saber: o papel da extensdo universitaria; as configuragoes
da sociedade contemporanea, chamada de sociedade do cansago; importancia da arte nos processos
de producdo das subjetividades. Cabe destacar que se tratou de um movimento de ir e vir estabelecen-
do relagOes e dialogos entre as vivéncias do projeto e as discussoes teoricas.

A fim, portanto, de refletir sobre o trabalho realizado no ambito do projeto de extensdo supra-
citado, relatamos, a seguir, a proposta, metodologia e etapas de desenvolvimento do projeto, para,
posteriormente, problematizarmos a relacdo entre expressdo e arte que fundamenta nossa proposta.
Para finalizar, trazemos algumas consideracoes acerca dos impasses vivenciados no cenario atual das
formas de expressao da subjetividade como enfrentamento e criacao de novas possibilidades de (re)
existéncias.
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Um pouco da histéria que construimos

Inicialmente, o projeto foi realizado em carater experimental, para avaliarmos suas repercus-
soes na melhoria da qualidade de vida das/os estudantes e no seu desenvolvimento pessoal e acadé-
mico, de modo a melhorar sua interacao, expressao e permanéncia qualificada na universidade. Nesta
direcdo, oferecemos, de setembro a dezembro de 2019, trés oficinas nas quais as/os estudantes apren-
deram e utilizaram diferentes linguagens artisticas de promog¢ao do autoconhecimento e da interacao:
Brincando com o Corpo; Exercicios Teatrais: Explorando Multissensorialidades; e Nas Tramas de
Corpodesenhantes. Essas oficinas foram realizadas presencialmente no Laboratério de Artes do CE
da UFRN e contaram com a colaboragao de profissionais e egressas/os da propria universidade.

Ao final de 2019, a partir da avaliacdo realizada com as/os participantes, concluimos que as
oficinas atingiram seu objetivo inicial, pois a maioria relatou como pontos positivos da experiéncia
a melhoria no desempenho académico, no autoconhecimento, na superacao da timidez e na aprendi-
zagem de metodologias baseadas no dialogo e participacdo de educandas/os. Além disso, a maioria
solicitou a continuidade do projeto.

Sendo assim, o projeto foi renovado no inicio de 2020, passando a contar com uma bolsa de extensao
para discente. Seu principal objetivo continuava sendo promover atencao educacional e psicossocial para
estudantes do CE da UFRN, tendo sido acrescentada a essa categoria as/os estudantes do Cursinho do DCE.
Estas/es estudantes vivem, em geral, em condi¢oes de vulnerabilidade social, e ao se prepararem para entrar
na universidade, eleva-se sobremaneira o nivel de pressdo sobre si, o que também as/os fragiliza psicologi-
camente. Trata-se de um puiblico externo que ja frequenta a universidade com vistas a fazer parte dela.

Antes de completar um més de execucdo do projeto no seu segundo ano, as atividades acade-
micas foram suspensas em fun¢do da Declaracdo de Emergéncia em Satide Publica pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS), a qual declarou a infeccao pelo novo coronavirus (COVID-19) como
pandémica e recomendou o distanciamento social como forma de prevencao, conforme a Portaria n°
452/2020-REITORIA, de 17 de marco de 2020.

Em fungdo das medidas de enfrentamento a emergéncia sanitaria, bem como da incerteza sobre
o momento e a forma de retorno das atividades académicas, o planejamento iniciado nas primeiras
semanas de marco foi paralisado. Quando, em maio de 2020, a universidade iniciou as discussoes
sobre a retomada das atividades em carater excepcional, em sistema de ensino remoto e em um pe-
riodo suplementar, reiniciamos 0s contatos para reaproximac¢ao do grupo e retomamos as reunioes de
planejamento do projeto para que as oficinas pudessem ser oferecidas em formato remoto, além de
termos realizado discussoes sobre o cenario pandémico e suas repercussoes psiquicas.

Observamos que o fenomeno do mal-estar psicolégico se agravou consideravelmente em con-
sequéncia das incertezas e das perdas em todos os ambitos sofridas por todas/os. Assim, considera-
mos esta retomada como imprescindivel a fim de contribuir para que as/os estudantes enfrentassem
também as multiplas alteracGes e dificuldades geradas na vida de todas/os, nos ambitos pessoais,
sociais, econdmicos e politicos no contexto da pandemia.

Trés oficinas em formato remoto foram realizadas de setembro a dezembro de 2020, envol-
vendo linguagens artisticas que pudessem ser trabalhadas a distancia e mediadas pelas plataformas
de streaming: Escrita e Subjetividade; Musica e Subjetividade; e Relaxamento e Autoconhecimento.
Todas visavam proporcionar ao publico-alvo oportunidades de interagir, dialogar e descobrir coleti-
vamente caminhos singulares para transformar e superar suas dificuldades.
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Estas atividades também foram avaliadas pela maioria das/os participantes como excelentes.
Por isso, e considerando os conhecimentos e procedimentos aprendidos nessas experiéncias, além da
maior necessidade de incentivamos atividades que visassem distensionar a vida cotidiana, propuse-
mos o prosseguimento do projeto para o ano de 2021, o qual foi mais uma vez aprovado com conces-
sao de bolsa de extensdo para discente.

No ano de 2021, os multiplos desafios, dificuldades e perdas trazidos pela pandemia se inten-
sificaram também no ambito das atividades académicas, ja que a UFRN aprovou um calendario com
praticamente trés semestres letivos. Neste quadro de constante tensdo, em que ficamos ainda mais fra-
gilizadas/os por tantas perdas, tragédias, ambiente téxico de noticias falsas, negacionismo e agcdes go-
vernamentais irresponsaveis, e também cansadas/os das atividades remotas, o projeto fez ainda mais
sentido e tornou-se mais necessario, razdo pela qual propusemos mais trés oficinas: Expressando-se
com Audiovisual; Escrevivendo o sentir; e Danga Contempordnea e Subjetividade. A tltima contou
com a participacdo, por livre adesdo, de algumas/ns professoras/es das redes publicas, que também se
tornaram um coletivo bastante vulneravel durante a pandemia. Esta ampliacdo deu-se em decorréncia
da nossa forma de pensar-fazer o projeto de extensdo, entendendo a acdo extensionista cada vez mais
na direcao da comunidade, priorizando a interacao dialogica e a diversificacdo de publicos atendidos.

Percebemos, ao longo das oficinas ofertadas no ano de 2021, um declarado interesse pelas di-
ferentes linguagens propostas nos momentos de divulgacao e traduzidas na busca de informacgao e
inscricdo, mas que ndo se concretizava no efetivo comparecimento das/os inscritas/os nas oficinas,
que continuavam a ser ofertadas com mediacdo das tecnologias, em razdo da necessidade do dis-
tanciamento social. Percebemos a total auséncia nas inscri¢cdes de estudantes do cursinho, que foram
dos mais atingidos pelas consequéncias sociais e economicas da pandemia, deixando os estudos por
falta de acesso as tecnologias que permitissem sua participacao remota nas aulas ou por necessidade
de trabalhar para garantir o sustento, tornando-se ainda mais vulneraveis socialmente. Estas desis-
téncias, juntamente com o grande acimulo de atividades e desgaste sentido pelo préprio grupo e no
meio académico em geral, nos fez optar por nao oferecer oficinas no terceiro semestre letivo do ano
de 2021, iniciado na segunda quinzena de outubro.

No ano de 2022, o projeto foi novamente renovado. Com a perspectiva da volta as atividades
académicas presenciais na UFRN no final de marco, e guiadas/os pelo verbo esperangar usado por
Paulo Freire, as oficinas foram reabertas a participagdo presencial do publico interno e externo, este
ultimo composto prioritariamente por professoras/es das redes publicas de ensino, nossas/os interlo-
cutoras/es em muitas outras atividades de ensino e pesquisa. Entretanto, observamos a repeticao do
paradoxo de que o grande interesse manifestado pelas/os estudantes por meio das inscricdes nao se
materializava no comparecimento destas/es nos dias em que as oficinas eram ofertadas.

Neste ano de 2022, conseguimos oferecer uma oficina que consideravamos ter muita afinidade
com os objetivos do projeto: Teatro do Oprimido, que teve a duragdo de cerca de um més. Neste ano
também reeditamos, com muito sucesso, a primeira oficina oferecida pelo projeto: a Brincando com
o corpo. Além dessas, no segundo semestre, tivemos as oficinas Vamos brincar e reencontrar o en-
cantamento? e Qkan Mimo: a ancestralidade negra na construgdo das bonecas Abayomi, esta ultima
como parte das comemoragoes do Més da Consciéncia Negra.

Chama bastante atencao que, embora as/os estudantes avaliassem o projeto como necessario e
demonstrassem interesse pelas tematicas das oficinas, ndo conseguissem participar desses momentos
que foram planejados a partir das demandas apresentadas por elas/es proprias/os. A nosso ver, fica
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evidenciado o paradoxo existente entre a necessidade de acolhimento por elas/es relatada e a dificul-
dade de envolvimento delas/es em agdes que pudessem acolhé-las/os e leva-las/os a superacao do
mal-estar mencionado.

O referido paradoxo corrobora os apontamentos de Han (2015) acerca da sociedade em que
vivemos, na qual ha uma enorme expectativa de desempenho em relacdao aos individuos, induzindo
que as pessoas, em busca de um idealizado desempenho individual, se distanciem de acGes coletivas
e da criacdo de lagos sociais que as permitam uma maior qualidade de vida. Esse padrdo causa um
cansaco solitario, individualiza e isola as pessoas, deixando-as com sensacao de fracasso quando nao
conseguem corresponder a todas as expectativas. E o que Han (2015), ao fazer um paralelo com a
imunologia que explica nossas respostas ao contato com agentes externos, chama de violéncia neu-
ronal. Esta é descrita como caracteristica de uma época que, ao tentar fazer desaparecer a alteridade
e a estranheza que esta naturalmente produz no individuo, reduz a resposta imunoldgica que €é en-
gendrada justamente como uma reacgao a alteridade. Nessa logica de negacdo da alteridade, o outro é
igual, mais um, e a violéncia torna-se sistémica e inacessivel a percepc¢ao direta, sentida sob a forma
de excesso que leva a saturacao e a exaustao.

No caso das relacdes interpessoais, 0 agente patogénico é a alteridade, na medida que nossa
sociedade nos impele a centrar na nossa individualidade, produzindo uma reacao de indiferenca a
alteridade. Portanto, a alteridade torna-se incapaz de despertar a resposta imunolégica necessaria a
superacao do mal-estar. A proposta do projeto, ao proporcionar acdes coletivas de dialogo, interacao
e confronto entre vivéncias, visou produzir reacdes imunolégicas que gerassem a criacdo de outras
formas de viver.

A dinamica social que vivemos atualmente gera mal-estar, ao mesmo tempo em que dificulta a
busca por formas coletivas de superacgao, ja que tudo estd centrado no individuo. Assim, paradoxal-
mente, a sociedade do desempenho relatada por Han (2015) conduz parcela significativa da popula-
¢do ndo ao maximo desempenho individual, mas sim ao adoecimento, ao isolamento, a desisténcia e
ao cansaco, que acabam sendo entendidos como fracasso individual. Segundo o autor, o ser humano
vive a experiéncia da maximizagdo do seu desempenho na esperanca de obter liberdade, mas isso
tem levado a autoexploracdo, condicdo na qual ndo ha tempo para qualquer atividade que nao seja
considerada util e que agregue resultados. Assim, o ser humano ndo s6 nao atinge a desejada liber-
dade, como também sofre com manifestacdes patoldgicas que causam adoecimentos psiquicos na
sociedade diante desse excesso de atividades (HAN, 2015). Nesse sentido, a busca por momentos de
relaxamento, sem grandes cobrangas, nos quais se permita uma ruptura com questoes agressoras a
saude mental e psicoldgica dos participantes sdao defendidas por Han (2015).

O trabalho nas oficinas: diferentes experiéncias, variadas expressoes

Desde seu inicio, o projeto de extensdo Expressando Subjetividades contou com uma equipe
organizadora muito heterogénea, composta por diferentes atores do Centro de Educacdo da UFRN.
Docentes de diferentes areas do conhecimento, servidoras/es e estudantes do curso de Pedagogia que
mantinham uma dinamica de encontros quinzenais para o planejamento das oficinas, estudos e refle-
x0es acerca das diferentes formas de expressao da subjetividade por meio das variadas linguagens
artisticas.

As tematicas, bem como as linguagens a serem trabalhadas nas oficinas, eram escolhidas por
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meio de estudo diagnostico e principalmente a partir de levantamentos feitos com as/os estudantes
ligados ao Centro de Educacao e participantes de oficinas anteriores. A partir da tematica escolhida, a
equipe organizadora estabelecia parcerias com diferentes agentes da universidade e de fora dela para
a realizacdo das oficinas, sempre na perspectiva de apresentarmos propostas alinhadas aos objetivos
do projeto.

O quadro abaixo elenca as atividades ofertadas, destacando a linguagem artistica trabalhada,
bem como o periodo de realizacdo e o formato das oficinas, possibilitando, assim, visualizar a diver-
sidade de propostas oferecidas ao longo dos quatro anos de projeto:

Quadro 1: Oficinas ofertadas e suas caracteristicas

Oficina Linguagem Periodo Formato
Brincando com o Corpo Corporeidade Setembro de 2019 Presencial
Exercicios Teatrais Exploran- Teatro Outubro de 2019 Presencial
do Multissensorialidades

Nas Tramas de Corpo Desenho Novembro de 2019 Presencial
Desenhantes

Escrita e Subjetividade Literatura Outubro de 2020 Remoto
Musica e Subjetividade Musica Novembro de 2020 Remoto
Relaxamento e Meditacéo Dezembro de 2020 Remoto
Autoconhecimento

Expressando-se com Audiovisual Marco / Abril de Remoto
Audiovisual 2021

Escrevivendo o sentir Literatura Julho de 2021 Remoto
Danca Contemporanea e Danca Agosto de 2021 Remoto
Subjetividade Contemporanea

Teatro do Oprimido Teatro Maio de 2022 Presencial
Brincando com o corpo Corporeidade Junho de 2022 Presencial
Vamos brincar e reencontrar Brincadeiras Outubro de 2022 Presencial
o encantamento?

Okan Mimo: a ancestralidade Artesanato Novembro de 2022 Presencial
negra na construcao das

bonecas Abayomi

Fonte: Projeto de Extensdo Expressando Subjetividades (2022)

De modo geral, as oficinas eram oferecidas em dois ou trés encontros (presenciais ou remotos),
para mais de uma turma em hordrios diferentes (tarde e noite), conforme disponibilidade das/os ofi-
cineiras/os, em 2019 e 2020. Em 2021 e 2022, experimentamos a oferta apenas no horario de final da
tarde, visando atender, simultaneamente, as/os estudantes dos turnos vespertino e noturno.

A primeira oficina ofertada pelo projeto, em setembro de 2019, intitulada Brincando com o
Corpo, foi conduzida por uma docente do Departamento de Educacao Fisica da UFRN e oferecida
em duas turmas. Nessa atividade, buscou-se trabalhar aspectos como o brincar com o corpo, o resgate
de si e o didlogo com experiéncias ja vivenciadas pelas/os participantes. O acolhimento ao projeto foi
altamente satisfatério, haja vista a expressiva participacdo de 64 pessoas.
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No més seguinte, realizamos a oficina Exercicios Teatrais: Explorando Multissensorialidades,
também em duas turmas, e tivemos a participacao de 33 pessoas. A oficina foi ministrada por um
grupo de estudantes do curso de Teatro da UFRN e teve como objetivo explorar a sensibilidade e a
expressao das/os participantes através dos sentidos primarios.

Terminando o ano de 2019, oferecemos a oficina Nas Tramas de Corpo Desenhantes, ministra-
da por uma egressa do programa de Pds-Graduacao em Educacdao da UFRN que teve a participagao
de 24 pessoas, todas estudantes do curso de Pedagogia, como nas demais oficinas deste primeiro ano.
Seguindo a mesma linha de expressdao corporal das oficinas anteriores, esta oficina visava registrar
esta expressao por meio de desenhos realizados com o corpo de maneira individual e coletiva.

Em 2020, a primeira oficina oferecida no contexto de isolamento social, e por isso realizada no
formato remoto, foi Escrita e Subjetividade, ministrada por uma docente do Centro de Educacdo da
UFRN e contou com uma participacdo bastante entusiasmada de seus 38 participantes. Teve como
objetivo se constituir como um espaco-tempo para que os participantes pudessem refletir e, a0 mesmo
tempo, se manifestar sobre e por meio da escrita em sua potencialidade como escrita de si, referindo
a uma concepc¢ao de escrita que aproxima autor, narrador e personagem, visando potencializar pro-
cessos subjetivos.

Dando continuidade as atividades do projeto no contexto de isolamento fisico, também em
2020, oferecemos o conjunto de oficinas Musica e Subjetividade, ministrada por dois musicos. As
atividades realizadas durante os encontros buscaram estabelecer relacoes entre a histéria da musica
na humanidade, a teoria musical basica e a historia do samba no Brasil, além do estudo de uma mu-
sica e a producgdo de materiais audiovisuais. A oficina contou com a presenca de 18 participantes que
puderam refletir e manifestar suas potencialidades através da musica.

No ultimo més de 2020, finalizando as atividades daquele ano, encontramos um momento pro-
picio para o desenvolvimento da oficina Relaxamento e Autoconhecimento. Ministrada por duas pro-
fessoras de yoga, a atividade reuniu nove participantes, os quais, por meio do autoconhecimento,
puderam refletir sobre suas competéncias como expressao de subjetividades, assim como conhecer
aspectos basicos acerca de técnicas de relaxamento. A fim de desacelerar, recuperar a tranquilidade
e renovar forcas, essa atividade se constituiu como um espaco privilegiado para finalizar o primeiro
ano de pandemia.

Abrindo as atividades de 2021, ainda marcado pelo agravamento da pandemia da Covid-19 e
em contexto de aulas remotas, desenvolvemos a oficina Expressando-se com Audiovisual, ministrada
por um docente do Centro de Educacdo. A acao contou com a presenca de 10 participantes e teve por
objetivo distensionar e melhorar a qualidade de vida através da linguagem audiovisual. Na ocasiao,
os participantes da oficina tiveram contato com diversas ferramentas de criacdo de contetidos au-
diovisuais, sobretudo no que se refere a criacdo de materiais voltados para a expressao das proprias
subjetividades.

A oficina de julho, Escrevivendo o Sentir, foi desenvolvida a fim de celebrar o Julho das Pretas,
evento de mobilizagcdo nacional que acontece anualmente no més de julho em comemoracao ao Dia
Internacional da Mulher Negra Latino-americana e Afro-caribenha. A atividade foi ministrada por
uma mestranda em Antropologia Social da UFRN e obteve a presenca de 10 participantes. Com o
intuito de refletir sobre o que ha dentro de nds usando a escrita como ferramenta de conducdo e me-
diacao, chamando atencdo para o ato de escrever enquanto ferramenta terapéutica em relacdo ao que
vivemos e sentimos em nosso dia a dia, os encontros perpassam didlogos sobre processos criativos
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da escrita, a relacdo dos processos criativos com o que sentimos e um sarau com as escrevivéncias
produzidas pelas/os participantes.

Para finalizar o ano de 2021, desenvolvemos a oficina Dan¢a Contempordnea e Subjetividade,
com a finalidade de expressar sentimentos e sensacdes através de movimentos corporais. O encontro
foi realizado ainda em formato remoto e ministrado por um coredgrafo e bailarino. Contando com um
baixo nimero de participantes, menos de 10 pessoas, pudemos identificar o cansaco da comunidade
em realizar atividades remotas — condi¢do que perdurava quase dois anos.

Iniciando o ano de 2022 e com retorno das atividades presenciais, tivemos a oportunidade de
promover a oficina Teatro do Oprimido e Expressoes de Subjetividade. A atividade foi ministrada por
um graduando do curso de Teatro da UFRN, que buscou introduzir a pratica do Teatro do Oprimido
por meio de exercicios, praticas coletivas e jogos teatrais propostos no livro “Jogos para atores e ndo
atores”, de Augusto Boal. Em um cendrio ainda carregado de incertezas, foi possivel observar uma
baixa adesdo da comunidade, com apenas seis participantes presentes na atividade.

Para prosseguir com as atividades presenciais do projeto e promover entre 0s participantes um
didlogo com o que ha de melhor em n6s a partir das experiéncias vividas com o corpo, promovemos,
em julho de 2022, uma reedicdo da oficina Brincando com o corpo, a primeira oferecida pelo projeto,
em 2019. A atividade foi conduzida pela mesma docente do Departamento de Educacdo Fisica da
UFRN e oferecida em duas partes, com os mesmos objetivos. Interrompendo a tendéncia de baixa
adesdo as oficinas, essa atividade contou com a participacao de 35 pessoas, entre estudantes e pro-
fessores.

Para trabalhar com a corporeidade e as brincadeiras, oferecemos a oficina Vamos brincar e
reencontrar o encantamento?, atividade que buscou resgatar as memorias relacionadas ao brincar na
vida dos participantes. A acdo foi ministrada por uma professora da Universidade Potiguar e contou
com a presenca de 14 pessoas, que puderam experimentar brincadeiras da infancia, da adolescéncia
e também da vida adulta, refletindo sobre seus significados e suas préprias vivéncias como base para
a atuacdo na docéncia.

Para encerrar o ano de 2022, a oficina Okan Mimo: a ancestralidade negra na construgdo das
bonecas Abayomi, foi um convite ao didlogo sobre a importancia e contribuicdo que os povos negros
tiveram na construcao da sociedade brasileira, em alusdao ao més da consciéncia negra. A agao contou
com a presenca de quatro participantes e foi conduzida por uma mestranda em Antropologia Social da
UFRN, que buscou estabelecer um dialogo sobre a ancestralidade negra partindo de nossas historias
e descolonizando os olhares sobre o continente africano. Nesse sentido, de maneira ltidica e através
da produgdo das bonecas abayomi, a atividade teve por objetivo auxiliar na construcao de uma iden-
tidade negra positiva e promover o combate ao racismo no ambiente universitario por meio da arte,
pondo em pratica a Lei n.° 10.639/2003.

De acordo com as avalia¢oes realizadas ao final de cada oficina por meio de formuldrios, con-
seguimos registrar percepcoes das/os participantes sobre as atividades. Os formularios inicialmente
tiveram formato impresso e a partir de 2020 foram feitos pelo formulario eletronico, sempre garan-
tindo o anonimato das/dos respondentes. Nestes instrumentos eram indagados os seguintes aspectos:
adequacao do dia e horario da oficina; pontos positivos e negativos percebidos pela pessoa; contribui-
coes formativas, académicas e pessoais proporcionadas pela oficina; impressdes gerais e sugestoes
para as proximas oficinas e para o projeto. E importante salientar que, ao responderem os formularios,
as/os participantes estavam cientes acerca dos objetivos do instrumento, quais sejam, o de avaliar o
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andamento do projeto e subsidiar os processos de planejamento continuo das agoes.

Ao analisarmos as respostas a estes formularios, percebemos que as/os participantes entenderam
esses momentos COMO encontros prazerosos, leves e participativos, que proporcionaram aprendiza-
gens de diferentes feitios, experimentacdo do corpo e descoberta de potencialidades. Alguns aspectos
positivos apontados foram: aprendizagem pessoal para além da dimensdo académica e possibilidade
de se desconectar momentaneamente de rotinas extenuantes.

As avaliagGes realizadas pelas/os estudantes conduziram ao aprofundamento da discussao acerca do
papel da arte na formacao pessoal e profissional, em especial no tocante as especificidades das licenciaturas,
na medida em que a arte mostrou-se como estratégia de expressao das subjetividades ao mesmo tempo em
que modo de resisténcia a modelos neoliberais de subjetivacdo e também de formacao docente.

Considerando o ja mencionado movimento de ir e vir que nos permitiu estabelecer relacoes e
dialogos entre as vivéncias do projeto e as discussoes tedricas, foi possivel elencar entre os temas es-
tudados — o papel da extensado universitéria; as configuracoes da sociedade contemporanea, chamada
de sociedade do cansaco; importancia da arte nos processos de producdo das subjetividades — os dois
que se mostraram mais proficuos para a compreensao do processo vivido e, consequentemente a orga-
nizacdo dos resultados neste artigo, que serdo discutidos a seguir como eixos orientadores da analise.

Arte como estratégia de expressao e resisténcia

Para o desenvolvimento das oficinas, a proposta do projeto esta baseada em dois principios orienta-
dores que as caracterizam: a arte como estratégia de expressao e resisténcia; e a relacao dialégica entre as/
os participantes. Entendemos que ambos os principios contribuiram para o alcance de alguns de nossos ob-
jetivos referentes a proporcionar as/aos estudantes distintas formas de comunicagao e socializacdo; permitir
o desenvolvimento de sua autonomia pessoal e académica; promover sua integracao entre si e o convivio
com a diversidade bem como a troca de conhecimentos e experiéncias; promover, para estudantes de licen-
ciaturas, a aprendizagem de atitudes imprescindiveis a atuacdao docente, como dialogo, respeito, empatia e
consideragdo com o outro. O uso de linguagens artisticas como estratégia de expressao e resisténcia pode
contribuir ainda para a ampliacdo da formagdo docente em relacao a experiéncia estética.

A producao de conhecimento, atividade na qual todas/os as/os participantes estao envolvidas/
os e que as/os desafia cotidianamente, muitas vezes produzindo desconforto, pressupde o desenvolvi-
mento de atitudes como dialogar, compreender e sentir o mundo. Isso quer dizer que se trata de uma
atividade que vai além da dimensao cognitiva, pois implica interagir com o mundo a partir das nossas
acoes, experiéncias, afetos e emocdes, ou seja, da nossa subjetividade.

A escolha de operar com a arte tentando proporcionar atencao educacional e psicossocial para
estudantes (posteriormente para professoras/es), aconteceu a partir do encontro com pesquisas que
discutem processos de subjetivagdo (ONOCKO CAMPOS, 2001; FIGUEIREDO, 2004) e que apon-
tam o potencial da arte enquanto linguagem propicia para trazer reflexdes e problematizar esses pro-
cessos (VIANA; FRANCISCATTI, 2010; AMENDOEIRA, 2008; 2017).

Segundo Amendoeira (2017)

A atividade artistica permite transformacdo e crescimento, o que podemos considerar um
tipo de restauracdo psiquica. A arte pode ser comparada a psicoterapia no que diz respeito a
garantia de sanidade mental, pois, uma vez que ela se relaciona com as anguistias depressivas
e com impulsos reparadores, pode-se pensar nela como uma tentativa de recuperar e recriar
um objeto amado dentro e fora e de si por parte do sujeito (AMENDOEIRA, 2017, p.36)

10 \/ Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, e2321489, p. 01-15, 2023.
A\ Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/21489



Ainda, segundo Ferreira e Ferreira (2017), a arte potencializa a subjetividade na medida em que
permite a troca entre o interno e externo: possibilita o contato do sujeito consigo mesmo no processo
de criacdo e como sua expressao permite a comunicagdo com o outro.

Além disso, no Brasil, temos um grande exemplo de uso da arte com objetivo terapéutico no
trabalho da Dra. Nise da Silveira que, nos anos 1940, passou a oferecer ateliés de pintura e modela-
gem em que pacientes de hospital psiquiatrico tinham oportunidade de criar e se expressar livremente.

Corroborando com estas pesquisas, nossa pratica no projeto e o retorno avaliativo das/os par-
ticipantes tém nos mostrado que a vivéncia de momentos de expressdo com as diferentes linguagens
artisticas provoca relaxamento, superacdo da timidez, descontracdo, alivio das tensdes académicas
(Participantes em 2019, 2020, 2021).

Dessa forma, a oferta de um espaco no qual estudantes com demandas de sofrimento psicosso-
cial se utilizam de mediadores artisticos e culturais, tais como literatura, danga, artes visuais, musica,
teatro entre outros, parece favorecer que estes sujeitos expressem e trabalhem suas questdes e/ou
conflitos psiquicos dando “forma as emocdes profundas, transformando-as e mudando-as de nivel. A
necessidade humana de criar e recriar a realidade busca na arte uma via de expressao da subjetividade
e pode trazer alivio emocional.” (AMENDOEIRA, 2017, p. 37). E nesse sentido que entendemos
também a arte como forma de desenvolver a resisténcia dos sujeitos “aos estimulos opressivos, in-
trusos” (HAN, 2015, p. 28) nos tempos-espacos de hiperatividade, tensdo, cobranca, como este autor
caracteriza a sociedade atual, e como pode ser a universidade.

Tomando experiéncia, conforme nos ensina Larrosa (2002), aquilo que nos passa/acontece, nao
0 que se passa sem nos atingir/tocar ou fazer sentir, podemos dizer que a experiéncia com a arte é
uma das que mais consegue nos tocar, e por isso nos penetra, nos afeta e nos transforma. Os relatos
de participantes ao avaliar o projeto revelam que elas/es foram afetadas/os no que se refere a maior
socializacdo, diminuicdo da ansiedade, autoconhecimento, liberdade para expressdao de sentimentos,
reconhecimento de si através da arte (2019), como resume este trecho: “as oficinas promovem a ex-
pressdo de nossos sentimentos e proporcionam momentos de prazer e autoconhecimento, bem como
a interacdo com o outro” (Participante 2020).

Para Amendoeira (2008)

A criacdo artistica pode ser uma atividade terapéutica ao estabelecer uma via de contato do
sujeito com suas proprias vivéncias internas, emogdes e pensamentos, e interferir na rela-
¢do com os outros. E esse ponto de vista que nos interessa, ao refletir sobre o uso da arte
para amenizar o sofrimento humano (AMENDOEIRA, 2008, p. 42).

Ha uma frase do escritor cubano Onelio Jorge Cardoso que praticamente se transformou em
um ditado popular: “o ser humano tem duas grandes fomes: a de pao, que é saciavel; e a de beleza,
que é infindavel”, e nos ajuda a pensar nas acoes do projeto. A arte, forma de expressdo e fruicdo es-
tética, tem contribuido para saciar esta fome de beleza na vivéncia de momentos que trazem “alento
e leveza se contrapondo as pressoes da escrita académica” (Participante 2020). O fortalecimento dos
sujeitos revelado nas sensa¢Oes narradas como: leveza, felicidade, relaxamento, bem-estar, tranquili-
dade, liberdade, fluidez, aprendizagem, ruptura com a correria e estresse cotidianos, atencao a si e a
saide mental, melhoria da autoestima, além de prazer e descontracdo, nos indicam que foi promovido
impacto na formacao dos estudantes e na sua qualidade de vida.

Na avaliacdo das/os participantes aparece também, e com muita forca, uma contribuicdo que
ndo esta explicitada como um dos objetivos do projeto, mas que esta presente em sua fundamentagao:
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a contribuicdo da arte para a formacao docente. Entendemos que a experiéncia de criagdo, expressao
e comunicacdo ampliam a formacdo docente, ja que sdao habilidades importantes para a profissao.
Faz-se importante ressaltar que a concepcao de formacao docente adotada nos tltimos anos entende
como saberes da docéncia aqueles advindos de multiplas dimensdes, inclusive os saberes pessoais
construidos nas trajetérias formativas a partir do contato com a alteridade e da reflexdao (PIMENTA,
1996; OSTETTO, 2010). Nas palavras de uma participante, a “contribuicao € total na area individual,
no olhar e perceber o outro, no respeitar e pensar no outro. Essas concepg¢des sao de total relevancia
para a minha formacdo e consequentemente para a minha pratica, tanto para comigo, como para com
o outro.” (Participante 2019)

Quando ouvimos/lemos a avaliacdo de participantes das oficinas dizendo que elas “sempre reto-
mam a livre expressdo do SER” (Participante 2020) ou que participar da oficina deu maior seguranca
porque foi uma quebra “nesse universo cheio de convencgoes e coisas padronizadas” (Participante
2019) também aprendemos/lembramos que a arte nos remete a criacdo, necessidade cada vez maior
em nossos tempos de homogeneizagao, padronizacao e apagamento da poténcia dos sujeitos, que
ajudam a provocar as ansiedades, depressdes e outras formas de sofrimento psiquico.

Nesse sentido, acreditamos que, para além do alcance dos objetivos iniciais do projeto, enten-
demos que a experiéncia com a arte contribui também para a formacao inicial e continuada de profes-
soras/es, objetivando a superacdo do uso de técnicas e materiais de ensino no modelo neotecnicista
de reproducao de formas pouco contextualizadas e que se movem mais pela ética e pela estética: “de-
céncia e boniteza de maos dadas”, como nos dizia Paulo Freire (1998, p. 36); que, ao preocuparem-se
com a estética, podem fazer aflorar a sensibilidade necessaria ao didlogo e a criacao, duas condi¢coes
basicas para o trabalho da/o professor/a.

Relacoes dialogicas no projeto

Como dissemos, o dialogo é um dos principios do projeto e das oficinas desde a sua primeira
versao e, a partir do estudo do classico de Paulo Freire, “Extensdao e Comunicagao” (1983), pudemos
reforcar a compreensao da relagdo dial6gica como metodologia que favorece a expressao.

Nossa intencao de promover acdes que abrissem espaco para debates e diferentes formas de ex-
pressao da subjetividade, que funcionassem como canais de comunicagao e socializacdo de situacoes
dificeis vividas pelas/os estudantes, e que valorizassem a diversidade e a interacdo dialogica, visou
tanto proporcionar as/aos participantes oportunidades para interagir, dialogar e descobrir coletiva-
mente caminhos singulares para transformar e superar suas dificuldades pessoais e académicas, como
também uma formacado ampla e integral para exercicio do dialogo, no magistério e na vida.

Nessa perspectiva, ao proporcionar uma diversidade de linguagens artisticas, o projeto também
contribuiu para que as/os participantes aprendessem a se expressar de diferentes formas e com isso
pudessem se comunicar melhor com o outro e com o mundo. Com isso, entendemos que contribui-
mos para formar futuras/os e atuais professoras/es criadoras/es, inventoras/es do mundo por meio da
sensibilidade e do didlogo. De acordo com participantes de 2020: “através das oficinas podemos nos
expressar e socializar nossos conhecimentos e aprender bastante”; “abriu minha mente para novas
perspectivas, aprendi coisas novas com as oficinas, e pude parar um pouco em meio a uma rotina tao

». «

cheia”; “as oficinas trouxeram inclusive ideias de praticas para sala de aula, para momentos com as/
os alunas/os, envolvendo literatura, musica e praticas corporais”.
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O dialogo, considerado por nds como atitude imprescindivel a atuagdo docente, e, portanto, par-
te essencial da sua formacao, nos orientou a escolher as linguagens artisticas exploradas nas oficinas,
ja que usamos levantamentos e escuta junto ao publico do projeto como forma de dialogar com seus
interesses para a oferta das oficinas.

Foi o dialogo também a forma de relacdo estabelecida pelas/os ministrantes das oficinas para
desenvolver as atividades com metodologia baseada na interacao e na participacao das/os participan-
tes, conforme registros dos participantes: “metodologia interativa, as falas dos participantes valoriza-
das; autores e autoras com engajamento social. A mediacdo foi excelente” (Participante 2020); “di-
versidade de pessoas, boas discussdes e referéncias propostas pela professora” (Participante 2020).

A analise do termo extensdo realizada por Freire (1983) como expressao que denota transmis-
sdo, entrega, persuasao sujeitando o outro, e que por isso nao é libertadora, pode ser relacionada a
relacdo pedagdgica bancaria tradicional. Para se contrapor a ela, o autor defende o emprego do termo
comunicagdo, porque na relagdo dialdgica-comunicativa os sujeitos interlocutores se expressam, ha-
vendo reciprocidade, ndo hierarquizacao (FREIRE, 1983).

Na obra de Paulo Freire, didlogo é relacdo entre sujeitos; troca de sentidos; interagdo; abertura

ao outro; necessidade para o estabelecimento de relacoes entre os sujeitos. Em seu pensamento, o

didlogo aparece como um fendmeno humano — exigéncia existencial para se viver humanamente; um
ato de criagao:

O didlogo é uma exigéncia existencial. E se ele é o encontro em que se solidarizam o re-

fletir e o agir de seus sujeitos enderecados ao mundo a ser transformado e humanizado, ndo

pode reduzir-se a um ato de depositar idéias de um sujeito no outro, nem tampouco tornar-
se simples troca de idéias a serem consumidas pelos permutantes. (FREIRE, 1987, p.91).

Ao falarmos de troca horizontal entre sujeitos, e ndo depésito de ideias de uns em outros que
sdo objetivados nesta relacdo, estamos, entdo, falando da construcdo de um tipo de subjetividade. E
uma forma representativa de uma atitude politica democratica, em que todos tém voz, contribuem e
sao vistos e considerados como sujeitos e valorizados no seu conhecimento e cultura; pressupdoe uma
horizontalizagdo das relacdes e representa um esforco contra-hegemdnico na medida em que o sujeito
de didlogo é um sujeito critico que conhece seu poder de criar e transformar (FREIRE, 1987)

No projeto, as pessoas que conduzem as oficinas sdo essas/es educadoras/es que vemos Freire
(1983) descrever como os que estdo em agao de comunicagdo e nao de extensdo, ou seja, ndao agem
como dissertadoras/es, mas como problematizadoras/es, provocadoras/es da reflexao, do debate e da
expressao para contribuir com o desenvolvimento de uma subjetividade ndo passiva, que aguarda o
recebimento — o dep0sito, nas palavras de Freire — distinta da que Han (2015) descreve como patolo-
gica e apética, fruto da sociedade do cansaco.

Acreditar no didlogo como caminho possivel para a produgao de outras formas de comunicacao
e outras subjetividades, depende de disposicdo para a desaprender o autoritarismo, o preconceito e a
subjugacao, e aprender a pratica-lo juntamente com conhecimentos relacionados a pratica pedagogica
que nos facam acreditar que podemos reinventar e criar mais.

A discussado de Freire sobre a caracteristica bancaria que a extensao pode assumir nos alerta para a
necessidade de desenvolver a atividade extensionista em uma perspectiva popular, ou seja, criar e fazer
uma extensao que seja dialogica, que nao seja levar um saber considerado hierarquicamente superior (0
da universidade) para contextos e pessoas que nao sao considerados sujeitos detentores de saberes so-
cialmente valorizados (a comunidade). Este se constitui em um desafio para qualquer acdo extensionista
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e No Nosso caso tentamos supera-lo fazendo o movimento contrario: trazendo a cultura popular para
dentro da universidade, na expressao de artistas populares da musica, da literatura e do teatro.

Consideracoes finais

Ao longo de todo o periodo de realizacao do projeto, compreendido entre 2019 e 2022, a equipe
organizadora manteve reunioes de estudo e discussoes teoricas para o embasamento das atividades.
Especialmente no periodo da pandemia de Covid-19, que instaurou o desafio de realizar as ativida-
des de maneira remota, a equipe intensificou os estudos e discussoes de titulos diversos com vistas
a melhor compreender as questdes que enfrentamos cotidianamente na vida, na universidade e no
projeto. Avaliamos e tentamos compreender este momento de reducao da participacdo nas atividades
do projeto com a contribuicdo de Han (2015) sobre a sociedade do cansaco, bem como refletir como
tais questdes sociais e culturais repercutem na trajetéria académica das/os estudantes. Para nos, ficou
evidenciado como tais estudantes sdo impactadas/os pela exigéncia de desempenho individual ao
custo, inclusive, da propria satide mental.

Nas discussoes realizadas, também encontramos elementos para afirmar a poténcia da cons-
trucao e fortalecimento das acoes coletivas, em perspectiva semelhante a defendida por Pott (2020),
especialmente em uma sociedade que vive sob a égide do individualismo. Nesse sentido, a atividade
extensionista, ao ter como principio o intercambio de saberes académicos e populares, promovendo,
necessariamente, acao de comunicacao e didlogo (FREIRE, 1983) possibilita o estabelecimento de
vinculos e o fortalecimento do entendimento de que todas/os as/os participantes — tanto oficineiras/
0s quanto inscritas/os nas oficinas — constituem-se enquanto sujeitos de conhecimento que criam e
se transformam a partir do conhecimento construido no coletivo. Esta é para nos a sintese da ideia de
expressar subjetividades por intermédio da arte, que incide diretamente na formac¢do docente das/os
participantes e no reconhecimento de sua poténcia criadora.

Entendemos também, com esta reflexdo, a possibilidade de estabelecermos este dialogo fazen-
do o movimento contrario ao trazer para a universidade saberes das artes populares (como oficinas
com tematicas como o samba, de producdo de bonecas abayomi e escrevivéncias autobiograficas),
enriquecendo as experiéncias formativas de nossos estudantes de diferentes niveis e inclusive das/os
professoras/es da Educacao Basica.

Nesses quatro anos de realizacdo do projeto, depreendemos, pelas avaliagoes das/os partici-
pantes, que os objetivos aos quais o projeto se propunha foram, em certa medida, alcancados. Dentre
estes, destacamos como principais: melhoria das condi¢Oes para a aprendizagem e o rendimento
académico das/os estudantes; melhoria da expressdo, da comunicacado, e do fortalecimento pessoal
e subjetivo das/os estudantes; formacdo ampla e integral para o exercicio do didlogo e do respeito a
diversidade; e promoc¢ao de autonomia, satiide mental e qualidade de vida para as pessoas que parti-
ciparam do projeto.

Os bons resultados supracitados sao compreendidos por n6s como um estimulo para o engajamen-
to em acdes que, como a relatada neste artigo, promovam uma formagao docente mais humanizada, em
contraponto ao contexto atual que supervaloriza sobremaneira as competéncias técnicas. Nessa pers-
pectiva, entendemos que o investimento na saide mental de estudantes e profissionais da educacao se
configura como uma contribui¢ao para a constituicdo de uma universidade preocupada com uma forma-
¢do profissional que ndo se limita ao desempenho académico, posto que envolve a dimensao subjetiva.
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Destacamos que a experiéncia do projeto demonstrou que, para seguirmos nessa direcdo, dois
pilares sdo essenciais e, portanto, devem orientar futuras agoes: o exercicio do didlogo como base
para a instauracao de novas formas de subjetivacdo e o recurso a arte como forma de expressao e
resisténcia. Esses dois pilares sdo orientadores porque, a nosso ver, apontam simultaneamente a sau-
de mental e a qualidade de vida das/os estudantes como cruciais para o processo formativo, como
também demonstram que a qualificacdo da formacao requer, necessariamente, a consideracao pela
expressao das subjetividades.
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