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Resumo

Introdugdo: A assisténcia perioperatoria inclui o ensino pré-operatério; a demarcagao de estoma; o ensi-
no do autocuidado e de equipamentos coletores, visando a alta hospitalar. Objetivos: Este projeto de extensao,
desenvolvido junto ao Grupo de Estudos da Reabilitacdo de Pacientes Cirdrgicos Oncolégicos, objetivou rea-
lizar o acolhimento; o ensino perioperatorio dos pacientes adultos e idosos candidatos a estomia, juntamente a
demarcacdo de estoma, no periodo de 09/2021 a 05/2022, no Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo com abordagem sistematizada, pautado
no Método Arco de Charles Maguerez. Resultados: O projeto de extensdo resultou em 208 atendimentos com
encaminhamento cirdrgico e demarcacdao de estoma, com média de 17 paciente/més internados. Conclusao:
Conclui-se que houve a construcao de conhecimento, de forma integrada, entre graduandos, p6s-graduandos
e enfermeiros residentes, contribuindo para a melhoria da assisténcia desta clientela, bem como possibilitou a
construcdo de técnicas para qualificar a assisténcia de enfermagem.

Palavras-chaves: Ensino perioperatério; Pessoa com estomia; Autocuidado; Capacitacdo profissional.

! Graduando em Enfermagem pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP)B - USP pedropratesmoreno@usp.br
2 Doutor pelo Programa de Pés-Graduacao Enfermagem Fundamental (PPGEF) - USP andreteles@usp.br
3 Doutora em Enfermagem Fundamental (PPGEF) - USP megumi@eerp.usp.br



Abstract

Introduction: Perioperative assistance encompasses preoperative education, stoma marking, self-care instruction,
and the provision of collecting equipment with the goal of achieving hospital discharge. Objectives: This extension
project, conducted in collaboration with the Oncological Surgical Patient Rehabilitation Study Group, aimed to provide
support and perioperative education to adult and elderly patients scheduled for stoma surgery, along with stoma marking,
from September 2021 to May 2022, at the Hospital das Clinicas, Faculty of Medicine of Ribeirdao Preto. Methodology:
This was a quantitative study with a systematic approach, based on the Charles Maguerez Arch Method. Results: The
extension project resulted in 208 consultations with surgical referrals and stoma marking, with an average of 17 patients
per month admitted. Conclusion: It can be concluded that integrated knowledge was constructed among undergraduates,
postgraduates, and resident nurses, contributing to the improvement of care for this patient population and enabling the

development of techniques to enhance nursing assistance.

Keywords: Perioperative education; Stoma patient; Self-care; Professional development.

Introducao

O cancer se apresenta como o principal problema de satide ptiblica no meio social, configuran-
do-se como uma das principais causas de 6bitos em criancas e adultos e, como consequéncia dessa
realidade, destaca-se como uma das principais barreiras para o aumento da longevidade na populagao.
Na maioria dos paises, as neoplasias oncoldgicas, de forma geral, correspondem a primeira ou a se-
gunda causa de morte prematura, antes dos 70 anos de idade. Desse modo, observa-se que o impacto
da incidéncia e da mortalidade por cancer estd aumentando progressivamente no cenario mundial
(SUNG et al., 2021).

A implicacdo das neoplasias oncoldgicas referente ao ano de 2020, baseado nas estimativas do
Global Cancer Observatory (Globocan), elaboradas pela International Agency for Research on Can-
cer (Iarc), aponta que ocorreram 19,3 milhdes de casos novos de cancer no mundo (18,1 milhdes, se
forem excluidos os casos de cancer de pele ndo melanoma). Desse percentual, estima-se que o cancer
colorretal (cdlon e reto) ocupa a terceira posicdo no que tange a incidéncia, com aproximadamente
1,9 milhdo (10,0%) de casos estimados (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2023). Em con-
trapartida, quando o referencial epidemiol6gico é o Brasil, a estimativa para o triénio de 2023 a 2025
aponta que ocorrerdao 704 mil casos novos de cancer, 483 mil se excluidos os casos de cancer de pele
nao melanoma. Dentro dessa conjuntura, a neoplasia de cdlon e reto tera 22 mil (6,4%) casos novos
estimados (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2023).

Diante dessa realidade pautada na prevaléncia, mas, sobretudo, na ocorréncia do cancer color-
retal no cenario nacional, somado as implicacdes pré e pos-operatérias tocantes a estomia intestinal,
ratificam a importancia do entendimento técnico-cientifico quanto aos aspectos de relacionados a
estomia intestinal no ambito hospitalar, tendo em vista que esse pensamento baseado em evidéncias
norteiam o cuidado e a assisténcia de enfermagem ao pacientes estomizado e seu familiar-cuidador
(ARDIGO, AMANTE, 2013).

Dentro dessa logica de raciocinio, evidencia-se a caracterizacao conceitual da estomia de eli-
minacdo como um procedimento médico-cirtrgico criado de maneira artificial na regido do abdémen
visando a comunicacdao do ambiente interno do trato intestinal ou urinario com o ambiente externo,
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por onde ocorrem as eliminacdes de fezes e urina. Dessa maneira, esse procedimento cirtirgico pode
ser classificado, de acordo com a localidade tumoral, subdividindo-se em ileostomia e colostomia
(SENA et al., 2020).

Mediante esse contexto, pontua-se que as causas primordiais que influenciam no desenvolvimen-
to de uma estomia intestinal sdo, sobretudo, as de origem neoplasica, as quais comprometem o c6lon
e reto (cancer colorretal). Além disso, outras razoes, como doencgas inflamatérias intestinais e traumas
abdominais, também podem ocasionar a confec¢ao de uma estomia intestinal (SENA et al., 2020).

E indiscutivel que o diagnéstico de cancer colorretal afeta, sobremaneira, a condicdo de vida
da pessoa acometida com essa neoplasia, a qual passa a conviver, cotidianamente, com alteracoes
anatomo-fisiologicas, alterando-se a qualidade de vida do paciente e do familiar-cuidador, tendo em
vista que essa condicao clinica-patoldgica repercute em aspectos fisicos, psicologicos e sociais para
o paciente. Diante disso, entende-se que a aquisicdo de uma estomia demanda novos habitos para o
autocuidado, conhecimentos sobre as mudancas corporais e uma nova perspectiva de satide, pautada
em estratégias de enfrentamento para um melhor processo adaptativo e gerencial (SENA et al., 2020).

A partir desse momento em que o paciente obtém a estomia, o apoio dos familiares, assim como
da equipe interdisciplinar, é imprescindivel para a melhora gradual desse paciente acometido. Assim,
ressalta-se a necessidade dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem a esse publico em todo
o periodo pré e pds-operatoério, visando a responsabilidade de orientar, explicar e educar esse paciente
sobre o procedimento cirtrgico e todas as etapas sequenciais (SENA et al., 2020).

Logo, faz-se eficaz, por parte da equipe de enfermagem, estabelecer estratégias didaticas e
construtivas, com o intuito de alcancar a satisfacao tanto das necessidades especificas e individuais de
reabilitacdo, quanto a melhoria da qualidade de vida dessa populacdo. Dessa forma, na Enfermagem,
a educacdo em sauide é um instrumento fundamental para uma assisténcia eficiente, haja vista que o
enfermeiro é o principal vinculo de comunicacdo do paciente e do familiar-cuidador com a equipe
médica-cirargica. Além disso, enfatiza a atuacdo dos enfermeiros nos ensinamentos do autocuidado
as pessoas com estomia intestinal (SENA et al., 2020).

Em continuidade as ideias supracitadas, observa-se que o ensino pré-operatério do paciente com
Cancer Colorretal (CCR) e sua familia requer conhecimentos cientificos e habilidades correlacionais
da equipe de satide para a abordagem cirtrgica e suas implicacoes, além do seguimento de controle,
juntamente a contrarreferéncia para o Programa de Ostomizados para seguimento especializado em
nivel secundario, para a continuidade da assisténcia para o alcance da reabilitacdo, fundamentados na
Integralidade do cuidado e na Interprofissionalidade (LENZA, 2013).

Em outras palavras, compreende-se que a crescente utilizacdo de materiais didaticos, como por
exemplo de cartilhas informativas, como recursos na educagdo em sadde tem propiciado um papel
importante no processo de ensino-aprendizagem, com destaque para a intervencao terapéutica e trata-
mentos complementares. Esses métodos educativos sdo tteis para essa populacdo, uma vez que favo-
recem o conhecimento de forma interativa, desenvolvem suas atitudes, habilidades e independéncia
(SENA et al., 2020).

Os pacientes adultos e idosos candidatos as estomias intestinais e seus familiares apresentam
uma demanda de aprendizagem sobre mudancas anatomo-fisiol6gicas decorrentes da cirurgia, de es-
tratégias de enfrentamento da nova condicdo, assim como de habilidades especificas para os cuidados
com a estomia intestinal e da contrarreferéncia para o Programa de Ostomizados para a continuidade
da assisténcia (SONOBE et al., 2001; PEREIRA et al., 2016; TELES et al., 2017; SILVA et al., 2019;
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SASAKI et al., 2021). Estas intervencoes de enfermagem sao fundamentais para a reabilitacdo desta
clientela, constituindo uma oportunidade de formagdo complementar para o graduando.

E importante ressaltar que o enfoque educativo em satide tem por finalidade o desenvolvimento
de capacidades individuais e coletivas para a melhoria da qualidade de vida. O ptiblico-alvo com CCR
é constituido, principalmente, por adultos e idosos, assim o processo de ensino-aprendizagem deve
considerar as especificidades e necessidades desta clientela. Tais pacientes tém necessidade de serem
autoconduzidos, além de analisar as diferencas de estilo, tempo, lugar e ritmo de aprendizagem, que
fundamentam a Educacao de Adultos - Andragogia (FINK et al., 2013; ASCARI et al., 2013).

Mediante essa perspectiva, a metodologia de aprendizado desenvolvida no cenario da enfer-
magem, também, pauta-se no pressuposto da Andragogia que se consolida, sobretudo, nos aspectos
concomitantes da teoria e da pratica. Ao longo do presente trabalho, perceber-se-a que a andragogia
possui um carater de ensino fluido e dindmico ideal para o ambiente cirtrgico-hospitalocéntrico, uma
vez que proporciona aos pacientes candidatos a estomia intestinal uma gama de conhecimentos, pau-
tadas segundo as suas necessidades basicas do cotidiano (SCHMIT, 2016).

Dessa maneira, a informagao compartilhada pela acao educativa por meio da pratica dialégica
do enfermeiro corrobora com que o usudrio exerca sua condicao de sujeito, independente e auto-
nomo. Essa forma de educar-cuidar s6 é possivel quando pensada de forma horizontal, reciproca e
verdadeiramente humana a fim de provocar mudanca de comportamentos e praticas pela tomada de
consciéncia (MARTINS, 2011).

Ademais, informa-se, também, a atuagao integrada do Grupo de Estudos da Reabilitacdao de Pa-
cientes Cirurgicos Oncologicos (GERPCO) ao propiciar intervencdes educativas, utilizando-se uma
linguagem clara e objetiva, numa escuta qualificada, com o propdsito de esclarecer as duvidas das
mulheres atendidas e, assim, promover a autonomia do paciente com estomia intestinal, o qual faz uso
da bolsa de colostomia, no que concerne aos cuidados pds-cirurgicos. A atuacdo extensionista, sobre-
maneira, para o fortalecimento das acdes educativas e assistenciais na formacado do vinculo entre os
pacientes oncologicos, o familiar-cuidador e o servico de satide.

Outrossim, vale salientar que aos académicos é proporcionada uma aprendizagem de grande
valia, pela aproximag¢dao com a comunidade na atuacdo extensionista, a qual alia o ensino, a pesquisa
e a extensao, dando sentido e tornando mais tangivel a realidade em que eles estdo inseridos (BONI
et al., 2022).

Portanto, o objetivo deste estudo é realizar o acolhimento e ensino pré-operatério dos pacientes
candidatos a estomia intestinal e de seus familiares; realizar o ensino de autocuidado de pacientes
estomizados e do familiar/cuidador para a alta hospitalar e encaminhamento para o Programa de Os-
tomizados, no periodo de 09/2021 a 05/2022, junto a Especialidade de Coloproctologia do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. Estes objetivos complementam e poten-
cializam a intervencdo de demarcacdo de estoma, realizada pelo residente (Enfermeiro Navegador),
sob supervisdo da docente coordenadora deste projeto e tutora do Programa de Residéncia da Area
de Enfermagem.

Metodologia

As atividades de acolhimento e de ensino pré-operatorio sobre cirurgia e suas consequéncias ao
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paciente e familiar tém sido importantes, considerando-se a caracterizacdo sociodemografica, clinica
e terapéutica desta clientela (TELES et al., 2021). Estas atividades tém sido realizadas, apds a inter-
nacao hospitalar e mediante a comunicacao da equipe cirurgica sobre a programacao cirirgica, com
identificacdo de demandas de necessidades de aprendizagem destes. As estratégias utilizadas incluem
album seriado com figuras e fotografias que representam a mudanga fisiologica e os equipamentos
coletores e adjuvantes, bem como o preparo fisico para a cirurgia. Durante esta atividade, realizam-
se os esclarecimentos de dividas sobre o tratamento cirdrgico e seguimento nesta Instituicao, com
participagado ativa, tanto do paciente como familiar.

A atividade de ensino é desenvolvida com o Método do Arco, criado por Charles Maguerez,
que, no Brasil, foi difundido por Paulo Freire. Este tem favorecido o ensino de pacientes nas situa-
coes clinicas, por ser flexivel, interativo e por este se definir no processo, segundo 0s pressupostos
da Andragogia. Ainda, possibilita identificar um problema na realidade e elaborar a atividade, a
depender da natureza do problema, as caracteristicas e as condi¢Ges dos participantes, tendo a
realidade do paciente/familiar como ponto de inicio e chegada. Neste projeto focaliza-se o ensino
pré-operatorio e do autocuidado de pacientes com estomia intestinal e seus familiares para o alcan-
ce da autonomia e independéncia, apés a alta hospitalar (SONOBE et al., 2001; BORDENAVE;
PEREIRA, 2002; PEREIRA et al., 2016; TELES et al., 2017; SILVA et al., 2019; SASAKI et al.,
2021; TELES et al., 2021).

Este método possui seis etapas sistematizadas: Observacdo da Realidade, Pontos Chave, Teo-
rizacao, Hipé6teses de Solucdo, Aplicacao a Realidade e Avaliacdo, que tem sido adequado no ensino
de pacientes cirtirgicos, tanto no ensino pré-operatorio como no ensino do autocuidado e pressupde
um processo criativo de agdo-reflexdo (SONOBE et al., 2001; PEREIRA et al., 2016; TELES et al.,
2017; SILVA et al., 2019; SASAKI et al., 2021).

1° Etapa - Observacao da realidade: problematizacao do tratamento cirtrgico pelo paciente e
seu familiar, por meio de relatos da experiéncia da cirurgia com confeccdo de estomia intestinal e suas
davidas (ensino pré-operatorio); e sobre equipamentos coletores e dividas sobre troca e prevencao de
lesdes de pele (ensino do autocuidado), para identificacdo de dificuldades e necessidades.

2% Etapa - Pontos chave: identificacdo dos pontos essenciais sobre a cirurgia e suas consequ-
éncias, para compreendé-lo e encontrar formas solu¢des ou desencadear passos nessa direcao pelos
pacientes/familiares, juntamente com o enfermeiro/graduando.

3° Etapa - Teorizacdo: teorizacdo do assunto pelo enfermeiro/graduado, com utilizagcdo de
album seriado (figuras e fotografias) sobre a mudanca fisiologica e os equipamentos coletores e ad-
juvantes, o preparo fisico para a cirurgia; e as etapas da troca de equipamentos; e os cuidados para
prevencao de lesdes de pele periestoma no ensino do autocuidado; o manuseio dos equipamentos
pelos pacientes e familiares; além de discussdo de situagoes-problema, experiéncias cientificas e ob-
servacoes para contribuir na solucao do problema.

4° Etapa - Formulacdo de hipoteses de solucdo: enfrentamento da realidade com a teori-
zacdo, com apresentacao e selecao de solugGes criativas e viaveis para pacientes/familiares, apos
a teorizagao.

5? Etapa - Aplicacado a realidade: as hipoteses viaveis sao implementadas e os pacientes/fami-
liares aprendem e adquirem habilidade no manejo e solucao do problema.

6 Etapa - Avaliacdo: pacientes/familiares analisam sua evolugdo, seu desempenho e aquisi¢cao
de conhecimento, frente as suas necessidades de aprendizagem pré-operatoria e de autocuidado.
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A definicdo da alta hospitalar ocorre, apds a visita e discussao clinica da equipe cirtrgica na
sexta-feira pela manha. A atividade de ensino do autocuidado em relacdo ao estoma intestinal e equi-
pamentos coletores e adjuvantes, em geral tem sido realizada, entre quintas e sextas-feiras. Desta
forma, retomam-se os cuidados sobre higiene e limpeza da estomia, prevencao de lesdes de pele
periestoma e as etapas da troca do equipamento coletor.

Nesta atividade sao retomados os cuidados especificos de higiene e limpeza da estomia, prevencao
de lesdes de pele periestoma, e principalmente as etapas de cuidados para a troca do equipamento coletor.

Nesta etapa, o paciente apresenta dificuldade de participacdo mais ativa em funcdo do catabo-
lismo pds-operatorio e assim, o familiar torna-se fundamental neste processo. Sdo utilizadas também
estratégias como album seriado sobre cada uma das etapas da troca de equipamentos e os cuidados
para prevencao de lesdes de pele periestoma, além do manuseio dos equipamentos pelos pacientes e
seus familiares.

A contrarreferéncia do paciente ao Programa de Ostomizados € realizada por meio da documen-
tacdo interprofissional para o seguimento especializado, oferecido no SUS. Além disso, sera utilizado
o Instrumento de Validacdo de Contetido Educativo para a elaboragdo das informacdes, de forma
clara e objetiva, sobre os cuidados para esta clientela (LEITE et al., 2020).

Atividades Desenvolvidas

1? Elaboracdao de materiais educativos sobre cuidados perioperatorios, segundo o Método do
Arco criado por Charles Maguerez, e difundido no Brasil por Paulo Freire, utilizando-se os pressu-
postos da Andragogia.

Figura 1 - Ferramenta Arco de Maguerez

PROPOSTA DE MAGUEREZ
Método do Arco

TEORIZAGAO
PONTOS-CHAVE HIPOTESES DE SOLUGAO
OBSERVAGAO DA REALIDADE APLICACAO A REALIDADE
problema pratica
REALIDADE

Fonte: FERREIRA et al; 2016

2° Ensino pré-operatério, vinculado a demarcacao de estomia, além do ensino do autocuidado
da estomia e manejo dos equipamentos coletores para estes pacientes/ familiares, por meio da Nave-
gacao de pacientes, realizado pelo Enfermeiro Navegador (Residente).
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Quadro 1 - Ensino pré-operatério, vinculado a demarcagao de estomia

Figura 2 Figura 3 Figura 4
Demarcagéo do Estoma Tipos de Estomas Integridade da Pele Periestoma

Linha da cintura

Cicatriz Umbilical

AREA INDICADA

J
Cristas lliacas /

f

Figura 5 Figura 6
SONOBE, 2020 Avaliagdo do Estoma SONOBE, 2020 Bolsa de Colostomia SONOBE, 2020

SONOBE, 2020 CONVATEC, 2022

Fonte: CONVATEC, 2022; SONOBE, 2020

Resultados alcancados e Impactos

Em 16/03/2020, as atividades presenciais da graduacdo foram suspensas, em decorréncia
da pandemia da COVID-19 e, desta forma, ainda neste dltimo periodo de vigéncia do bolsista, de
09/2021 a 05/2022, ndo foi autorizado a retomada da atividade presencial do bolsista.

Os atendimentos presenciais foram realizados pelos residentes de Enfermagem, priorizando-se
os 208 pacientes, que foram demarcados e seus respectivos familiares, devido ao represamento do
atendimento. Ressalta-se que em 2020, haviam sido atendidos um total de 120.

Este aumento no nimero de pacientes candidatos estomizados dificultou o atendimento desta
clientela pelo residente de Enfermagem. Além disso, os resultados e impactos descritos neste relato-
rio tém implicacGes significativas para a pratica da enfermagem e a prestacao de cuidados de satde,
especialmente na Especialidade de Coloproctologia durante a pandemia de COVID-19.

As informacdes supracitadas embasam uma discussao mais aprofundada, com o intuito de en-
tender por exemplo os seguintes topicos:

Suspensado das Atividades Presenciais de Graduacao em marco de 2020: A suspensao das
atividades presenciais de graduacdo em marco de 2020 devido a pandemia de COVID-19 foi uma
medida crucial para garantir a seguranca dos estudantes e profissionais de satide. No entanto, isso teve
implicacOes diretas no acompanhamento e atendimento dos pacientes estomizados. Essa interrup¢ao
na formacdo pratica dos graduandos em enfermagem pode afetar a qualidade dos cuidados no futuro,
uma vez que a pratica clinica é essencial para o desenvolvimento de habilidades clinicas.
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Aumento Significativo no Niimero de Pacientes Candidatos a Estomia: O aumento de pa-
cientes candidatos a estomia, de 120 em 2020 para 208 em 2023, é notavel. Isso indica uma deman-
da crescente por cuidados especializados em coloproctologia e estomias. Esse aumento pode estar
relacionado a varios fatores, como o envelhecimento da populagdo e o aumento das taxas de cancer
colorretal. Para a pratica de enfermagem, isso ressalta a importancia de capacitar profissionais para
atender a essa crescente demanda de cuidados especializados em estomia.

Atendimentos Presenciais Priorizados para os Residentes de Enfermagem: A priorizacao
dos atendimentos presenciais pelos residentes de enfermagem demonstra a importancia da formacao
pratica na prestacao de cuidados de saide. No entanto, também destaca os desafios enfrentados pela
equipe de enfermagem devido a pandemia, uma vez que os graduandos ndo puderam participar dire-
tamente desses atendimentos. Isso pode ter sobrecarregado os residentes e reforca a necessidade de
planejar estrategicamente a distribuicao de tarefas dentro da equipe.

Realizacao de Cirurgias e Internacées Programadas: A realizacdo de cirurgias de pacientes
com doenca oncoldgica em estadiamento avancado gera uma média de 17 pacientes com estomas
intestinais por més. Esse dado é relevante, pois pacientes com cancer colorretal frequentemente re-
querem cuidados especializados e apoio continuo. A organizacdo das internagdes de acordo com 0s
dias de cirurgia demonstra um planejamento cuidadoso para garantir a eficicia e a seguranca dos
procedimentos cirtrgicos.

Figura 2 - Analise comparativa dos atendimentos realizados pelo Enfermeiro Navegador
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/ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, > 208 pacientes
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09/2020 a 08/2021 — 120 pacientes atendidos
09/2021 a 08/2022 — 208 pacientes atendidos

09/2020 a 08/2021 09/2021 a 08/2022

Meses de Vigéncia l~ Acréscimo de 73,3% na demarcagdo do estoma

Fonte: Autoria prépria, 2023

A figura apresentada sugere que houve um aumento significativo nos atendimentos realizados
pelo Enfermeiro Navegador ao longo do tempo. Esse aumento pode estar relacionado ao aumento
no numero de pacientes estomizados e a necessidade de suporte especializado nessa populacdo. A
analise comparativa pode ser 1til para identificar tendéncias e necessidades futuras de atendimento
no contexto terciario de saude.

Em relacdo a pratica da enfermagem e a satde, esses resultados e impactos destacam a impor-
tancia de: garantir a formagao pratica adequada dos estudantes de enfermagem, mesmo em situacoes
de pandemia, por meio de estratégias alternativas, como simulagdes e praticas supervisionadas com
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medidas de seguranca; preparar a equipe de enfermagem para lidar com um aumento na demanda
por cuidados em estomia, incluindo a capacitacdo para atender a pacientes com cancer colorretal em
estagios avancados; gerenciar eficazmente a distribuicdo de tarefas e a equipe de enfermagem para
garantir que todos os pacientes recebam cuidados adequados, mesmo em situacdes desafiadoras; con-
tinuar monitorando e analisando os dados para identificar tendéncias e ajustar as praticas de cuidados
de satide conforme necessario.

Além disso, é importante informar que na Especialidade de Coloproctologia tem sido realizado
cirurgias nas segundas, tercas e quartas-feiras, majoritariamente de pacientes com doenca oncoldgica,
em estadiamento avangado, o que tem gerado, uma média de 17 pacientes/més com estomas intesti-
nais. Desta forma, os pacientes que realizam a cirurgia na segunda-feira sdo internados na sexta-feira
da semana anterior; aqueles que realizam na terca sdo internados no sabado ou no domingo; e aqueles
que serdo submetidos as cirurgias na quarta-feira, sao internados na segunda-feira.

Em sintese, os dados e informacdes fornecidos destacam a complexidade da prestacao de cuida-
dos em coloproctologia, especialmente durante a pandemia de COVID-19, e enfatizam a necessidade
de planejamento, formacao adequada e adaptacdo continua para atender as demandas crescentes dos
pacientes.

Relevancia do projeto de extensao e experiéncia extensionista para a formacao dos gradu-
andos em Enfermagem na especialidade de Coloproctologia integrado ao Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (HCFMRP)

A hospitalizacdo de um membro da familia afeta todo o niicleo familiar de alguma forma. Nesse
sentido, é necessario que a familia se adapte as novas demandas do cuidado. Familiares e acompa-
nhantes apreciam o fato de permanecerem com o paciente sujeito a cirurgia durante a hospitalizagao
e mostram-se dispostos a participacdo e integracdo na assisténcia oferecida.

Contudo, a inser¢do no hospital ndo é tao simples, pois traz a necessidade de altera¢cdes no am-
biente e organizacao do trabalho. Dessa forma, entende-se que o projeto de extensdo contribuiu, no
aprimoramento dos graduandos, tendo em vista que esses o analisaram por uma perspectiva diferente
do habitual, tendo o hospital como cenério de pratica clinica devido a pandemia da COVID-19, a qual
gerou uma nova reestruturacao logistica e laboral de trabalho. Portanto, destaca-se a visao critica-a-
nalitica proporcionada pelo estudo aos discentes de enfermagem, ja que as atividades que eram foram
analisadas e pensadas segundo a légica da assisténcia frente ao cenario pandémico.

Diante desse contexto, destaca-se o detalhamento da experiéncia extensionista, haja vista que
essa foi fundamentada na pratica baseada em evidéncias e engloba cinco aspectos de relevancia para
o respectivo projeto de extensao:

Contexto Familiar e Hospitalizacdo: A experiéncia extensionista reconhece que a hospitaliza-
¢do de um membro da familia tem um impacto significativo em toda a dindmica familiar. A familia,
muitas vezes, é afetada emocional e socialmente, e isso pode influenciar o processo de recuperacao
do paciente. Portanto, compreender as dinamicas familiares é fundamental para a pratica de enferma-
gem, e isso é um dos aspectos abordados no projeto.

Participacao e Integracao da Familia: O projeto destaca que os familiares e acompanhantes
apreciam a oportunidade de permanecerem junto ao paciente durante a hospitalizacdo e estdo dispos-

Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, 2322052, p. 01-13, 2023. \/ 9
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/22052 /' \



tos a se envolver na assisténcia. Essa interacdo pode ser benéfica tanto para o paciente quanto para a
familia, pois proporciona apoio emocional e ajuda na adaptagdo ao ambiente hospitalar.

Desafios na Insercao Hospitalar: O projeto reconhece que a insercao da familia no ambiente
hospitalar ndo é simples e envolve a necessidade de ajustes na organizacao do trabalho e no ambiente
fisico do hospital. Isso significa que os graduandos em Enfermagem precisam entender como facilitar
essa integracdo de maneira eficaz e garantir que o ambiente seja acolhedor e seguro para os pacientes
e suas familias.

Impacto da Pandemia: O projeto enfatiza que a pandemia de COVID-19 trouxe desafios adi-
cionais a assisténcia hospitalar. Isso requer uma adaptacdo das praticas e protocolos para garantir a
seguranca de todos os envolvidos. Portanto, os graduandos tiveram a oportunidade de analisar e re-
pensar suas atividades a luz das novas circunstancias, desenvolvendo habilidades criticas e analiticas
necessarias para a tomada de decisOes baseadas em evidéncias em situa¢ées complexas.

Visao Critica-Analitica: O projeto destaca a importancia da visdo critica-analitica propor-
cionada aos graduandos. Eles ndo apenas realizaram suas atividades, mas também as analisaram e
repensaram em relagdo ao contexto da pandemia. Isso promove o desenvolvimento de habilidades de
avaliacao, reflexdo e adaptacdo, essenciais para futuros profissionais de enfermagem.

Em resumo, a experiéncia extensionista analisada demonstra a importancia de preparar os
graduandos em Enfermagem para lidar com situagdes complexas em ambientes hospitalares, espe-
cialmente em momentos desafiadores como uma pandemia. O projeto aborda questoes familiares,
integracdo hospitalar e a capacidade dos graduandos de avaliar e adaptar suas praticas em resposta a
circunstancias em constante mudanga, contribuindo assim para uma formagdo mais completa e pre-
parada para os desafios da enfermagem contemporanea.

Consideracoes finais

Iniciamos esse projeto de extensao com o objetivo de realizar ensino perioperatorio e de auto-
cuidado para pacientes com estomia intestinal e seus familiares; e assegurar a alta responsavel para o
Programa de Ostomizados, no Sistema Unico de Satide.

O projeto tem possibilitado a construcao de conhecimento, de forma integrada, entre gradu-
andos, pos-graduandos e enfermeiros residentes, contribuindo para a melhoria da assisténcia desta
clientela, assim como na alta responsavel, juntamente a consolidacdao da integracdo das Instituicoes
de sauide e de ensino superior, com atualizacao dos profissionais desta unidade hospitalar e formacao
de enfermeiros, de um programa multiprofissional em Oncologia.

Ademais, destaca-se que a elaboracdo de materiais educativos sobre cuidados para pessoas
com estomias intestinais e seus familiares, foram relevantes para a constru¢do do ensino pré-operato-
rio. Soma-se isso a percepcao, pela equipe de Enfermagem, no que tange a melhoria no acolhimento
e ensino pré e pés-operatorios e de autocuidado para o paciente estomizado e seu familiar-cuidador.

Outrossim, conclui-se que esse projeto de extensao afetou, sobremaneira, a qualidade de aten-
dimento dos profissionais da saide pois, como é um projeto que se constitui de ferramentas técnicas
para qualificar a assisténcia de enfermagem junto ao paciente e a sua familia, em seu decorrer, promo-
veu a interagdo entre familiares/acompanhantes com os profissionais da equipe interdisciplinar. Dessa
maneira, observou-se um impacto positivo na pratica dos profissionais da Oncologia, contribuindo
para a promocao do cuidado com os adultos e idosos estomizados.
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