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Resumo

O medo e a inseguranca gerados pela pandemia da Covid-19 contribuiram para a reducdo da procura
por servicos de satide para a prevencdo ao cancer de mama, sendo que a realizacdo de acdes para a promoc¢ao
da saude se tornou cada vez mais imprescindivel para a populacdo. Assim, este artigo objetiva relatar a expe-
riéncia da realizacdo de uma roda de conversa virtual sobre cancer de mama. A atividade foi fruto do projeto
de extensdo “Atencao em enfermagem ginecoldgica: uma proposta de extensdo universitaria”, realizada pela
plataforma online Google Meet®, em dois momentos, 6 e 15 de abril de 2021, com a participacdo total de
71 pessoas, entre académicos, profissionais de satide e comunidade geral. Contou-se com a presenga de en-
fermeiras atuantes na area oncolégica em servicos de referéncia na Bahia, além da participacdo de mulheres
convidadas a relatar sobre suas vivéncias do cancer de mama. Foi possivel identificar o quanto a extensdo
universitaria permite o compartilhamento de experiéncias e enriquecimento de saberes entre a comunidade
académica e a sociedade, a fim de contribuir com a qualidade de vida das mulheres, por meio de praticas de
prevencao e promocao de satde.
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Abstract

The fear and uncertainty caused by the Covid-19 pandemic has contributed to a decline in de-
mand for health services to prevent breast cancer, and the increasing importance of health promotion
measures for the population. Therefore, this article reports on the experience of conducting a virtual
conversation about breast cancer. The activity was the result of the extension project “Attention in
gynecological nursing: a university extension proposal”, and was conducted via the online platform
Google Meet®, on two occasions: april 6 and 15, 2021, with the participation of a total of 71 pe-
ople, including academics, healthcare professionals and the general public. Was attended by nurses
working in the oncology reference services in Bahia, were present, as well as women who were invi-
ted to talk about their experiences with breast cancer. It was possible to see how much the university
extension allows the exchange of experiences and the enrichment of knowledge between the acade-
mic community and society, in order to contribute to the quality of life of women through prevention
and health promotion.

Keywords: Breast Cancer; Online Education; Health promotion; Pandemic; COVID 19.

Introducao

A pandemia da COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, foi decretada pela Orga-
nizacdo Mundial da Satide (OMS) em janeiro de 2020, quando casos da doenca foram notificados em
paises da Asia e nos continentes europeu e norte-americano. No Brasil, o primeiro caso da doenca foi
registrado em fevereiro desse mesmo ano (Aquino et al., 2020).

O SARS-CoV-2 possui em seu genoma uma unica cadeia de RNA, envolto por proteinas, e uma
camada externa, que o inclui no grupo dos virus “envelopados” (Marasco, 2020). Os primeiros re-
gistros de amostras desse virus encontrados em seres humanos, que causaram sintomas respiratorios,
remontam ao ano de 1960, porém, em dezembro de 2019, um surto surgido na cidade de Wuhan, na
China, deixou os epidemiologistas em alerta (Croda; Garcia, 2020).

A principal forma de transmissdao da COVID-19 é através de goticulas infectadas presentes no
espirro, tosse e secrecdo nasal, por isso, a lavagem das maos e a higienizacdo com alcool a 70% cons-
tituem uma das formas de prevencao mais acessiveis aos individuos (Marasco, 2020). Esse fato levou
os estudiosos a indicarem o distanciamento social como forma de minimizar a transmissao e conter
os agravos da doenga, isso porque pessoas com comorbidades tém maior chance de desenvolver uma
forma mais grave da patologia (Souza et al., 2020).

O medo e a inseguranca gerados pela pandemia contribuiram para a reducao da procura por
servicos de saudde, e, de acordo com Rei (2020), o nimero de consultas para realizagcdo da deteccao
precoce de algumas doencgas caiu significativamente, como observado em relacdo ao cancer. Sobre
este aspecto, a Associacdo Brasileira de Medicina Diagnéstica (ABRAMED) registrou que 46,4% das
mulheres deixaram de realizar, em 2020, os exames que detectam o cancer de mama. Além disso, pes-
quisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) revelou que 73%
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das mulheres com mais de 60 anos disseram que iriam aguardar o fim da pandemia para realizacdo da
mamografia (ABRAMED, 2020).

Estes dados permitem refletir sobre a importancia de se ofertar a comunidade, especialmente
durante o periodo pandémico, informacGes necessarias sobre o cancer de mama, desde a prevencao ao
tratamento, visto que o acesso aos servicos de saude foi limitado durante o primeiro ano da pandemia
de COVID-19.

O cancer de mama é caracterizado pela multiplicacdao desordenada de células, que atinge geral-
mente l6bulos e/ou ductos mamarios, podendo evoluir de forma lenta ou ndo e invadir outros érgaos e
tecidos do corpo, levando a metastase (INCA, 2023). Nesse sentido, detectar precocemente lesoes que
podem gerar o cancer de mama € importante. Porém, observou-se que, durante o periodo pandémico,
acoes preventivas foram, de certa maneira, negligenciadas, em virtude de que, naquele momento,
uma das condutas adotadas foi o distanciamento social, o que levou inicialmente ao fechamento de
algumas unidades e prosseguiu durante um bom tempo, com a redu¢do no numero de atendimentos.
Esse fato, atrelado ao medo de contrair a infeccdo, afastou muitas mulheres do cuidado a satide para
prevencdo ao tratamento do cancer de mama.

Assim, no entendimento de que as atividades de educacdo em satide podem despertar nas mu-
lheres a busca pela prevencao e deteccao precoce do cancer de mama, utilizou-se a estratégia da roda
de conversa, ofertada de forma virtual, para obedecer as orientagoes do distanciamento social. Segun-
do Moura e Lima (2014), a estratégia da roda de conversa nas atividades educativas favorece a troca
de experiéncias, possibilita reflexdes sobre um determinado assunto, por meio da interagdo entre os
participantes e, também, pelo siléncio observador diante dos didlogos emergentes.

Diante da necessidade de discutir estratégias de prevencao e cuidado ao cancer de mama du-
rante a pandemia da COVID-19, bem como orientar a comunidade académica e a populacao em geral
sobre o tema e as acoes de alguns servigcos de oncologia do municipio, foi realizada uma roda de con-
versa intitulada “Cancer de mama: o caminho entre a descoberta e a cura”. Na mediacdo dos relatos,
buscou-se aliar a teoria com a pratica, com contribuicdes para a formacao académica e profissional,
de maneira a incentivar a producao de conhecimento cientifico.

A relevancia deste trabalho para a comunidade académica e profissional se da pela possibilida-
de de disseminar informagdes em relacdao a importancia dos cuidados em satide em meio a pandemias,
epidemias e demais situacdes nas quais a educacdao em saide tem papel fundamental para o controle
de doengas e agravos. Assim, o objetivo deste artigo € relatar a experiéncia da realizacdao de uma roda
de conversa virtual sobre cancer de mama.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, fruto da realizacao de uma atividade vinculada ao projeto
de Extensdo “Atencdo em Enfermagem Ginecolégica: uma proposta de extensao universitaria”, Re-
solucdo CONSEPE: n° 116/2018 da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS). Este projeto
baseia-se na Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) e tem como um dos
seus objetivos atender os principais agravos a saide da mulher.

No que se refere a assisténcia a mulher, a atencao deve contemplar todas as fases do seu ciclo
de vida, como, por exemplo, a atencdo em ginecologia preventiva (Souto; Moreira, 2021).
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Na esfera da atencao em ginecologia preventiva, destaca-se o cuidado com a transmissao de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) e a prevencdo de alguns tipos de canceres, como mama,
colo do ttero e ovario. Dentre esses canceres, o de mama foi o escolhido para ser abordado no plano
de trabalho denominado “Exame clinico das mamas na atencao ginecol6gica a mulheres de um centro
de referéncia na Bahia”, vinculado ao projeto de extensdo supracitado. Um dos objetivos do plano
contemplou a realizacdo de rodas de conversa para estudantes, profissionais e comunidade sobre a
importancia da prevencdo do cancer de mama, visto que as rodas sdo consideradas boas estratégias
para desenvolver reflexdo, investigacao e avaliacao de determinados temas.

Diante do cenério de pandemia, foi necessario adaptar a forma de execucdo desses momentos
para a modalidade remota. Portanto, foi utilizado o Google Meet®: plataforma online, que possibilita
a reunido com varias pessoas em tempo real, para realizar as atividades educativas programadas no
plano de trabalho.

As rodas de conversas, como metodologia ativa e instrumento de pesquisa, sdo caracterizadas
por momentos baseados em dialogo, em que ha a partilha de conhecimentos, escuta ativa, além da
promocao da participacdo coletiva e construcdo de saberes (Moura; Lima, 2014). Assim, no més de
abril de 2021, realizou-se uma roda de conversa virtual intitulada “Cancer de mama: o caminho entre
a descoberta e a cura”, que contou com a participacdo de discentes, docentes e profissionais da area
da saide dos campos de Enfermagem, Nutricdo e Psicologia, além da comunidade em geral. Para
participar do evento, fez-se necessaria a realizacdo de inscricdo on-line, através de um formulario
criado no Google Forms®.

O momento de partilha foi dividido em dois dias, com duragdo de duas horas diarias. Durante
o evento, foi brevemente apresentado pela equipe o plano de trabalho e seus objetivos. Referente
ao contetido abordado, incluiram-se os seguintes temas: “Conhecendo um centro de referéncia para
prevencao ao cancer de mama” e “Atuacao de Enfermagem em uma unidade de alta complexidade
em oncologia”. As tematicas foram ministradas por duas enfermeiras atuantes em uma cidade do in-
terior da Bahia, sendo a primeira profissional de um centro de referéncia e a segunda de uma unidade
oncoldgica.

Em sequéncia a programacao das rodas, houve a explanagao dos seguintes assuntos: “A vivéen-
cia de mulheres durante o tratamento do cancer de mama” e a “Experiéncia de mulheres ao receberem
o diagnostico do cancer de mama”. A primeira exposicdo foi resultado de uma pesquisa realizada
com mulheres atendidas em um servico de oncologia da Bahia, e no segundo tema contou-se com a
participacdo de duas mulheres convidadas para relatar sobre a vivéncia do cancer, apés receberem
diagnostico em fases diferentes da vida, uma aos 35 anos e outra aos 54 anos.

A roda de conversa foi conduzida por uma bolsista de extensdo do curso de Enfermagem da
UEFS, que realizou o acolhimento das participantes e dos ouvintes, orientando-os acerca dos temas a
serem abordados, dos objetivos da roda e da necessidade do preenchimento de uma lista de frequéncia
para recebimento dos certificados. Ao fim, realizou-se um bate-papo para responder aos questiona-
mentos dos participantes.

Resultados e discussao
O evento ocorreu nos dias 6 e 15 de abril de 2021, sendo divulgado nas redes sociais do pro-

jeto de extensdo, e teve como publico comunidade em geral, estudantes e profissionais de diferentes
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localidades do pais. Através de um formulario online, foi possivel observar que a roda contou com
a participacdo de pessoas dos estados de Minas Gerais, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Recife, Para, Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, além das cidades baianas de Feira de Santana, Salvador, Cruz das
Almas e Santo Amaro.

Foram computadas 100 inscrigdes, incluindo o registro das participantes da roda. Dessas, 71
discentes, 12 profissionais da area de satde, especificamente Enfermagem, Psicologia e Nutrigcdo, 6
docentes do ensino superior e 7 inscritos que se encaixaram na categoria “outros”, que compreende a
comunidade geral. O publico alcangado foi predominantemente feminino.

Conhecendo as redes secundaria e terciaria de atencao a saude

para prevencao e tratamento do cancer de mama

A realizacao dos exames para rastreamento do cancer de mama € preconizada pelo Ministério
da Satude (MS) para mulheres a partir dos 50 anos, caso nao tenha nenhuma alteragcdo anterior a essa
idade. A recomendacdo é realizar o exame clinico das mamas (ECM) anualmente e a mamografia a
cada dois anos, caso os resultados ndo sejam alterados. Para as mulheres com risco elevado de desen-
volver o cancer, recomenda-se a realizacao do ECM e da mamografia uma vez ao ano, a partir dos 30
anos (Migowski, 2018; INCA, 2015).

Na exposicao intitulada “Conhecendo um centro de referéncia para prevencao ao cancer de
mama”, a enfermeira apresentou o cotidiano da equipe de Enfermagem em um centro de referéncia
municipal, localizado em uma cidade do interior da Bahia. Em sua exposicdo sobre o tema, foi obser-
vado um fluxograma de atendimento a mulher ao chegar ao servigo, bem como a parceria do Centro
Municipal com a Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) da cidade, como mostra
0 Quadro 1.

Quadro 1- Fluxograma de atendimento

ATENDIMENTO NO
CENTRO MUNICIPAL

‘ Demanda agendada ‘ ‘ Demanda espontinea ‘
Consulta de |::> Realizar ECM e solicitar
Enfermagem exames se necessario

Consulta médica

Mamografia

Ressonancia
magnética
USG mamario M

\ UNIDADE DE ALTA
PAAF

COMPLEXIDADE

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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O Centro Municipal de Prevencao ao Cancer Romilda Maltez (CMPC) localiza-se na cidade
de Feira de Santana, municipio do interior do Estado da Bahia. A cidade é a segunda mais populosa
do estado e teve, para 2021, a estimativa de 624.107 habitantes para a populacao, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (Brasil, 2017).

O CMPC foi fundado em 7 de abril de 2004, constituindo uma unidade de referéncia em
rastreamento, prevencao e tratamento ao cancer. £ uma instituicdo publica, que faz parte da aten-
cdo secundaria, com atendimentos especializados, realizados pelo Sistema Unico de Satide (SUS)
(CMPC, 2022).

A unidade dispde de infraestrutura e equipe multiprofissional qualificada. Dentre os profissio-
nais que realizam atendimento as mulheres, podem ser citados: 4 enfermeiras, 6 técnicas de enfer-
magem, 2 assistentes sociais, 1 psicologa e equipe médica. O atendimento de carater preventivo é
realizado por meio de consultas ambulatoriais, nas especialidades médicas de ginecologia, mastolo-
gia, oncologia, urologia, gastroenterologia, cardiologia e dermatologia. As enfermeiras realizam dia-
riamente o exame citopatologico para deteccao do cancer do colo uterino. Sdo realizados, em média,
3 mil atendimentos mensais, entre consultas e procedimentos (CMPC, 2022).

O atendimento no CMPC inicia-se na consulta de Enfermagem, que assiste tanto a pacientes
agendadas quanto a demanda espontanea. No atendimento aos pacientes com queixa nas mamas, a
enfermeira realiza o ECM e, caso haja alguma alteracao, solicita exames complementares e enca-
minha a paciente para atendimento médico apés os resultados. Por sua vez, ao atender a paciente, o
oncologista identifica a partir da sua histoéria clinica, a melhor conduta a seguir (CMPC, 2022).

Diante da narrativa da enfermeira sobre a parceria entre 0 CMPC e a unidade de alta comple-
xidade, foi possivel perceber a importancia da descentralizacao estabelecida nas diretrizes do SUS.
A descentralizacdo permite estruturar e organizar as esferas dos servicos de saide em niveis de aten-
¢do, assegurando ao individuo o acesso universal ao servico, além de proporcionar um atendimento
integral, que busca suprir as demandas especificas de cada cidadao (Pinafo; Carvalho; Nunes, 2016).

Para que o acesso seja possivel e a integralidade do cuidado seja permitida foram criadas as
Redes de Atencdo a Saude, através da Portaria de Consolidacao n° 03/2017, que sdo arranjos esque-
matizados com o objetivo de atender as diversas demandas de saude. Diante disso, tém-se trés niveis
de atencdo a saude: primadria, secundaria e terciaria (Brasil, 2020a).

A atencdo primaria constitui as unidades basicas de saide, que sdo a porta de entrada do indi-
viduo ao sistema de satde e o nivel que mais estabelece um vinculo com a populacdo, com carater
preventivo e regulador. O nivel secundario de atencdo a saude inclui as unidades especializadas,
como centros de referéncia e hospitais de médio porte. E por fim, a atencdo tercidria compreende as
unidades de alta complexidade e hospitais maiores, que tém um suporte tecnol6gico mais qualificado
(Mall et al., 2017).

Quando se trata de cancer de mama, a assisténcia ao individuo com essa enfermidade perpassa
todos os niveis de atencao, portanto, é de extrema importancia uma articulacdao na rede para que o tra-
tamento seja adequado. As acoes de prevencao e deteccdo precoce do cancer mamario sao realizadas
na atencao basica, mediante atividades de educacao em saide; quando ha suspeita de casos da doenga,
o paciente é encaminhado para o setor secundario. Na unidade especializada, o paciente fara consulta
com o profissional mastologista, que solicita exames diagndsticos como mamografia e ressonancia
magnética e, se necessario, puncdo do nédulo. Se confirmada a suspeita de cancer, o individuo é en-
caminhado para as unidades de alta complexidade para iniciar o tratamento (INCA, 2019).
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Durante a socializacdo, a enfermeira representante da Unidade de Alta Complexidade salientou
a relevancia da equipe multidisciplinar no tratamento do cancer de mama, visto que os profissionais
de diferentes especialidades podem tratar o individuo como um todo, reduzindo a necessidade de
intervencdes desnecessdrias, a partir de uma analise clinica criteriosa. Os profissionais da equipe sdo
considerados agentes facilitadores do processo de enfrentamento da doenga (Lacerda et al., 2020).

Um dos participantes da roda questionou a enfermeira da UNACON se a instituicdo tem rece-
bido mulheres jovens com cancer de mama e qual é a média de idade. Ela respondeu que a unidade
atende pacientes de todas as idades, entretanto, a média acompanha os indicadores nacionais. As es-
tatisticas apontam que o cancer mamario é a primeira causa de mortes por cancer entre mulheres no
Brasil, e a sua incidéncia é maior em mulheres a partir dos 40 anos (INCA, 2022b).

Experiéncia de mulheres ao receberem o diagnostico de cancer de mama

A participacao de mulheres que foram diagnosticadas com cancer de mama gerou uma grande
comoc¢ao nos ouvintes, além de despertar questionamentos sobre os habitos de satide, bem como as-
pectos psicolégicos e espirituais que influenciam na forma como elas recebem o diagndstico. Inicial-
mente, as participantes se apresentaram e relataram de forma breve as suas experiéncias e percepcoes
ao receberem o diagnostico do cancer.

Segundo o INCA, existem alguns fatores que podem aumentar o risco de desenvolver cancer
de mama, como por exemplo: idade avancada, menarca precoce, menopausa tardia, sedentarismo,
etilismo, uso de contraceptivos hormonais e exposicao a radiagao (INCA, 2022a). Durante o bate-pa-
po com as mulheres, foi questionado pela bolsista justamente se elas tinham histérico de cancer na
familia e ambas referiram que sim. Além disso, com relagdo aos habitos de vida, as duas mulheres
afirmaram que a alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas sé passaram a fazer parte da
rotina apés o diagndstico.

A religiosidade e espiritualidade foram elementos importantes na fala das participantes, visto
que se referiram a sua importancia frente ao processo de tratamento contra o cancer de mama, espe-
cialmente durante um periodo no qual o distanciamento social era obrigatdrio, e 0 medo de adquirir
ou morrer de COVID-19 disputava com a necessidade de buscar tratamento para o cancer. Ambas
relataram que “se apegar a Deus” foi um ponto crucial no fortalecimento de suas emocoes. A religio-
sidade as fez sentirem-se encorajadas a iniciar os cuidados, com mais esperanga na cura. A confirma-
cdo darelevancia da espiritualidade no enfrentamento a doenca foi observada também nos estudos de
Oliveira et al. (2022).

Percebe-se que a busca pela religiosidade é algo habitual na sociedade, sendo um fator crucial
para manutencao da saude, visto que potencializa a ocorréncia de pensamentos positivos e o otimismo
frente as dificuldades, principalmente relacionadas ao cendrio da satide e todas as consequéncias vi-
venciadas no periodo pandémico. Isto posto, considera-se que a religiosidade e espiritualidade podem
estabelecer um vinculo benéfico com a qualidade de vida e bem-estar, sendo necessario integrar essa
perspectiva no cuidado as pacientes com cancer de mama (Oliveira et al., 2022).

Outro fator mencionado na fala de uma das participantes é a rede de apoio. Segundo Vargas
et al. (2020), a rede de apoio social é um conjunto de vinculos estabelecidos por meio da interacao
com pessoas proximas, como familiares a amigos. Esse conjunto de vinculos proporciona suporte na
esfera emocional-afetiva, sendo propicia para a manutencao da satde, sobretudo em casos de enfer-
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midades como o cancer de mama. Percebeu-se, entdo, que esse relato é fortalecido na vivéncia da
participante, visto que sinalizou sua rede de apoio, composta por familiares e profissionais. Para ela,
o papel desses atores sociais foi essencial no processo de tratamento, pois neles encontrou a confianga
e 0 suporte necessarios para seguir seu tratamento.

Consideracoes finais

Por meio da atividade implementada, foi possivel identificar a relevancia do rastreamento do
cancer de mama e como a pandemia da COVID-19 dificultou esse processo, desde a deteccdo ao tra-
tamento da doenca. A experiéncia da atividade extensionista permitiu identificar aspectos positivos,
como a religiosidade/espiritualidade, a rede de apoio, estratégias que interferem de forma benéfica e
que podem ser utilizadas na perspectiva no cuidado as pacientes com cancer de mama.

A vista disso, percebe-se o quanto a extensdo universitdria permite o compartilhamento de
experiéncias e o enriquecimento de saberes entre a comunidade académica e a sociedade, a fim de
contribuir com a qualidade de vida das mulheres, através de praticas de prevencao e promocao da sat-
de. Diante da pandemia, houve a necessidade de se reinventar, com a utilizacao de novos mecanismos
frente a situacdo vivida, como a roda de conversa na modalidade on-line, que obteve efetividade e
permitiu a continuidade de um dos propdsitos da extensdo, que é a partilha de conhecimentos.
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