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Resumo

Este artigo objetivou validar o contetido e a aparéncia de um jogo educativo sobre prevencdo de quedas
em pessoas idosas da comunidade. Trata-se de estudo metodol6gico e quantitativo, utilizando amostragem nao
probabilistica intencional para escolha de juizes. O jogo foi desenvolvido como parte do projeto de extensao
“Assisténcia domiciliar de enfermagem as familias de idosos dependentes de cuidados”, da Universidade Es-
tadual de Maring4/PR. Os dados foram processados no software R, sendo calculado o Indice de Validade de
Contetdo (IVC) para o contetido, e o percentil para aparéncia, além de teste binominal e calculo do coeficiente
de Alpha de Cronbach. A versao final do jogo apresentou IVC geral de contetido de 96,8% e nivel de concor-
dancia da aparéncia de 96,4%. Os itens no teste binominal apresentaram estatistica superior a 0,78%. O Alpha
de Cronbach do contetido foi 0.873 e aparéncia 0.825. O jogo foi considerado validado, estando apto para ser
utilizado enquanto tecnologia educacional nas praticas educativas.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Educagdo em Saude; Acidentes por Quedas; Prevencao de
Quedas; Idoso.
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Abstract

This study aimed at validating the content and layout of an educational game on the prevention
of falls in elderly people in the community. The research was carried out according to a methodolo-
gical and quantitative approach using intentional non-probabilistic sampling to choose the referees.
The game was developed in the outreach project “Home nursing assistance to families of elderly pe-
ople under care” at the State University of Maringad/PR. The data was analysed using the R software,
and the Content Validity Index (CVI) was calculated for content, and the percentile for the layout,
in addition to binomial test and calculation of Cronbach’s alpha coefficient. The final version of the
game had an overall content CVI of 96.8% and a layout level of agreement of 96.4%. The items in
the binomial test showed statistics greater than 0.78%. Cronbach’s alpha of content was 0.873 and
layout 0.825. The game was validated and considered appropriate as a educational technology for
educational practices.

Keywords: Educational Technology; Health education; Fall Accidents; Fall Prevention; Elderly.

Introducao

O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente em nosso pais, o qual impacta na
organizacao das politicas publicas, especialmente as de satide, por delinear um novo perfil epidemio-
légico. Dentre as principais causas de morbidade e mortalidade nessa faixa etaria estdo as quedas,
as quais podem causar lesdes graves, impactando negativamente na qualidade de vida, autonomia e
independéncia das pessoas idosas (OMS, 2018; Queiroz et al., 2020; Farias; Landim, 2021).

Dados mundiais apresentam que 30% das pessoas idosas com mais de 65 anos sofrem pelo
menos uma queda por ano, e esse nimero aumenta para 50% entre aquelas com 80 anos ou mais
(OMS, 2018; Farias; Landim, 2021). Estima-se que, entre os anos de 2000 e 2018, a taxa de quedas
em pessoas idosas foi de 38,6 a cada 10 mil idosos (Silveira et al., 2020). Tal incidéncia demonstra
que as quedas sdo um problema de satide publica no Brasil, inclusive é a sétima causa de ébito no
pais, impactando economicamente o sistema de saide, devido aos tratamentos médicos, reabilitacdo e
internacdes hospitalares, bem como a perda de produtividade da pessoa e de seus familiares (Silveira
et al., 2020; Oliveira et al., 2022).

Contudo, as quedas sao evitaveis em 90% dos casos (Queiroz et al., 2020), e para tal devem ser
adotadas medidas de prevencdo primarias, como a realizacdo de acdes educativas com profissionais
de satide, pessoas idosas e seus familiares; e implementacdo de medidas de seguranca nos servicos e
nas residéncias (Nogueira et al., 2019, Queiroz et al., 2020; Ximenes et al., 2021).

As acdes educativas sdo estratégias de cuidado inerentes as praticas dos profissionais de sati-
de, especialmente no ambito da atengdo basica, nivel de assisténcia responsavel, principalmente por
desenvolverem acoes de promocao e prevencao da saude. Essas acOes estdo em consonancia com as
necessidades de satide do territorio, como o envelhecimento populacional e, ainda, pela proximidade
com os domicilios, podendo auxiliar diretamente na prevencao de quedas (Nogueira et al., 2019;
Queiroz et al., 2020; Ximenes et al., 2021).

Estudos demonstram que as pessoas idosas possuem baixo nivel de conhecimento sobre a ocor-
réncia de acidentes e os fatores de risco para quedas (Nogueira et al., 2019; Queiroz et al., 2020),
demonstrando a necessidade de atuacdo dos profissionais de satide junto a esse publico. Isso se da
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especialmente por meio de acdes de educacdo em saide dial6gicas e problematizadoras (Ximenes et
al., 2021; Nogueira et al., 2019), bem como de praticas de educacdo permanente em saide com 0s
profissionais, a fim de compreenderem a tematica e a instituirem em seu processo de trabalho.

Cabe destacar que as praticas educativas sao classificadas como tecnologias em satide leves,
pois consistem na interacao e na producao de vinculo (RODRIGUES et al., 2019). As acoes podem
ser apoiadas por materiais pedagdgicos, os quais devem ser lidicos, atrativos e considerar as especifi-
cidades do publico idoso e do tema, a fim de efetivar um processo educativo transformador (Coutinho
etal., 2020).

Nesse sentido, os jogos educativos ganham destaque, por serem estratégias lidicas eficientes,
as quais promovem informacdes e habilidades relacionadas a prevencdao de quedas entre as pessoas
idosas, além de contribuir para a estimulacao cognitiva, promocao da satde e melhoria da qualidade
de vida dessa populacgdo e de sua familia (Ferreira et al., 2021).

No entanto, deve-se ressaltar que os jogos, enquanto tecnologias educacionais, devem ser va-
lidados para garantir sua eficcia, seguranca e cientificidade (Nascimento et al., 2023). Dessa forma,
apos a construcao colaborativa de um jogo educativo sobre prevencdo de quedas em pessoas idosas da
comunidade, a partir de um projeto de extensao universitaria do qual participam estudantes, profissio-
nais de saude e pessoas idosas, a equipe do presente estudo desenvolveu a validacdao de seu contetido
e aparéncia, aliando extensdo e pesquisa.

Assim, o desenvolvimento deste estudo coaduna com a necessidade de identificacdo das ne-
cessidades educativas na perspectiva dos participantes e na inser¢ao de tecnologias educacionais
inovadoras, como mediadoras do processo educativo em saude. Isso ocorre visto que tais tecnologias
proporcionam reflexao e transformacdo dos saberes e praticas no que tange a prevencao das quedas,
tanto das pessoas idosas e de seus familiares quanto dos profissionais de satide.

Considerando que a construgao e validacao de jogos educativos podem auxiliar na prevencao
das quedas ao contribuir com as praticas educativas com profissionais de satide e populacdo, esta
pesquisa objetivou validar o contetido e a aparéncia de um jogo educativo sobre prevencao de quedas
em pessoas idosas da comunidade.

Meétodos

Trata-se de uma pesquisa metodologica, de abordagem quantitativa, realizada em Maringa,
Parand, Brasil, que tem como foco a validacdo de conteido e aparéncia, por juizes especialistas, de
um jogo educativo sobre prevencao de quedas para pessoas idosas na comunidade. O percurso meto-
doloégico para validacdo do jogo educativo foi adaptado a partir do modelo Pasquali (Medeiros et al.,
2015), destacando-se, neste estudo, os resultados da fase de validagdo por juizes especialistas.

Enfatiza-se que o jogo foi desenvolvido utilizando a abordagem do Design Thinking (Brown,
2017), de modo participativo e colaborativo, por estudantes de enfermagem, profissionais de satide da
atencao basica e pessoas idosas integrantes de um grupo de convivéncia, a partir do referido projeto
de extensdo universitaria, intitulado: “Assisténcia domiciliar de enfermagem as familias de idosos
dependentes de cuidados — ADEFI”, vinculado ao Departamento de Enfermagem da Universidade
Estadual de Maringa. A atividade extensionista foi aliada a pesquisa, culminando no desenvolvimento
de uma tese de doutorado, da qual o presente estudo faz parte.

O jogo foi produzido mediante baixo custo, no formato de tabuleiro, intitulado “Prevenindo
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quedas de bem com a vida”. O tabuleiro possui percurso de 15 casas, organizadas em trés temas,
cada uma com uma cor distinta: 1) Estratégias preventivas e de promogao, na cor verde; 2) Fatores
de risco, na cor amarela; e 3) Consequéncias das quedas, na cor vermelha. As casas que compdem 0
tabuleiro foram ilustradas com imagens que representam seus temas, e o dado apresenta nimeros de
1 a 3. Além do tabuleiro, foram avaliadas pelos juizes especialistas as 97 cartelas que continham as
diretrizes: verdadeiro ou falso; multipla escolha; cite; relate sua experiéncia; perca a sua vez; avance
uma casa. Com relacdo aos temas, 34 cartelas sao referentes as estratégias preventivas e de promocao,
33 cartelas sobre fatores de risco e 30 cartelas sobre consequéncias das quedas.

A coleta de dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2021, sendo que, para a escolha
dos juizes, utilizou-se amostragem nao probabilistica intencional. Dessa forma, foram selecionados
e convidados intencionalmente 24 juizes para a validacao de contetido e aparéncia, sendo o grupo de
especialistas composto por profissionais pesquisadores com alto grau de conhecimento e experiéncia
na area de atencao basica, saide da pessoa idosa, tecnologias educativas e/ou praticas educativas.

Os critérios de selecao para a escolha do comité de juizes abrangeram os seguintes itens: pos-
suir pos-graduacao stricto sensu, mestrado e/ou doutorado; ter desenvolvido dissertagdo de mestrado
e/ou tese de doutorado na tematica de saude da pessoa idosa, quedas, atencdo basica, praticas educa-
tivas, tecnologia educativa e/ou validacdo; ter experiéncia profissional na area de atencdo basica ou
atencao a saude da pessoa idosa; participar de grupos de pesquisa/projetos que envolvam a tematica
saude da pessoa idosa, quedas, tecnologia na saude, atencao basica e/ou praticas educativas; possuir
conhecimento sobre as tematicas de prevencao de quedas em pessoas idosas; tecnologia educativa;
praticas educativas, atencdo basica, e/ou construcdo e validacdo de tecnologia educacional. Fizeram
parte deste comité apenas os juizes cujo perfil preenchesse pelo menos trés ou mais critérios.

Os juizes especialistas foram convidados a participar da pesquisa no dia 30 de setembro de
2021, por meio de correio eletrénico. Junto ao convite, foi enviado o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), o jogo educativo em formato PDF (regras do jogo, tabuleiro e cartelas), e o
link de acesso ao instrumento de avaliacdo via Google Forms, no formato de questionario autoapli-
cado e individual direcionado aos juizes especialistas, cujos itens derivaram de um estudo referente a
validacdo de tecnologia educativa (Silva et al., 2017).

O instrumento de coleta de dados continha informagoes a respeito da descri¢do do tipo de es-
tudo e sobre o jogo (objetivo e publico-alvo), a identificacdo e caracterizacao do avaliador (nome,
e-mail, sexo, formacao, titulacdo, tempo de graduacao, tempo de experiéncia assistencial e/ou docén-
cia, desenvolvimento de dissertacao/tese nas tematicas de satide da pessoa idosa, quedas, tecnologia
em saude e atencdo basica, experiéncia e/ou conhecimento sobre as tematicas, e participacdo em
grupos de pesquisa/projetos sobre as tematicas). Além disso, instrucdes referentes a forma de adequa-
¢do e de preenchimento, compostas por analise da avaliacdo do contetido do jogo (objetivos do jogo,
conteuido abordado no jogo, relevancia do jogo) e avaliacdo da aparéncia do jogo (organizacao do
jogo, figuras do jogo e estilo da escrita).

A avaliacao deveria ocorrer no prazo de 10 dias. Quando ndo houve retorno ou devolugdo no
periodo previamente estipulado, foi realizado novo contato para esclarecimentos adicionais, segui-
da da concessdo de um novo prazo, que foi estendido por mais 4 dias. Entdo, 3 juizes declinaram o
convite e 8 juizes ndo responderam ao convite, os quais foram excluidos da pesquisa. Dessa forma,
resultou que 13 juizes avaliaram o jogo em relacdo a 6 dimensdes mencionadas: objetivo, contetido,
relevancia, organizacdo, figuras e estilo na escrita. As opcoes de respostas e respectiva valoragao
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eram as seguintes: totalmente inadequado (1); moderadamente inadequado (2); parcialmente adequa-
do (3); totalmente adequado (4).

Constituindo os procedimentos analiticos do estudo, os dados foram organizados e processados
no programa software R, e para determinar a concordancia entre eles, foi calculado o Indice de Vali-
dade de Contetido (IVC) (Yusoff, 2019) para as dimensoes relativas ao conteudo do jogo e o percentil
simples para dimensdes relacionas a aparéncia do jogo.

O referido método mede a proporcao de juizes que concordam sobre determinados aspectos
do instrumento de validagcdao do jogo e permite, inicialmente, analisar cada item individualmente e,
depois, o instrumento como um todo. O IVC possibilita avaliar a consisténcia das respostas dos espe-
cialistas ao questionario por item, ao realizar a contagem de quantos especialistas consideram o item
em questao - parcialmente ou totalmente adequado -, dividido pelo total de especialistas, e o geral
que consiste na média dos indices individuais (Yusoff, 2019). Este método emprega uma escala tipo
Likert, com pontuagdo de um a quatro, conforme supracitado (Alexandre et al., 2011). O escore do
IVC é calculado por meio da soma de concordancia dos itens que receberam a pontuacao 3 ou 4 pelos
juizes divididos pelo niimero total de resposta.

Foram considerados validados os itens que obtiveram IVC maior ou igual a 0,78, sendo esse
o valor de exceléncia, utilizado como critério decisorio sobre a pertinéncia e/ou aceitagao do item
(Yusoff, 2019). Além do célculo do IVC, foi realizado o teste binominal, e calculado a probabilida-
de, o valor de p, e o intervalo de confianga, seguido também do calculo do coeficiente de Alpha de
Cronbach.

Para avaliar a consisténcia do questionario, isto €, a auséncia de erros de medicao (Virla, 2010),
foi calculado o Alpha de Cronbach por questdo, sendo uma maneira de verificar se, ao excluir este
item, a consisténcia geral aumentaria ou ndo, e o Alpha de Cronbach geral incluindo todas as ques-
toes, sendo valores de Alpha acima de 0,7 considerados aceitaveis (Gliem; Gliem, 2003). Por fim,
conduziu-se o teste binomial sob a hipdtese nula de que a probabilidade do especialista considerar o
item em questdo adequado é a mesma de considera-lo inadequado. Esses resultados foram apresenta-
dos em tabela, para melhor visualizagao.

A pesquisa faz parte de um estudo mais abrangente e possui apreciacdo ética do Comité Per-
manente de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP), da Universidade Estadual de Maringa
(UEM), obtendo parecer favoravel n° 3.593.037/2019 (CAAE: 16810419.0.0000.0104).

Resultados

Participaram da pesquisa 13 juizes especialistas, dos quais 12 eram do sexo feminino (92,3%) e
12 graduados em Enfermagem (92,3%), sendo apenas 1 graduado em Odontologia (7,70%). O tempo
de formacao dos profissionais variou de 7 a 39 anos, com média de 21,3 anos, e o tempo de experién-
cia assistencial e/ou docéncia variou de 3 a 39 anos, com média de 18,46 anos.

Dentre os juizes, 2 (15,38%) eram titulados como mestres e 11 (84,62%) como doutores, sendo
que 12 (92,3%) desenvolveram suas dissertacdes de mestrado e/ou tese de doutorado sobre satde da
pessoa idosa, quedas, atencdo basica, praticas educativas, tecnologia educativa e/ou validagdo. Ainda,
12 (92,3%) possuiam experiéncia profissional e/ou conhecimento sobre aten¢do a pessoa idosa, 12
(92,3%) sobre atencgao basica, 13 (100%) sobre tecnologia educativa, 12 (92,3%) sobre construcao e
validagdo de tecnologia, 13 (100%) sobre praticas educativas, 11 (84,61%) sobre jogos educativos, e
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12 (92,3%) sobre prevencao de quedas, sendo que 12 (92,3%) juizes especialistas fazem parte grupos
de pesquisa e/ou projetos que envolvem as tematicas supracitadas.

Com relacdo a validacdo do jogo educativo sobre prevencao de quedas, houve uma concordan-
cia geral de 96,8% de que o contetido do jogo é adequado, sendo a concordancia de 100% na maioria
das dimensdes e 92,3% a menor delas. Com relagdo ao Alpha de Cronbach, nenhum item apresentou
aumento significativo no valor geral de 0.873 ao ser removido, ou seja, ha consisténcia no questiona-
rio. O teste binomial apresentou valor p inferior a 0,05 em todas as dimensdes, conforme apresentado
a seguir (Tabela 1).

Houve unanimidade de concordancia dos juizes nos itens da validacao de contetido referente a
abordagem da tematica, que foi apresentada de forma completa e abrangente, com informacoes corre-
tas, compativeis com a realidade e adequadas para ser trabalhada com pessoas idosas na comunidade,
bem como a relevancia do jogo para as praticas educativas sobre prevencao de quedas, colaborando
com a construcdo e a transformacgdo de conhecimentos. Ademais, todos os itens apresentaram,
no teste binominal, estatistica superior a 0,78%, de modo que foram considerados vélidos e sem a
necessidade de obrigatoriedade de modificagao.

O calculo do IVC e dos itens que compoem a dimensao de avaliacdo de contetido encontra-se a
seguir, na Tabela 1, juntamente com o coeficiente de Alpha de Cronbach e o teste binominal (proba-
bilidade, valor p e intervalo de confianca).

Tabela 1 — Indice de Validade de Contetido (IVC), teste de distribuicdo binominal dos itens e do
Alpha de Cronbach da avaliacdao do jogo educativo sobre prevencdo de quedas, segundo dimensdes
de avaliacdo do contetido. Maringa, PR, Brasil, 2021.

Indice de Probabilidade - Valor b - Intervalo de
Dimensoes de avaliacdo Validade Alpha de P confianca -
p Teste Teste
do contetido de Cronbach - ; - - Teste
p Binomial Binomial . .
Conteudo Binomial

Objetivos do jogo

As informagdes/conteudos
apresentados no jogo educativo
sdo ou estdo coerentes com as 0.923 0.774489 0.9230769 0.00341796 [0.64,0.998]
necessidades cotidianas das
pessoas idosas sobre preven-
cdo de quedas.

Convida e/ou instiga a transfor-
macao de saberes, comporta-
mentos e praticas preventivas
sobre quedas.

0.923 0.774489 0.9230769 0.00341796 [0.64,0.998]

O jogo pode circular no meio

e 0.923 0.774489 0.9230769 0.00341796 [0.64,0.998]
cientifico.

Atendem aos objetivos de
profissionais e instituicdes de
salide que desenvolvem prati- 0.923 0.774489 0.9230769 0.00341796 [0.64,0.998]
cas educativas com a popula-
cdo idosa.

Conteudo abordado no jogo

O conteudo atinge com precisédo
a abordagem ao tema preven-
¢do de quedas.

0.923 0.774489 0.9230769 0.00341796 [0.64,0.998]
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indice de Intervalo de

Dimensdes de avaliacéo Validade | Alphade Probabilidade Valor p confianca -
- Teste Teste
do contetido de Cronbach - : - . Teste
- Binomial Binomial n o
Conteudo Binomial

O conteldo esta disposto de
forma completa e abrangente
(fatores de risco, fatores de 1 0.845033 1 0.00024414 [0.7531]
prevencao e promogao, e con-
sequéncias).

As informacdes apresentadas
sobre prevencdo de quedas 1 0.845033 1 0.00024414 [0.753,1]
estao corretas.

As assertivas estdo compativeis

. 1 0.845033 1 0.00024414 [0.7531]
com a realidade.
O conteldo é adequado para
el WrEDE TG Bl [PRSSTES 1 0.845033 1 0.00024414 [0.753,1]

idosas residentes na comuni-
dade.

Relevancia do jogo

Os itens ilustram aspectos
importantes para a pratica de 1 0.845033 1 0.00024414 [0.753,1]
prevencado de quedas junto as
pessoas idosas.

O jogo apresenta aspectos-
chave acerca da prevencao de
quedas que devem ser reforca-
dos junto as pessoas idosas.

1 0.845033 1 0.00024414 [0.753,1]

O jogo propde o compartilha-
mento, a construcao e a trans- 1 0.845033 1 0.00024414 [0.753,1]
formacao de conhecimentos.

Geral 0.968 0.872727

Fonte: as autoras (2021).

*Estatisticamente significante para p<0,05.

Com relacdo a validacdo da aparéncia do jogo (Tabela 2), houve uma concordancia geral de
96,4% de que a aparéncia do jogo é adequada, sendo a concordancia de 100% na maioria das di-
mensodes e 92,3% a menor delas. Quanto ao Alpha de Cronbach, nenhum item apresentou aumento
significativo no valor geral de 0.825 ao ser removido, havendo consisténcia no questionario. O teste
binomial apresentou valor p<0,05 em todas as dimensoes.

Houve unanimidade de concordancia dos juizes nos itens da validacdo da aparéncia do jogo
referente ao material utilizado, e, além disso, as figuras foram consideradas chamativas, simples e
claras. O estilo da escrita e a fonte também foram considerados adequados e o vocabulério acessivel.
Todos os itens no teste binominal relativos a aparéncia e forma do jogo foram considerados validos.

A avaliacdo da aparéncia do jogo, por meio nivel de concordancia, do céalculo do coeficiente de

Alpha de Cronbach e do teste binominal (probabilidade, valor p e intervalo de confianca) esta apre-
sentada a seguir, na Tabela 2.
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Tabela 2 — Nivel de concordancia, teste de distribuicdo binominal dos itens e do Alpha de
Cronbach da avaliacdo de aparéncia do jogo educativo sobre prevencao de quedas, segundo dimen-
soes de concordancia de aparéncia. Maringa, PR, Brasil, 2021.

Valor b - Intervalo de
Dimensoes de concordan- Nivel de Alpha de Probabilidade - T P confianca -
. Aot At . . este
cia de aparéncia concordancia | Cronbach | Teste Binomial . . Teste
Binomial* . .
Binomial
Organizacéo do jogo
OELOIECE ety 0.923 0756957 | 09230769 | 0.00341796 | [0.64,0.998]
dica o conteudo do material
educativo.
O tamanho doftitulo e do 0.923 0756957 0.9230769 000341796 | [0.64,0.998]
tabuleiro esta adequado.
Ol (2 enee e/ el 1 0.830824 1 000024414 | [0.7531]
ché) estéa apropriado.
A aparéncia do jogo esta 0.923 0.756957 0.9230769 0.00341796 | [0.64,0.998]
apropriada.
Figuras do jogo
As figuras do tabuleiro séo
capazes de chamar a aten- 1 0.830824 1 0.00024414 [0.7531]
¢cao de pessoas idosas e seus
familiares.
As figuras sdo simples, prefe- 1 0.830824 1 000024414 | [0.7531]
rencialmente desenhos.
As figuras do tabuleiro s&o 1 0.830824 1 000024414 | [0.7531]
claras o suficiente.
As figuras do tabuleiro estdo 0.923 0756957 0.9230769 000341796 | [0.64,0.998]
adequadas.
Estilo da escrita
A escrita das cartelas esta 1 0.830824 1 0.00024414 [0.7531]
em estilo adequado.
A fonte € adequada 1 0.830824 1 000024414 | [07531]
(cor e fonte).
gl @ itz © 0.923 0.756957 0.9230769 0.00341796 | [0.64,0.998]
tom é amigavel.
O vocabulario é acessivel. 1 0.830824 1 0.00024414 [0.7531]
O estilo da redagdo corres-
ponde ao nivel de conheci- 0.923 0.872727 0.9230769 0.00341796 | [0.64,0.998]
mento do publico-alvo.
Geral 0.964 0.825055

Fonte: As autoras (2021).

*Estatisticamente significante para p<0,05.

Apos o processo de validagdo do jogo educativo, o tabuleiro, as cartelas e as regras sofreram
alteragoes. A versao validada do jogo educativo foi composta por um tabuleiro de material cartonado
(40cmx70cm), um manual de instru¢ées em papel sulfite (folha A4), 100 cartelas em papel couché
(12cmx8cm), um dado em papel couché (6cmx6cm), e seis pedes coloridos de plastico (Figura 1).
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Figura 1. Jogo educativo “Prevenindo quedas de bem com a vida”, versdo validada. Maringd/PR, Brasil, 2021.

Fonte: As autoras (2021).

Discussao

Esta pesquisa buscou validar uma tecnologia educacional sobre a prevencao de quedas em pes-
soas idosas como opcdo pedagogica de Educacdo em Satide e Educagdo Permanente em Satde (EPS),
a qual foi desenvolvida colaborativamente a partir de um projeto de extensao universitaria em Enfer-
magem. Os estudos de validacao de tecnologias educacionais estdo sendo desenvolvidos na area da
enfermagem, em especial no ambito da atencdo basica (Cassiano et al., 2020; Silva, Carreira e Melo,
2017). Nesse contexto, 0s jogos representam uma alternativa eficaz no que se refere as atividades
educativas envolvendo o liudico e a participagao, estimulando o processo de ensino-aprendizagem
(Carvalho, 2021).

No que se refere ao contetido do jogo, apesar de 12 juizes (92,3%) considerarem totalmente
adequado ou parcialmente adequado, foi proposta a retificagcdo da escrita de algumas cartelas. Assim,
5 juizes propuseram modificacOes e inclusdes importantes, a fim de melhorar a redacdo e o enten-
dimento das cartelas, bem como em relacdo a ortografia e a substituicdo de algumas palavras que
poderiam ser desconhecidas para pessoas idosas da comunidade.

Portanto, das 97 cartelas, 13 foram reescritas, tendo em vista que os juizes solicitaram melho-
rias na redacdo; as demais cartelas foram submetidas a alteracoes ortograficas. Conhecer os fatores
de risco, as estratégias preventivas, bem como as consequéncias das quedas em pessoas idosas sao
contetdos presentes nas cartelas do jogo, e estes sdo importantes para a transformacgao das praticas e
desenvolvimento de comportamentos de reducao de riscos de queda (Leite et al., 2021).
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No que se refere as cartelas verdes, do tema de “estratégias preventivas e de promocdo”, um juiz
ressaltou que a cartela de nimero 2 deveria ser reescrita, de modo a enfatizar que as pessoas idosas
devem ter cuidado durante a realizacao de atividades cotidianas, tendo em vista que as que sao ativas
apresentam maior prevaléncia de comportamentos domésticos de risco e, portanto, podem apresentar
mais episddios de quedas (Amorim et al., 2021). Contrapondo, uma pesquisa avaliou a prevaléncia
de quedas em pessoas idosas e verificou que aquelas dependentes para as atividades instrumentais
apresentaram maior prevaléncia de quedas quando comparadas a pessoas idosas independentes (Viei-
ra et al., 2018). O risco de queda é estimado com maior significancia quando associado a fragilidade
(Giacomini et al., 2020).

Foi sugerido, também, o acréscimo da informagao na cartela 7 de que obstaculos no ambiente
podem tirar a atencdo das pessoas idosas e até mesmo causar desequilibrio para tentar desvia-los. Na
cartela nimero 9, foi sugerido incluir o conceito de alimentacao saudavel como forma de manter um
envelhecimento ativo e saudavel, visto que a nutricdo adequada contribui para uma menor incidéncia
de quedas na populacdo idosa (Costa et al., 2021).

Na cartela nimero 19, indicou-se a revisao da escrita por dois avaliadores, tendo em vista que a
ingestdo de alimentos ricos em calcio, como os alimentos lacteos, pode prevenir as fraturas apds uma
queda, estando relacionada com a consequéncia da queda, fraturas e ndo com o episédio de queda
propriamente dito (Iuliano et al., 2021).

Sobre o conteudo das cartelas amarelas, do tema de “fatores de risco”, sugeriu-se deixar mais
clara a pergunta e a resposta da cartela 11, evitando interpretacdo equivocada de que s6 as mulheres
idosas caem. Também, optou-se por padronizar o termo “alimentacdo saudavel”, presente nas carte-
las verdes 9 e 23, contrapondo a frase anteriormente utilizada de “se alimentar de forma adequada”,
presente na cartela amarela 14.

Na cartela 16, foi sugerido alterar a resposta, tendo em vista que todas as atividades do coti-
diano precisam de atencdo ao ser executada, mas a que tem maior perigo € lavar a calcada, devido
ao piso molhado e escorregadio. Com relacdo ao termo utilizado na cartela 19, “sofrer quedas”, um
juiz solicitou evitar a utilizacao desse termo, sendo mais adequado o termo de “vivenciar quedas” ou
“acidente por quedas”. Sendo assim, foi acatada a sugestdo do juiz, de modo que, em todas as cartelas,
esse termo foi substituido para maior clareza.

Na cartela 28, dois juizes sugeriram acréscimos na resposta, a fim de esclarecer que os medi-
camentos que causam sonoléncia como efeito colateral, como os ansioliticos, por exemplo, podem
influenciar na atencdo e no equilibrio das pessoas idosas, aumentando o risco de quedas (Vieira et al.,
2018). Considerando a importancia de ndo realizar atividades perigosas no pico de acdo dessa medi-
cacdo, essa sugestdo também foi acatada e inserida na cartela.

Além disso, houve a sugestdo de incluir na resposta a importancia do uso correto de medicagao
por pessoas idosas e do uso de medicamentos apenas quando prescritos pelo médico, no horario e dose
correta. Dessa forma, é possivel evitar uma reagdo adversa que poderia contribuir para uma queda.

Diante das alteracOes sugeridas nas cartelas vermelhas, do tema de “consequéncias das que-
das”, na cartela 5 cinco foi acatada a substituicao do termo “vozinho” por “avd”, evitando a infantili-
zacdo da pessoa idosa. Apesar de ser uma estratégia lidica, o jogo precisa ser desenvolvido de modo
a garantir o respeito e a autonomia das pessoas idosas, por meio de um brincar que nao os infantilize,
superando formas e uso de palavras e expressdes diminutivas, as quais remetem a esteredtipos pre-
conceituosos (Chung et al., 2020).
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Para além disso, um juiz solicitou que fossem incluidas cartelas sobre as consequéncias das
quedas, contendo informacdes relacionadas com a hospitalizagdo e suas complicages, reabilitacdo a
longo prazo, dor e necessidade de apoio. Assim, foram elaboradas mais trés cartelas do tema “conse-
quéncias das quedas”, nimeros 31 a 33. Outro juiz recomendou a substituicdo da palavra “morte” nas
cartelas 1, 2, 21, 22, 29 e 30, porém, essa sugestdo ndo foi acatada, tendo em vista que a morte é uma
consequéncia da queda em pessoas idosas (Monteiro et al., 2021) e foi relatada pelas préprias pessoas
idosas como um possivel desfecho.

Nas regras e cartelas do jogo, foi sugerida a substituicao do termo “oponente” por “outro joga-
dor”, que foi acatada pela pesquisadora. Algumas cartelas continham perguntas de multipla escolha,
com trés opcdes de respostas. Um juiz sugeriu a insercao de mais alternativas, porém, considerando-
se a atencao necessaria para leitura e interpretacao da quantidade de informacoes, acreditou-se que
isso dificultaria o entendimento e a participacdo das pessoas idosas que apresentam baixa escolarida-
de, diminuicao da capacidade cognitiva e/ou auditiva, e entdo mantiveram-se apenas trés alternativas
de multipla escolha nas respostas.

O juiz 9 sugeriu a remocdo de expressdes como “justifique”, ao longo das cartelas, evitando
questdes avaliativas. Assim, todos os termos “justifique” foram removidos das cartelas, tendo em vis-
ta que o objetivo do jogo nao é de avaliar os jogadores, mas, sim, de compartilhar saberes e vivéncias
por meio do didlogo sobre prevencao de quedas.

No que diz respeito a aparéncia do jogo, houve discordancia de opinides entre dois juizes. Um
solicitou a troca de uma figura do tabuleiro da casa vermelha que estava relacionada com as conse-
quéncias das quedas, pois, segundo o especialista, a imagem ndo refletia, de fato, a tematica da conse-
quéncia das quedas. Acatou-se a opiniao do juiz de evidenciar, por exemplo, o medo p6s queda como
consequéncia dos episddios de queda e, assim, uma figura do tabuleiro foi substituida. Salienta-se
que o medo de cair é uma consequéncia da queda que ocasiona restricao de atividades, limitacdao da
capacidade fisica e isolamento social, mas, também, um fator de risco para novos episddios de quedas
em pessoas idosas com historico prévio de queda (Pena et al., 2019).

O juiz 9 sugeriu que a imagem de “caixdo” no tabuleiro deveria ser substituida, pois poderia
levar a um sentimento de tristeza ou medo por parte dos participantes do jogo. No entanto, a sugestao
ndo foi acatada pela pesquisadora, tendo em vista a divergéncia entre dois juizes, e de que a sugestao
de inclusdo da figura emergiu das pessoas idosas e profissionais de satide que participaram da cons-
trucao do jogo de modo participativo. Além disso, a morte, conforme supracitado, pode ser uma con-
sequéncia da queda, cuja taxa apresenta tendéncia crescente em todas as faixas etarias entre pessoas
idosas (Monteiro et al., 2021).

Em se tratando da aparéncia das cartelas, o juiz 6 sugeriu que fosse deixado mais espaco entre
o texto da pergunta e as respostas, o que foi atendido em todas as cartelas.

Para que as pessoas idosas compreendam a importancia de prevenir quedas, seus fatores de
risco e suas consequéncias, e, ainda, transformem suas praticas em seu cotidiano de vida, é recomen-
davel que elas sejam instruidas e orientadas sobre a tematica (Garcia et al., 2020).

As praticas de educacao em satide realizadas de modo coletivo sao adequadas, tendo em vista
tratar-se de uma pratica social pautada no didlogo e na troca de saberes e fazeres, sendo uma pratica
de cuidado realizada pelos profissionais de satide da atenc¢do basica, sobretudo quando voltada para a
prevencao de quedas em pessoas idosas (Nogueira et al., 2019).

Diante disso, a construcao e validacao do prototipo do jogo educativo sobre prevencdo de que-
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das em pessoas idosas, intitulado “Prevenindo quedas de bem com a vida”, passou por um processo
de avaliagdo por parte dos juizes especialistas, cujos resultados apontaram para a validagdo de con-
teido e aparéncia. Portanto, o jogo mostrou-se adequado e viavel para ser utilizado como op¢ao de
tecnologia educacional sobre prevencdo de quedas em pessoas idosas da comunidade.

Por fim, os 13 (100%) juizes avaliaram de modo positivo o jogo sobre prevencdo de quedas e
evidenciaram a relevancia da tecnologia educativa para pessoas idosas da comunidade, familiares e
profissionais de satde. Acredita-se que este jogo podera contribuir na orientagdo de pessoas idosas,
seus familiares e profissionais de saide sobre a prevencao de quedas em pessoas idosas, uma vez que
a validacdo do contetido e aparéncia realizada pelos juizes especialistas se mostrou apropriada.

De forma articulada com os atores sociais — pessoas idosas e profissionais de saide -, houve
a valorizacao das vivéncias, experiéncias e saberes também dos juizes especialistas sobre quedas e
atencdo ao idoso. De tal modo, isso permitiu descentralizar o poder decisoério da pesquisadora para o
desenvolvimento do jogo educativo (Freire, 2019). Atendendo a realidade que permeia a problema-
tica das quedas em pessoas idosas, qualificou-se a tecnologia educativa, o que pode promover maior
efetividade nas praticas de educacdo em saude (Souza; Moreira; Borges, 2020).

Embora o processo de validacdao de contetido e aparéncia envolva aspectos relacionados a ana-
lise e ao julgamento de juizes especialistas, a literatura evidencia ser importante uma associacao com
outros processos de adequacdo e validacdo, para que a tecnologia produza o efeito esperado, subsi-
diando a obtencdo de uma pratica de enfermagem mais segura e garantindo a efetividade da tecnolo-
gia educacional que foi desenvolvida (Chiavone et al., 2021).

Finalizando, este jogo apresentou-se como aquele que melhor atendeu as necessidades educativas,
permitindo didlogo entre os jogadores e o compartilhamento de saberes, sendo uma ferramenta para o em-
poderamento, além de proporcionar um momento de entretenimento, recreativo e de lazer prazeroso para
todos os envolvidos. E a partir do dialogo que é possivel problematizar as necessidades dos envolvidos e
construir praticas educativas de acordo com a realidade concreta (Freire, 2019; Jacobi et al., 2019).

Conclusoes

Apbs a investigacao, verificou-se que o jogo educativo “Prevenindo quedas de bem com a vida”
foi considerado estatisticamente valido, mediante a validacao de contetido e aparéncia por juizes es-
pecialistas, estando apto para ser utilizado como tecnologia educacional para as praticas de educacao
em saude e de EPS em relacdo a prevencao de quedas em pessoas idosas na comunidade.

Ressalta-se que, na avaliagao dos itens, o conteido do jogo apresentou-se de forma completa e
abrangente, com informacoes corretas, compativeis com a realidade e adequadas para ser trabalhado
com pessoas idosas da comunidade, colaborando com a construcdo e a transformacao de conheci-
mentos. Houve concordancia nos itens de validacdo da aparéncia do jogo no que se refere ao material
utilizado, e as figuras foram consideradas chamativas, simples e claras. O estilo da escrita e a fonte
também foram considerados adequados e o vocabulario acessivel.

O processo de validagao de conteudo e aparéncia por juizes especialistas garante a producao de
tecnologias educativas de qualidade, as quais podem ser utilizadas para qualificar os processos educa-
tivos e de cuidados em enfermagem. Por fim, o estudo demonstra a relevancia para a aplicabilidade e
cientificidade de materiais educativos elaborados por meio da integracdo ensino-servico-comunidade
ao serem validados, principalmente aqueles oriundos de atividades extensionistas aliados a pesquisa.

12 \/ Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, e2322218, p. 01-15, 2023.
A\ Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/22218



Agradecimentos

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Cédigo de Financiamento
001, pela bolsa de doutorado concedida a Iara Sescon Nogueira.

Referéncias

ALEXANDRE, N. M. C.; COLUCI, M. Z. O. Content validity in the development and adaptation processes
of measurement instruments. Ciénc Satide Coletiva, v. 16, n. 7, p. 3061-3068, 2011. DOI: https://dx.doi.
org/10.1590/51413-81232011000800006.

AMORIM, J. S. C. de; SOUZA, M. A. N.; MAMBRINI, J. V. de M.; LIMA-COSTA, M. F.; PEIXOTO,
S. V. Prevaléncia de queda grave e fatores associados em idosos brasileiros: resultados da Pesquisa Nacio-
nal de Satde, 2013. Ciénc satde coletiva, v. 26, n. 1, p. 185-196, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-
81232020261.30542018.

BROWN, T. Design thinking: uma metodologia poderosa para decretar o fim das velhas ideias. Rio de Janei-
ro: Alta Books, 2018.

CARVALHO, I. C. N. et al. Tecnologia educacional: A enfermagem e os jogos educativos na educacdo em sat-
de. Research, Society and Development, v. 10, n. 7, e18710716471, 2021. DOI: http://dx.doi.org/10.33448/
rsd-v10i7.16471

CASSIANO, A. N. et al. Validagdo de tecnologias educacionais: estudo bibliométrico em teses e dissertagoes
de enfermagem. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 10, 3900, 2020. DOI: https://doi.
org/10.19175/recom.v10i0.3900

CHIAVONE, F. B. T. et al. Tecnologias utilizadas para apoio ao processo de enfermagem: revisao de escopo.
Acta paul enferm, v. 34, eAPE01132, 2021. DOT: https://doi.org/10.37689/acta-ape/2021AR01132

CHUNG, M. C. H. K. et al. Desafios do Brincar com Idosos: Narrativas de Estudantes de Medicina do Pro-
grama Amigos do Sorriso. Revista Brasileira de Educacao Médica, v. 44, n. 4, e170, 2020. DOI: https://doi.
org/10.1590/1981-5271v44.4-20200217

COSTA, J. L. et al. Andlise comparativa do risco de quedas de idosas obesas e ndo obesas. Brazilian Journal
of Health Review, v. 4, n. 5, p. 18827-18838, 2021. DOI: https://doi.org/10.34119/bjhrv4n5-029

COUTINHO, A. C. O. et al. “A Casa dos 7 Erros”: Utilizacdo de tecnologia educativa para prevencao de
acidentes domésticos. Brazilian Journal Of Development, v. 6, n. 2, p. 5697-5706, 2020. DOI: https://doi.
org/10.34117/bjdv6n2-027

FARIAS, B. S. S.; LANDIM, P. C. Pesquisa experimental sobre tipografia inclusiva para a terceira idade. Es-
tudos em Design, v. 28, n. 1, p. 165-177, 2020. Disponivel em: https://estudosemdesign.emnuvens.com.br/
design/article/view/892

FERREIRA, J. M. et al. Gerontotecnologia para prevencdo de quedas: cuidado de enfermagem ao ido-
so com Parkinson. Rev esc enferm USP, v. 55, e03748, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/S1980-
220X2020018403748

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. 67. ed. Rio de Janeiro/Sao Paulo: Paz & Terra, 2019.

GARCIA, S. M. et al. Educacao em satide na prevenc¢ao de quedas em idosos. Brazilian Journal of Develop-
ment, v. 6, n. 7, p. 48973-48981, 2020. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.34117/bjdv6n7-517

Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, €2322218, p. 01-15, 2023. \/ 1 3
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/22218 /'\



GIACOMINI, S. B. L. et al. Fragilidade e risco de queda em idosos que vivem no domicilio. Acta paul en-
ferm, v. 33, eAPE20190124, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.37689/acta-ape/2020A00124

GLIEM, J. A.; GLIEM, R. R. Calculating, interpreting, and reporting Cronbach’s alpha reliability coefficient
for Likert-type scales. Midwest Research-to-Practice Conference in Adult, Continuing, and Community
Education, 2003. Disponivel em: https://scholarworks.iupui.edu/items/63734e75-1604-45b6-aed8-40ddd-
d7036ee/full

IULIANO, S. et al. Effect of dietary sources of calcium and protein on hip fractures and falls in older adults
in residential care: cluster randomised controlled trial. BMJ, v. 375, n. 2364, 2021. DOI: http://dx.doi.org
/10.1136/bmj.n2364.

JACOBI, C. S. et al. Demandas de idosos hospitalizados pds-correcdo de fratura de fémur proximal por queda.
Rev enferm UERJ, v. 27, n. e34460, 2019. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.12957/reuerj.2019.34460

LEITE, A. C. et al. ContribuicGes da assisténcia de enfermagem na prevencao de quedas e fraturas na atencao
a saude do idoso. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, e57110313369, 2021. DOI: http://dx.doi.
org/10.33448/rsd-v10i3.13369.

MEDEIROQOS, R. K. S. et al. Modelo de validacdo de contetido de Pasquali nas pesquisas em Enfermagem.
Revista de Enfermagem Referéncia, v. 4, n. 4, p. 127-135, 2015. Disponivel em: https://www.redalyc.org/
pdf/3882/388239974007.pdf

MONTEIRO, Y. C. M. et al. Trend of fall-related mortality among the elderly. Revista da Escola de Enferma-
gemda USP, v. 55, 20200069, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1980-220X-REEUSP-2020-0069

NASCIMENTO, N. G. et al. Validagado de tecnologia educacional para familiares/cuidadores de pacientes
oncologicos elegiveis aos cuidados paliativos no domicilio. REME-Revista Mineira de Enfermagem, v. 27,
e-149, 2023. DOT: http://doi.org/10.0.139.115/2316-9389.2023.40756

NOGUEIRA, I. S.; SILVA, G. A.; BALDISSERA, V. D. A. Saberes e praticas dos profissionais da atencao
primaria a satide sobre prevencao de quedas em idosos. Revista Kairds-Gerontologia, v. 22, n. 4, p. 339-359,
2019. DOI: https://doi.org/10.23925/2176-901X.2019v22i4p339-359

OLIVEIRA, R. B.; SA, K. O.; OLIVEIRA, L. N.; CARDOSO, F. A introducdo da fisioterapia preventiva na
queda dos idosos. Revista Cientifica Rumos da inFormacao, v. 3, n. 1, p. 118-138, 2022. Disponivel em:
https://rumosdainformacao.ivc.br/index.php/rumosdainformacao/article/view/45

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Prevencio de quedas: um guia para profissionais de sau-
de. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/documentos/prevencao-quedas-guia-profissionais-saude.

PENA, S. B. et al. Medo de cair e o risco de queda: revisao sistematica e metandlise. Acta Paulista de Enfer-
magem, v. 32, n. 4, p. 456-463, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1982-0194201900062

QUEIROZ, A. C. C. N. et al. Intervencdes na prevencao de quedas de idosos em ambiente domiciliar. Revista
Brasileira Interdisciplinar de Saade, v. 2, n. 4, p. 1-5, 2020. Disponivel em: https://revistarebis.rebis.com.
br/index.php/rebis/article/view/115/107

RODRIGUES, V. E. S. et al. Aplicabilidade de tecnologias leve-duras como estratégia para cuidadores de
idosos: relato de experiéncia. Revista Enfermagem Digital Cuidado e Promocao da Satde, v. 4, n. 2, p.
124-128, 2016. DOT: http://www.dx.doi.org/10.5935/2446-5682.20190020

SILVA, A. K. C. et al. Construcao e validagdo de jogo educativo para adolescentes sobre amamentacao. Re-
vista baiana enferm, v. 31, n. 1, e16476, 2017. Disponivel em: https://periodicos.ufba.br/index.php/enferma-
gem/article/view/16476/14110

1 4 \/ Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, e2322218, p. 01-15, 2023.
A\ Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/22218



SILVA, D. M. L.; CARREIRO, F. A.; MELLO, R. Tecnologias educacionais na assisténcia de enfermagem
em educacdo em sauide: revisdo integrativa. Rev enferm UFPE on line, v. 11, n. 2, p. 1044-1051, 2017. DOI:
https://doi.org/10.5205/1981-8963-v11i2a13475p1044-1051-2017

SILVEIRA, F. J. et al. Internag0es e custos hospitalares por quedas em idosos brasileiros. Scientia Medica, v.
30, n. 1, e36751, 2020. DOI: https://doi.org/10.15448/1980-6108.2020.1.35751

SOUZA, A. C. C.; MOREIRA, T. M. M.; BORGES, J. W. T. P. Development of an appearance validity instru-
ment for educational technology in health. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, suppl 6, e20190559,
2020. DOI: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0559.

VIEIRA, L. S. et al. Falls among older adults in the South of Brazil: prevalence and determinants. Rev Satide
Publica, v. 52, n. 22, p. 1-13, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2018052000103.

VIRLA, M. Q. Confiabilidad y coeficiente Alpha de Cronbach. Telos, v. 12, n. 2, p. 248-252, 2010. Disponivel
em: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=99315569010

XIMENES, M. A. M. et al. Efetividade de intervencdes educativas para prevencdo de quedas: revisdo siste-
matica. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 30, e20200558, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1980-265X-
TCE-2020-0558

YUSOFF, M. S. B. ABC of content validation and content validity index calculation. Resource, v. 11, n. 2, p.
49-54, 2019. Disponivel em: https://eduimed.usm.my/EIMJ20191102/EIMJ20191102_06.pdf

Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 19, €2322218, p. 01-15, 2023. \/ 15
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/22218 /'\



