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Resumo

A triade ensino, pesquisa e extensdo constitui pilares fundamentais para o ensino-aprendizagem. O ob-
jetivo deste artigo é descrever as contribuicdes e repercussdes de um projeto extensionista de treinamento em
enfermagem em urgéncia. Trata-se de um estudo descritivo, ambispectivo, do tipo relato de experiéncia, sobre
um projeto extensionista de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa,
PR. O projeto de extensdo, ensino e pesquisa resultou em multiplas capacitacoes em Basic Life Support para
a populacao leiga, que é o objetivo principal, bem como capacitacdes internas, participacdo em projetos de
pesquisa, confeccdo e apresentagdo de resumos em eventos cientificos, realizacdo do I Simpésio de Urgéncia
e Emergéncia, com prospecc¢ao de outras atividades. As acdes apresentadas proporcionaram articulagao e troca
de saberes entre a universidade e a comunidade, promovendo a ampliacdo do saber, por meio do comparti-
lhamento das aprendizagens entre profissionais da saide e de membros extensionista na area de urgéncia e
emergéncia.
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Abstract

Teaching, research, and outreach activities are the fundamental pillars of the teaching-learning
process. This study describes the contributions and outcomes of an outreach project focused on nur-
sing education in emergency care. It is a descriptive, ambispective study, of the experience report
type, focusing on an outreach project in Emergency Nursing from the State University of Maringa,
PR. The outreach project included teaching and research components that resulted in multiple Basic
Life Support training sessions for the lay population, which was the main goal of the project. The
project provided training for the internal community, participation in research projects, writing and
presentation of abstracts at scientific events, as well as the organization of the first symposium on
emergency care. Prospects for future activities were also outlined. The actions provided for collabo-
ration and knowledge exchange between the university and the community, facilitating the develop-
ment of knowledge through shared learning among healthcare professionals and members of outreach
projects in the field of emergency care.

Keywords: Professional Education; Emergencies; First Aid; Community-Institution Relations;
Emergency Assistance.

Introducao

A triade ensino, pesquisa e extensao constitui pilares fundamentais para o ensino-aprendizagem
dos estudantes no ensino superior, permitindo a interacao académica com a comunidade em diversos
cenarios, proporcionando ao estudante aperfeicoar-se cada vez mais, empregando seu potencial teo-
rico-pratico (De Paula, 2019).

Salienta-se que a pesquisa desempenha um papel crucial tanto para os estudantes quanto para
os professores de uma instituicdo de ensino superior. Ela ndo apenas enriquece os curriculos, mas
também é essencial para promover mudancgas no ambiente, questionando ou corroborando ideologias
que possam influenciar diversos aspectos, como a esfera social, econémica, politica, ambiental, entre
outros (Leite et al., 2018).

Sendo assim, no contexto em que a extensao universitaria esta interligada a pesquisa, esta tltima
desempenha um papel fundamental como base para a geracao de conhecimento e, consequentemente,
na criacdo de produtos relacionados a extensdo. Isso destaca a importancia de realizar pesquisas no
ambiente social, em que alunos e professores participam ativamente do processo de ensino-aprendi-
zagem. Essas pesquisas visam compreender as questdes sociais relevantes que podem ser abordadas
em projetos de extensdo universitaria, possibilitando transformagoes significativas nas comunidades
circundantes e validando a abordagem (Leite et al., 2018).

Neste sentido, a valorizacdo da producdo cientifica é de suma importancia para a enfermagem,
uma vez que impulsiona o desenvolvimento de uma pratica clinica baseada em evidéncias. Isso nao
apenas aumenta a visibilidade da profissao, mas também contribui para o seu reconhecimento e con-
solidacdo como uma disciplina cientifica. Nesse contexto, os Grupos de Pesquisa (GPs) se revelam
como estratégias cruciais para elevar o nivel de qualificacdo dos profissionais, estimulando o pensa-
mento critico, reflexivo e investigativo, desde a fase inicial de sua formacdo, principalmente na area
de urgéncia e emergéncia (Erdmann et al., 2017).
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Sabe-se que inimeros tipos de acidentes podem levar a uma situagdo de urgéncia ou emergén-
cia, dentre os quais destacam-se crise convulsiva, desmaio ou mal stibito, engasgos, reagao alérgica,
acidente vascular encefdlico, acidentes de transito; queimaduras, dentre outros. Tais situacdes inespe-
radas podem levar o paciente/vitima ao quadro de Parada Cardiorrespiratéria (PCR), sendo impres-
cindivel a atuacdo assertiva, a fim de evitar sequelas e até mesmo sua evolugao ao ébito (Pereira et
al., 2015; 2021; Brasil, 2016).

Dados publicados pela American Heart Association (AHA) 2020 estimam que, aproximada-
mente, 350 mil adultos norte-americanos apresentaram PCR nao traumatica extra-hospitalar (PCREH)
e foram atendidos por profissionais dos servicos médicos de emergéncia (SME). Apesar dos ganhos
recentes, menos de 40% dos adultos recebem RCP iniciada por leigo/espectadores e menos de 12%
tém um desfibrilador externo automatico (DEA) aplicado antes da chegada do SME. No Brasil, os
dados na literatura quanto a incidéncia de PCR sdo escassos (Bernoche et al., 2019).

Entende-se que, no meio extra-hospitalar, ndo é possivel garantir que havera um profissional de
saude treinado disponivel para prestar os primeiros socorros a vitima, sendo, na maioria das vezes,
este primeiro atendimento prestado por uma pessoa leiga (Ribeiro et al., 2020). Estudos nacionais
concluem que as capacitagdes sobre primeiros socorros sao necessarias em ambiente escolar, onde
as criancgas sao vulneraveis. Esses profissionais devem se sentir mais seguros e aptos no momento de
vivenciarem esse tipo de situacdo. Ainda, enfatiza-se que os professores leigos se mostraram eficien-
tes, havendo aumento de conhecimento, competéncias e habilidades para atuacao na unidade escolar
(Brito et al., 2020; Oliveira et al., 2022; De Freitas et al., 2023).

Por esse motivo, é importante que a maior parcela possivel da populacdo tenha acesso as in-
formacdes sobre como identificar e agir frente a uma situagao de primeiros socorros e a PCR. Apesar
de ser um conhecimento de interesse e importancia para sociedade, o ensino de primeiros socorros e,
principalmente, o treinamento da populacado, ainda é pouco disseminado e incentivado. Mediante o
apresentado, o presente estudo tem por objetivo descrever as contribuicoes e repercussoes de um pro-
jeto extensionista de treinamento em enfermagem em urgéncia e emergéncia para a populagao leiga,
integrantes do grupo e profissionais de satide no noroeste do Parana, Brasil.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, ambispectivo, do tipo relato de experiéncia sobre um projeto
extensionista de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (UEENF) da Universidade Estadual de
Maringa (UEM), que seguiu as recomendacdes da ferramenta Standards for Reporting Qualitative
Research (SRQR) (O’ BRIEN et al., 2014). Sabe-se que ainda ndo ha um guideline especifico que
discorra e norteie a escrita do artigo de relato de experiéncia, contudo, recomenda-se o uso do SRQR
(Casarin & Porto, 2021).

O projeto de extensdo pertence ao Departamento de Enfermagem da UEM e é composto por
membros (estudantes de graduacao em Enfermagem, estudantes de pés-graduacao lato sensu, mes-
trandos, doutorandos, docentes atuantes na area de urgéncia e emergéncia, profissionais de satde e
representantes da comunidade) do projeto académico e social de extensao universitaria, denominado
“Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem — UEENF: Grupo de treinamento”. Foi elaborado e escrito
em 2019 e aprovado pelo processo n° 2084/ 2019, no Sistema de Gestdo de Projetos SGP/UEM.

A experiéncia descrita foi vivenciada em multiplos servigos/locais na cidade e regides proximas
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de Maringd, Parand, visto que o objetivo principal é capacitar leigos em situacoes de primeiros socor-
ros. Posteriormente, com o crescimento exponencial, 0 grupo comecou a oferecer outras propostas
de ensino, pesquisa e extensdo, além de eventos e parcerias. No ano de 2023, o projeto extensionista
foi certificado com o selo ouro pela contribuicdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacao Mundial da Saude (OMS).

No que tange as atividades de pesquisa, os membros do projeto UEENF, juntamente com o0s
pesquisadores do mestrado e doutorado, além dos docentes, realizam pesquisas cientificas de desen-
volvimento tecnoldgico de prototipos para simulacdo realistica de situages de cuidados criticos,
aplicacdo de metodologias de pesquisa de construcgao e validagdao de questionarios, além de coortes
realizadas no hospital universitario pertencente a esta universidade. Os membros do projeto também
constroem, a partir de resultados parciais das pesquisas, resumos simples e expandidos para os even-
tos cientificos.

As atividades de ensino se concentram nos momentos de encontro mensal dos membros do pro-
jeto, quando realizamos estudos sobre as tematicas que serdo foco nos treinamentos. Cada més do ano
é destinado a um tema especifico, entre eles: suporte avancado e basico de vida; grandes queimados;
atendimento inicial ao politraumatizado; administracdo de drogas vasoativas e sedativos entre outros.

Este relato de experiéncia reflete as impressoes e descreve as atividades profissionais desenvol-
vidas pelos autores/membros do grupo extensionista. Frente ao exposto, apesar de dispensada a sub-
missdo para aprovacao em comité de ética em pesquisa, uma vez que nao foi realizada nenhuma for-
ma de coleta de dados que envolvesse seres humanos, foram observados os preceitos éticos vigentes.

Resultados

Até o presente momento, durante o ano de 2023, foram realizadas cerca de 10 capacita¢des/trei-
namentos sobre Basic Life Support (BLS) e primeiros socorros. Nessas capacita¢des, sdo ministradas
aulas curtas e de facil entendimento sobre problemas que podem levar uma pessoa a evoluir para uma
PCR, além de tematicas como crise convulsiva; desmaio ou mal stibito; engasgos; reacao alérgica;
acidente vascular encefdlico, acidentes de transito, queimaduras, situacdes de choque, entre outros.
As aulas sdo direcionadas ao publico e dependem da solicitacao do requerente. Em alguns momentos
de treinamentos, foram priorizados e/ou direcionados aos temas que cabiam as necessidades das pes-
soas que participaram da capacitagao.

Posteriormente, ao final de cada conteido ministrado, é realizada uma demonstracdo pratica de
como proceder de forma correta frente a situacdo apresentada em bonecos de simulacdo. Por exem-
plo, durante o treinamento sobre situacoes de PCR, é ensinado aos participantes o passo a passo para
identificacdo de um paciente em parada, como verificacdo de respiracdo e estimulos para comprovar
que o paciente esta desacordado. Em seguida, é explicado sobre a necessidade de acionar o Servico
de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) pelo ntimero 192 e, apds, é realizada a demonstracao da
manobra de RCP, a ser realizada efetiva e satisfatoriamente. Para que o participante do treinamento
receba o certificado de participacao, é obrigatério o momento da pratica nos bonecos de simulagao.

Dando seguimento, é explicado que o térax deve ser comprimido de 5 a 6 cm, e devem ser rea-
lizadas de 100 a 120 compressoes por minuto. Apos a explicagdo, os participantes sdo posicionados
em bonecos de treinamento para realizarem a manobra, na companhia de um monitor treinado, mem-
bro do projeto de extensdo. Outro exemplo a ser mencionado é a realizacdo da Manobra de Impulso
Abdominal, que consiste na identificacdo e intervencao frente a uma situacdo de engasgo grave, em
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que a vitima tenha cessacdo da respiracéo. E realizada a explicacido da abordagem de uma vitima de
engasgo, como se aproximar e se identificar. Em seguida, posicionar-se em relagao a ela e realizar os
impulsos abdominais, a fim de desengasga-la. E necessario ligar para o SAMU e explicar o ocorrido
ao regulador.

Durante os treinamentos, é possivel ouvir diversas experiéncias dos participantes e, inimeras
vezes, é expresso o quanto sao importantes as capacitacdoes em Basic Life Support (BLS) e primeiros
socorros; muitos referem que se sentem, apos os treinamentos, confiantes frente a situacdes a serem
presenciadas futuramente, caso seja o caso.

Os membros do grupo extensionista em questdo também expressam seu contentamento e agra-
decimento frente as inimeras oportunidades de estudar acerca de alguns assuntos especificos, visto
que muitos tém, de fato, interesse em seguir nessa area de especialidade. Em especial, destaca-se
que muitos frequentam o GP durante os anos de graduacdo e permanecem mesmo apds seu término,
durante a realizacdo de diversas outras atividades, como residéncias, programas de mestrado e dou-
torado, entre outros, demonstrando interesse no ambito de ensino, pesquisa e extensao que o grupo
oferece.

Além dos cursos de BLS e primeiros socorros, foram realizadas, durante o ano de 2023, capa-
citacOes internas, treinamentos com o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU), partici-
pacoes e realizagdo de eventos, bem como a criagao de cursos capacitadores em Praticas Avancadas
em Enfermagem (PAE), conforme demonstrado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Planejamento, prospeccdo e execucdo das atividades extensionistas de Urgéncia e Emergéncia em Enfermagem (UEENF).
Maringa, PR, Brasil, 2023.

ANO/SEMESTRE

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro
2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

2023/primeiro

ATIVIDADES
Capacitagédo interna sobre drogas
vasoativas em emergéncias

Capacitacéo interna sobre
Eletrofisiologia Cardiaca

BLS e primeiros socorros

BLS e primeiros socorros

BLS e primeiros socorros

BLS e primeiros socorros

BLS e primeiros socorros

BLS e primeiros socorros

Treinamento de salvamento veicular

Treinamento de emergéncias
com produtos perigosos e
incidente com multiplas vitimas

Treinamento ventilacdo mecanica
no pré-hospitalar.

Treinamento em taquiarritmias
e Bradiarritmia

Capacitacdo em Suporte Avancado
de Vida em Pediatria (PALS)

Capacitagbes em Suporte Avancado
de Vida em Cardiologia (ACLS)

Capacitacdo em puncéo intradssea

INSTITUICAO
PROMOTORA
UEENF
UEENF
UEENF

UEENF
UEENF

UEENF

UEENF

UEENF
HUM

SAMU

SAMU

SAMU
SAMU
UEENF
UEENF

UEENF

INSTITUICAO
RECEPTORA

UEENF
UEENF

Camara de Vereadores
de Maringa

UNIFAMMA

Empresa
de Marketing

Grupo de escoteiros
Estrela do Norte

Secretaria Municipal
de Saude de Maringa

Expoinga

SAMU
UEENF

SAMU
UEENF

SAMU
UEENF

SAMU
UEENF

Hospital
Bom Samaritano

UPA zona norte

DEN/UEM

MEMBROS
EXTENSIONISTAS

Todos

Todos

10

25

Todos

Todos

PUBLICO-ALVO

Membros

Membros

30

200
22

50

150

6.000

20

100

30

15

30

20

15



2023/segundo

2023/segundo

2023/segundo

2023/segundo

2023/segundo

2023/segundo

2023/segundo
2023/segundo
2023/segundo

2024/ primeiro

2024/ primeiro

2024/ primeiro

Capacitacédo interna sobre Pre-Hos-
pital Trauma Life Support (PHTLS)

RCP DAY

Curso ofertado de BLS no

VI Simpdsio Internacional do
Programa de Pés-Graduagéao
em Enfermagem da UEM

Apresentacdo de resumos
expandidos no VI Simpdsio
Internacional do Programa de Pds-
Graduacao em Enfermagem da UEM

| Seminario de Urgéncia e
Emergéncia: Resgate Aeromédico

BLS e primeiros socorros

Capacitacédo interna sobre PHTLS
BLS e primeiros socorros

Capacitacdo em cateterismo umbili-
cal para enfermeiros

Capacitacdo em puncéo arterial
invasiva para enfermeiros

Capacitagdo em manejo de
via aérea com mascara laringea
para enfermeiros

Capacitacdo em cricotireoidostomia
por punc¢ao para enfermeiros

UEENF
SAMU

UEENF
UEENF

PSE/UEM

UEENF

UEENF

UEENF
UEENF

HURM/UEM
UEENF

HURM/UEM
UEENF

HURM/UEM
UEENF

HURM/UEM
UEENF

UEENF

Populagéo em geral

PSE/UEM

PSE/UEM

HURM/UEM

Grupo de escoteiros
Verde Cancéao

UEENF
UEM
A definir

A definir

A definir

A definir

Todos Membros
Todos 5000
4 10
Todos Membros
15 130
2 20
Todos Membros
5 Alunos da UEM
A definir Bacharéis em
enfermagem

Académicos do
ultimo periodo

A definir Bacharéis em
enfermagem
Académicos do
ultimo periodo

A definir Bacharéis em
enfermagem
Académicos do
ultimo periodo

A definir Bacharéis em
enfermagem
Académicos do
ultimo periodo

Fonte: elaborado pelos autores, 2023.



No ambito deste projeto, os membros extensionistas possuem uma ampla gama de oportunida-
des no contexto da triade ensino, pesquisa e extensao, conforme demonstrado nas Figuras a seguir.

Figura 1. Coordenadora, membros extensionistas e participantes do curso de BLS, ofertado no
VI Simp6sio Internacional do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem da UEM. Maringd, PR,
Brasil, 2023.

L L™

abordagem na prdtica

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Figura 2. Coordenadora e membros extensionistas na capacitacdo interna sobre Pré-hospital Trauma Life Support
(PHTLS). Maringd, PR, Brasil, 2023.

— N
Fonte: arquivo pessoal (2023).
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

Figura 4. Coordenadora, membros extensionistas e palestrantes do I Seminério de Urgéncia e Emergéncia: Res-

gate Aeromédico. Maring4, PR, Brasil, 2023.

o JEERF

_UEMes | a2 ]

Fonte: arquivo pessoal (2023).
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Figura 5. Coordenadora, membros extensionistas e participantes da 1° Turma de Capacitagdo em Puncdo Intrads-
sea. Maringd, PR, Brasil, 2023.

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Discussao

As reunides do GP permitem o desenvolvimento do aluno com base no conhecimento cienti-
fico, produzido a partir das atividades cientificas para a execucdo das acoes de extensdo. Salienta-se
que os membros do projeto realizam seus trabalhos de conclusdo de curso, inicia¢Ges cientificas,
dissertacoes e teses dentro da tematica urgéncia e emergéncia, de acordo com a linha de pesquisa da
orientadora e do Programa de P6s-Graduacao em Enfermagem.

Dessa forma, as a¢Oes de extensdo, ensino e pesquisa universitaria vivenciadas possibilitaram
a translacdo do conhecimento sobre urgéncia e emergéncia do pré ao intra-hospitalar, oriundo da
disseminacao e trocas de conhecimentos entre profissionais de Enfermagem e professores urgén-
cia e emergéncia participantes do grupo extensionista. As atividades mobilizaram os participantes
a disseminarem o conhecimento e, também, proporcionaram capacitar/buscar conhecimentos sobre
urgéncias e emergéncias e primeiros socorros, refletindo sobre as praticas baseadas em evidéncias no
ensino-aprendizagem.

Experiéncias semelhantes foram compiladas em um estudo que teve por objetivo avaliar o
impacto de projetos extensionistas e os métodos utilizados para o ensino dessa tematica, em que foi
identificado que o impacto para os discentes envolve autorrealizacdo profissional e emocional. E, para
os integrantes da acdo, esta relacionado a capacitacao e autonomia para suporte as vitimas. Por outro
lado, a sociedade se beneficia com mais socorristas leigos qualificados, maior sobrevida das vitimas/
pacientes, prevencao de acidentes e  acionamento dos servicos de urgéncia e emergéncia (Bonfim
et al., 2022).

Além disso, projetos extensionistas contribuem para uma formacao profissional consciente dos
valores sociais e sdo capazes de transformar a realidade das populagdes assistidas pelos projetos de
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extensdo nas universidades publicas (Silva et al., 2019). Ainda, propiciou-se aos extensionistas, pelo
projeto de enfermagem em Urgéncia e Emergéncia, o fortalecimento de praticas humanas e profis-
sionais, impulsionando-os, de modo consciente, a luta pela implementacdao do ensino de primeiros
socorros para populacgao leiga.

Portanto, as acoes extensionistas contribuem na missao social da universidade de se articular
as demandas da sociedade. Contudo, sabe-se das dificuldades de implementacdo, principalmente na
educacdo infantil e fundamental, mesmo evidenciando o déficit de conhecimento dos professores
diante de eventos que envolvam conhecimento a respeito de atendimento a primeiros socorros em
escolas, mostrando que grande parte dos educadores sente falta de capacitagdes ou até mesmo de um
incentivo para buscar essa aprendizagem (De Sousa et al., 2023).

Segundo a Lei n° 13.722, de 4 de outubro de 2018, que dispde sobre a obrigatoria capacitacao
em nogoes basicas de primeiros socorros de professores e funciondarios de estabelecimentos de ensino
puiblicos e privados de educagao basica e de estabelecimentos de recreacdo infantil (Brasil, 2018),
enfatiza-se o papel primordial da enfermagem no fortalecimento da intersetorialidade, visando a pro-
mocao de acOes de urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, principalmente na educagao infantil
e anos iniciais.

A vista da complexidade e impacto do tema, a experiéncia de realizar projetos extensionistas
suscitou a necessidade de dar continuidade as acdes de extensdo universitaria voltadas a formacao de
profissionais da satde e da educacdao. Além de estimular a disseminacao e a troca de saberes, as acoes
oriundas da translacdo do conhecimento sobre urgéncia e emergéncia e primeiros socorros devem
também propiciar oportunidades de aplicagdo do conhecimento no cuidado em todos os niveis da
educacao.

Um aspecto inovador e diferente do relatado em estudos semelhantes, o presente relato de
experiéncia relaciona-se a translacdo do conhecimento de um conceito ampliado, onde ha parcerias
com outras instituicdes afins para maximizar as possibilidades e os saberes mutuos e potencializar a
aquisicao do conhecimento e capacitacao de quem capacita a sociedade (Reis et al., 2021; Bertoldo
et al., 2019).

Nessa perspectiva, ratifica-se que as contribuicdes e repercussdoes do grupo extensionista fo-
ram extremamente relevantes ndo s6 no ensino de primeiros socorros para leigos (proposta inicial),
mas também na capacitacao dos extensionistas, educacdo continuada/permanente dos profissionais de
saide e empoderamento/valorizacao profissional possibilitados pelos cursos de PAE (COFEN, 2023).

O presente estudo apresenta como limitacdo relatar a experiéncia somente sob a perspectiva
de dois mestrandos, um ex-aluno, uma doutoranda e uma docente de enfermagem. Trabalhos futuros
deveriam expressar a experiéncia de todos os participantes, mesmo que isto represente articular mais
de 35 pessoas na elaboracdo de evidéncias para a pratica.
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Consideracoes finais

As acOes de extensdo, ensino e pesquisa proporcionaram articulagao e troca de saberes entre
a universidade e a comunidade, promovendo a ampliacdo do saber, por meio do compartilhamento
das aprendizagens entre profissionais da saude e da educacgao, visando uma melhor abordagem em
urgéncia, emergéncia e primeiros socorros. Ademais, propicia aos membros extensionistas o desen-
volvimento das habilidades de educador e facilitador, fundamentais para a atuacdao do enfermeiro.

A realizacdo de projetos de extensao sobre urgéncia e emergéncia e primeiros socorros permitiu
e permitira a translacdo e a quebra de paradigmas do conhecimento cientifico. Além disso, contribuiu
para a formagao de profissionais da enfermagem e leigos no cotidiano.
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