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Resumo

A experiéncia multidisciplinar e coletiva do Projeto Rondon no municipio de Parecis/RO ¢é fruto da partici-
pacdo voluntaria da equipe da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) na Operacao Sentinelas
Avancadas, realizada em julho de 2023 no estado de Rondénia. As atividades ocorreram em locais ptblicos,
como escolas e centros comunitarios, com o objetivo de melhorar as condi¢Oes de vida das pessoas envolvidas
por meio de oficinas tedrico-praticas sobre diversos temas, incluindo tratamento e preservacao de agua, boas
praticas agricolas e gerenciamento de residuos domésticos. Os resultados obtidos destacam a importancia do
Projeto Rondon como uma agao publica que promove a interacdo entre estudantes universitarios e as comuni-
dades atendidas pelo projeto. Por fim, conclui-se que, ao atingir diretamente 1.290 pessoas com 24 atividades e
uma avaliacdo média de 9,79 pontos, a participacdo da UFRGS na Operacdo Sentinelas Avancadas foi exitosa
ao atingir seu objetivo de promover a extensao universitaria.

Palavras-chave: Projeto Rondon; Voluntariado universitario; Desenvolvimento local; Exten-
sdo universitaria.
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Abstract

The multidisciplinary and collective experience of the Projeto Rondon in the municipality of
Parecis/RO is the result of the voluntary participation of the team from the Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS) in the Operacdo Sentinelas Avancadas, held in July 2023 in the state of
Rondonia. The activities took place in public locations, such as schools and community centers, with
the goal of improving the living conditions of the people involved through theoretical and practical
workshops on various topics, including water treatment and preservation, good agricultural practi-
ces, and household waste management. The results obtained highlight the importance of the Projeto
Rondon as a public action that promotes interaction between university students and the communities
served by the project. In conclusion, by directly reaching 1,290 people with 24 activities and an ave-
rage evaluation score of 9.79 points, UFRGS’s participation in the Operagdo Sentinelas Avancadas
successfully achieved its goal of promoting university extension.

Keywords: Projeto Rondon; University volunteering; Local development; University outreach.

Introducao

O Projeto Rondon representa uma iniciativa do Governo Federal, em parceria com o Ministério
da Defesa e instituicdes de ensino superior. Seu objetivo primordial é fomentar a formacao dos estu-
dantes universitarios como cidaddos, promovendo a interacdo entre eles e as diversas comunidades
brasileiras (Brasil, 2020). Durante as operacdes, os estudantes sao desafiados a realizar atividades
em municipios receptores, inseridas em dois conjuntos: conjunto “A”, abrangendo as tematicas de
Cultura, Direitos Humanos, Justica, Educacao e Saude; e conjunto “B”, envolvendo as tematicas de
Comunicacdo, Meio Ambiente, Tecnologia e Producao, e Trabalho (Brasil, 2023), propondo fortale-
cer a Soberania Nacional (Brasil, 2020).

Em cada municipio em que o Projeto Rondon atua, sdo designadas duas equipes universitarias
distintas, sendo que cada uma desenvolve atividades relacionadas a um dos conjuntos, “A” ou “B”.
Na Operacdo Sentinelas Avancadas, realizada em julho de 2023, em doze municipios do estado de
Rondonia, a equipe da UFRGS atuou na cidade de Parecis. Composta por oito estudantes universi-
tarios de quatro cursos de graduacao e dois professores do magistério superior de areas diferentes, a
equipe realizou atividades relacionadas ao conjunto “B”, direcionadas a toda a populacdo, abrangen-
do éareas rural e urbana, e englobando criancas, jovens, adultos e idosos. A equipe responsavel pelo
conjunto de atividades “A”, que atuou em conjunto com a UFRGS, era composta por estudantes e
professores de uma instituicdo de ensino superior do estado do Espirito Santo, o que favoreceu muito
as trocas culturais entre as equipes. Parecis, localizado no estado de Rondonia, tinha uma populacao
de 4.125 habitantes em 2022, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Desse
total, 63,12% viviam na zona rural. Os dados indicam que apenas 0,6% da populacgdo tinha acesso
a esgotamento sanitario adequado. Menos de 40% dos domicilios contavam com coleta de lixo, en-
quanto mais de 51% queimavam o lixo; 7,6% e 0,4% enterravam ou jogavam os residuos em terrenos
baldios, encostas ou areas publicas, respectivamente, e outros 1,3% destinavam o lixo de outras for-
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mas (IBGE, 2022a). Para diminuir o descarte inadequado do lixo doméstico, autores como Wangen e
Freitas mostraram que a compostagem domeéstica de residuos é uma alternativa viavel, além de gerar
composto organico que pode ser utilizado em hortas e cultivos nos lares (Wangen & Freitas, 2010).

Pensando no descarte de alimentos, alguns estudos como o da United Nations Environment Pro-
gramme (UNEP) estimam que o desperdicio de alimentos no Brasil pode chegar a 94 kg/habitante/
ano (UNEP, 2024), residuos estes que sao descartados de diferentes maneiras, conforme apresentado
anteriormente. Uma alternativa para reduzir o desperdicio de alimentos, e por consequéncia a geracao
de residuos, é realizar praticas que promovam o aproveitamento integral dos alimentos, conforme
apresentado por Nunes (2009), pois, segundo o estudo, a pratica é duplamente benéfica, melhorando
o0s aspectos nutricionais da alimentacdo e reduzindo o montante de residuos gerados (Nunes, 2009).

Uma situacdo que pode ser agravada pela destinacdo incorreta do lixo doméstico é a contami-
nacdo das aguas que abastecem as residéncias. Trabalhos como o de Batista (2019) mostram que o
lixo doméstico tem potencial de contaminar aguas superficiais e subsuperficiais. O problema da con-
taminacdo da agua tem graves consequéncias, especialmente em locais como Parecis, onde, segundo
dados do Sistema Nacional de Informagdes Sobre Saneamento (SNIS), apenas 35,35% da populacao
é atendida pela rede de distribuicdo municipal de agua, valor abaixo dos indices nacional, regional
e estadual (Brasil, 2022). Segundo o Censo de 2010, o tltimo que apresenta dados completos sobre
o tema, mais de 70% dos domicilios do municipio tinham pocos ou nascentes como fonte de agua,
e 2,7% contavam com outras formas de abastecimento, incluindo rio, acude, lago, igarapé ou outra
(IBGE, 2010).

Além dos dados ja apresentados, é relevante dizer que, em 2021, o municipio tinha 550 pessoas
empregadas formalmente, com um saldrio médio mensal de 2,2 saldrios minimos. A taxa de escola-
rizacao entre criangas de seis a catorze anos atingiu 97,7% em 2010 (IBGE, 2023). Em termos de
composicao racial, dos 4.125 habitantes, 2.424 eram pardos, 1.233 brancos, 386 pretos, 75 indigenas
e sete eram amarelos (IBGE, 2022b).

Do Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 150.346,38 alcangado em 2021, mais de 56,7% era re-
presentado por atividades agropecudrias, seguido pela categoria de administragao, defesa, educagao
e saude publicas e seguridade social, que contribuiu com 31,7% (IBGE, 2021). Isto mostra a impor-
tancia que a atividade agropecudria tem no municipio, destacando-se a producao de leite, feijao e
principalmente café (Parecis, [s.d.]; Rondonia, 2021).

Tratando-se dos aspectos ambientais da regido, predomina no municipio a ocorréncia de cambis-
solos, neossolos e especialmente argissolos (IBGE, 2006). O clima, segundo os critérios de Koppen, é
do tipo Aw, sendo tropical com inverno seco, e tendo as seguintes caracteristicas:

Apresenta estacdo chuvosa no verao, de novembro a abril, e nitida estacdo seca no inverno,
de maio a outubro (julho é o0 més mais seco). A temperatura média do més mais frio é supe-
rior a 18°C. As precipitacdes sdo superiores a 750 mm anuais, atingindo 1800 mm. Este tipo
de clima predomina principalmente no norte e noroeste do Estado de Sdo Paulo (Ventura,
1964); parte oeste do Tridngulo Mineiro, praticamente toda a metade norte de Minas Gerais
e no sudeste de Minas, na regido de Muriaé — Cataguases — Leopoldina (Antunes, 1986);
litoral e serras do Ceara (Fernandes, 1990); norte do Maranhdo, oeste da Bahia, centro
do Mato Grosso, Pantanal Mato-Grossense, nordeste do Rio de Janeiro, oeste do Espirito
Santo, serras do Rio Grande do Norte (Golfari et al., 1978). Ocorre ainda, na faixa amazo-
nica deste o noroeste do Tocantins, até Roraima; oeste de Mato Grosso e sul de Rondonia
(EMBRAPA, [s.d], p. 1).
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O uso de mas praticas agricolas, associadas a essas caracteristicas climaticas e de solo, propi-
cia grandes perdas de solo, como indicado por Lense et al. (2021). Além disso, estudos como o de
Fernandes (2008) mostram que as atividades agropecuarias realizadas por agropecuaristas que nao
contam com assisténcia técnica constante, como é o caso dos assentados da reforma agraria, podem
gerar perdas de solo de até 200 t/ha/ano, um valor considerado alto.

Ao longo dos doze dias em que a equipe permaneceu no municipio para realizar as atividades,
procurou-se promover a integracdo dos estudantes com a comunidade e aplicar as solugdes estudadas
na universidade a sociedade. Os temas abordados incluiram tratamento de agua, uso adequado de
agrotoxicos e aproveitamento integral de alimentos, sempre com o objetivo de incentivar a extensao
universitaria e disseminar conhecimentos, técnicas, saberes e praticas. Buscou-se alcancar maior so-
berania e autonomia das populacoes, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Além desses
objetivos principais, também se pretendia causar impactos positivos indiretos, como a seguranca
ambiental, promovendo o uso correto de agrotéxicos e o descarte adequado de suas embalagens, bem
como a preservacao e protecdo das nascentes para melhorar a qualidade da agua.

Metodologia

Apos a selecdo dos estudantes que comporiam a equipe para atuar na Operacdao Sentinelas
Avancadas, houve, durante aproximadamente dois meses, a elaboracdo e o planejamento das ativida-
des que seriam realizadas no municipio. A equipe multidisciplinar buscou elaborar diferentes a¢des
que abrangessem toda a populacdao do municipio de Parecis, incluindo servidores publicos, criangas,
adolescentes, idosos, agricultores e indigenas. Varias dessas acOes tiveram o formato de oficinas,
ministradas pelos proprios estudantes, chamados no projeto de “Rondonistas”, mas também foram
realizadas atividades culturais que buscavam promover a integracao com a comunidade. Além disso,
todas as atividades elaboradas durante a operacdo foram de grande valia para promover a multidisci-
plinaridade da equipe, onde os universitarios foram desafiados a atuar em areas que ndo necessaria-
mente tinham ligacdo direta com sua formagao académica.

Ao todo, foram realizadas 24 oficinas, conforme apresentado pelo quadro 1, sendo que cada
uma das atividades teve como responsaveis principais dois Rondonistas, enquanto os outros integran-
tes atuaram como equipe de apoio das atividades, auxiliando na busca de materiais e na organizagao
dos espacos. Essas atividades foram executadas em diferentes ambientes, de acordo com o ptblico-al-
vo a ser alcancado. As atividades com criangas e jovens foram realizadas principalmente nas depen-
déncias das escolas municipais e da escola estadual do municipio. Para trabalhar com agricultores e
indigenas, a equipe se deslocou até os assentamentos, comunidades rurais e uma das aldeias indigenas
de Parecis, a fim de facilitar o acesso desses ptblicos.

4 N\ / Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 20, e2423163 p. 01-18, 2024.
A\ Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/23163



Quadro 1 - Oficinas realizadas pela equipe da UFRGS na Operacdo Sentinelas Avancadas do
Projeto Rondon.

Atividade

Agroindustria Gestdo do SUS e FNS

Alimentacao Saudavel: Aproveitamento Integral

de Alimentos Horta Comunitaria (Producgéo de Melancia)

Brincando e Cantando com o Rondon Horta na Escola
Certificacdo para Produtos Organicos (Acai) Jogos de Tabuleiro
Ciéncia Magica para Professores Mercado de Trabalho e Oportunidades

Revitalizacdo do Muro da Escola José Cestari

Cine Rondon (Logo Rondon)

Compensacédo de Carbono Saneamento
Controle Bioldgico de Pragas e Doencas Saude Vocal para Professores
Cultivando o Préprio Alimento Técnicas de Compostagem
Defensivos Agricolas: Cuidados no Uso e Técnicas de Tratamento de Agua

Descarte de Embalagens

Divulgacédo do Projeto Rondon Uso de Canvas na Comunicacao

Elaboracao de Projetos Visita a Feira de Produtores Rurais
Fonte: Autores, 2024.

As oficinas para os servidores ptiblicos foram ministradas em dependéncias publicas, como
cozinhas de escolas e o auditério municipal. Essas atividades merecem maior destaque, pois sao
principalmente elas que garantirdo a perpetuacdo e continuidade do trabalho extensionista elaborado
durante a operacdo. As agdes com servidores foram pensadas para que pudessem ter uma sequéncia
apo6s o fim da atuacdo do projeto, garantindo que os beneficios ao municipio ndo acabassem junto
com a partida da equipe.

Durante a elaboracdo das atividades, teve-se o cuidado para nao haver sobreposicao de horarios
de oficinas voltadas para um mesmo ptblico, tanto entre as atividades da equipe da
UFRGS quanto com as atividades da outra equipe responsavel pelo conjunto “A” de atividades.

Dessa forma, algumas das atividades realizadas pela equipe da UFRGS foram selecionadas a
partir dos critérios acima mencionados e sdo descritas a seguir.

Horta na Escola

O objetivo central da oficina foi explicar os principios basicos de adubagdo e preparo do solo,
bem como a maneira como essas praticas agricolas interferem no aproveitamento de agua pelos cul-
tivos agricolas. Praticas essas, como, por exemplo, o uso de cobertura sobre o solo, que preserva sua
estrutura e diminui o escorrimento superficial da agua (Debrino, Curcio & Bonnet, 2019).
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A oficina realizada com criancas foi ministrada na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fun-
damental (EMEIF) José Cestari, contando com a participacdo de 85 alunos dos anos finais do ensino
fundamental e da professora da disciplina de agricultura. Para exemplificar na prética, foi realizado o
transplante das mudas de couve (Brassica oleracea L.), que foram obtidas a partir de brotacdes late-
rais. Para isso, houve o prévio revolvimento do solo dos canteiros e a incorporacdo de adubo organico
a base de esterco bovino curtido, na dose de 0,5 kg/m2, de forma semelhante ao realizado por Fiorotti
et al. (2011) em seu trabalho. Apds o transplante, houve ainda a adigdo de palha sobre o solo, a fim de
reduzir a evaporacdo da agua e diminuir o aquecimento do solo.

No entanto, a eficacia da pratica, que se mostrou efetiva, foi inicialmente desacreditada

pela professora que acompanhou a atividade, devido a alta temperatura e baixa disponibilidade
hidrica da regido na época do ano em que a oficina foi realizada. A Figura 1 mostra a participagdo dos
alunos realizando a irrigacdo do canteiro ap6s o transplante.

Figura 1 - Alunos realizando irrigacdo no canteiro da oficina “Horta na Escola”.

Fonte: Autores, 2023.

Técnicas de Compostagem

A atividade realizada na EMEIF José Cestari com 33 estudantes dos anos iniciais do ensino
fundamental, nos fundos do patio da escola, consistiu em implantar uma composteira junto com 0s
alunos e descrever os beneficios de realizar a compostagem doméstica, objetivando explicar para as
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criangas a necessidade de se reduzir o descarte inadequado dos residuos em seus lares. No Brasil, sao
geradas cerca de 79 milhdes de toneladas de lixo por ano e, ap6s a pandemia, estima-se que houve um
aumento de 10% na geracdo de residuos, sendo a grande maioria material organico (Santos, 2021).

Todos os materiais utilizados na constru¢ao da composteira foram encontrados e reutilizados do
proprio patio da escola, tendo a estrutura sido montada diretamente no solo, com contencdes laterais
de madeira e cobertura de tela plastica preta, a fim de evitar a incidéncia direta de sol e o ataque de
passaros as minhocas. Baseado no trabalho realizado por Barbosa et al. (2019), durante a construgao
da estrutura de compostagem, os Rondonistas explicaram as criancas o que pode ou nao ser adicio-
nado a composteira, bem como a necessidade de monitorar a temperatura e umidade do composto ao
longo do processo.

Entre os itens que podem ser adicionados a composteira, foram listados restos de hortalicas,
frutas ndo citricas, restos de poda e aparas de grama. Por outro lado, alertou-se aos participantes que
ndo é recomendada a adicdo de restos de comida, lixo seco, frutas citricas e cinzas de madeira trata-
da ou de churrasqueira. Também foi ressaltado aos alunos o tempo necessario para que o composto
seja estabilizado quimicamente e biologicamente, alertando sobre os riscos de ndo realizar a correta
decomposicio do lixo organico. E importante destacar que toda a linguagem utilizada na explicagio
tedrica e pratica foi adaptada de forma que os ouvintes fossem impactados positivamente pela ativi-
dade e pudessem levar consigo os conhecimentos transmitidos na oficina.

Defensivos Agricolas: Cuidados no Uso e Descarte de Embalagens

A oficina teve como objetivo a conscientizagdo sobre o correto descarte de embalagens de
agrotoxicos, bem como os cuidados durante a aplicacdo desses produtos. De 2007 a 2017, foram
detectados cerca de 40 mil casos de intoxicacdo aguda por esses produtos no Brasil (Globo, 2019).
Durante a execugao da oficina, que se espelhou no trabalho de De Almeida Querino et al. (2017), uti-
lizou-se uma metodologia que permitiu a participacao ativa dos ouvintes, realizando questionamentos
e contribui¢cdes conforme desejado pelas pessoas. Os ministrantes moldaram o contetido preparado
de acordo com o publico presente, utilizando apresentacoes de slides e principalmente imagens im-
pressas.

Essa atividade foi realizada no assentamento Pé de Galinha, localizado ao sudeste da area ur-
bana da cidade. A equipe deslocou-se por aproximadamente 50 km em estradas sem pavimentacao,
utilizando um veiculo da prefeitura municipal de Parecis, no dia doze de julho, e foi direcionada as
familias de agricultores, reunindo sete pessoas.

Os Rondonistas responsaveis pela atividade abordaram temas relevantes para o publico, visan-
do a conscientizacdo para um uso mais responsavel dos agrotéxicos. Explicou-se aos trabalhadores
rurais que a aplicacao dessas substancias deve sempre ser realizada utilizando equipamentos de pro-
tecdo individual adequados, completos e em boas condi¢oes de uso, a fim de evitar intoxicagdes ao
usuario. Durante a atividade, os participantes mencionaram varios exemplos de pessoas na regido que
enfrentaram quadros de intoxicacdo aguda.

Na oficina, também foi enfatizada a importancia de realizar aplicacées em condi¢des ambien-
tais adequadas, evitando os hordrios mais quentes e secos do dia, assim como dias com ventos fortes.
Além disso, os agricultores foram alertados sobre a necessidade de praticar a rotacdo de mecanismos
de acdo dos produtos, para evitar casos de resisténcia por parte dos organismos-alvo, e também de
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evitar o uso de produtos téxicos para insetos benéficos, como abelhas (Hymenoptera, Apidae) e joa-
ninhas (Coleoptera, Coccinellidae). Foi ressaltada ainda a importancia do horario de aplicacdo, evi-
tando momentos em que esses insetos estejam presentes nas areas a serem pulverizadas.

Por fim, a oficina destacou aos participantes que o descarte adequado das embalagens vazias e
dos produtos com prazo de validade vencido é crucial para evitar intoxicacoes em pessoas e outros
animais, além da contaminacdo do ambiente, incluindo dgua e solo. Os ouvintes foram lembrados de
que as embalagens vazias devem ser perfuradas ap6s a realizacao da triplice lavagem e devolvidas ao
estabelecimento onde os produtos foram adquiridos. A figura 2 mostra o encerramento da oficina, que
contou com a participacdo de agricultores, agricultoras e seus filhos, demonstrando a diversidade do
grupo e o engajamento com o tema abordado.

Figura 2 - Encerramento da oficina “Defensivos Agricolas: Cuidados no Uso e Descarte de
Embalagens”.

Fonte: Autores, 2023.

Alimentacao Saudavel: Aproveitamento Integral de Alimentos

Esta oficina teve como objetivo principal ensinar novas receitas, modos de preparo e o apro-
veitamento de residuos alimentares que frequentemente sao descartados. Além de reduzir os residuos
descartados, partes como talos e cascas sdo ricas em vitaminas e minerais (Reis, Pereira & Fatima,
2015). Ministrada na EMEIF José Cestari, a oficina “Alimentacao Saudavel: Aproveitamento Integral
de Alimentos” foi destinada as cozinheiras, nutricionistas e professoras da escola, seguindo os moldes
do trabalho realizado por Sganzerla & Gongalves Da Rosa (2019), totalizando oito participantes.

A dindmica ocorreu na cozinha da escola, conforme mostra a Figura 3, onde foram utilizados
alguns ingredientes, como melancia, laranja e moranga, que foram ocultados e representados apenas
por numeros. Dessa forma, as participantes escolheram os niimeros sem saber quais ingredientes
utilizariam. Formaram-se trés duplas e tiveram uma hora para elaborar as receitas desejadas com
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os ingredientes disponiveis. Durante a dindmica, foi explicada a importancia nutricional do uso das
cascas dos alimentos, discutindo também as vantagens do aproveitamento integral dos alimentos para
reduzir o desperdicio. Ao aprenderem técnicas para utilizar partes dos alimentos que geralmente sao
descartadas, podem contribuir para diminuir o desperdicio, promovendo a conscientizagdo ambiental.

Além das questoes nutricionais e de conscientizacao, foram abordados aspectos como a econo-
mia financeira para a escola, uma vez que reduz a necessidade de comprar novos alimentos. Oferecer
uma oficina sobre o aproveitamento integral de alimentos também é uma forma de valorizar o traba-
lho das cozinheiras, reconhecendo sua importancia no contexto escolar, além de promover o trabalho
em grupo, fortalecendo os lagos comunitérios e criando um ambiente escolar mais colaborativo e
participativo.

Figura 3 - Elaboracdo das receitas na oficina “Alimentacdo Saudavel: Aproveitamento Integral
de Alimentos™.

Fonte: Autores, 2023.

Elaboracao de Projetos

O objetivo foi capacitar os servidores publicos sobre chamamentos publicos, visando mostrar
as possibilidades de obtengado de verbas e apoio para melhorias no municipio, seja por meio de termos
de colaboragdo, cooperacdo ou fomento (Brasil, 2023a). A oficina, direcionada a 12 pessoas, focou
na “Elaboracdo de Projetos”, proporcionando aos participantes o entendimento dos procedimentos
necessarios para acessar recursos disponiveis em diversos programas governamentais. Isso incluiu
a compreensdo dos critérios de elegibilidade, prazos e etapas do processo de solicitacdao de recursos.

Os chamamentos ptiblicos representam uma fonte crucial de recursos para os municipios, es-
pecialmente para projetos e programas destinados a melhoria dos servigos publicos, infraestrutura,
saude, educacao e assisténcia social, entre outros. Durante a oficina, os servidores puderam explorar
as diversas fontes de financiamento disponiveis e aprenderam a maneira adequada de acessa-las.

Ao participarem dessa capacitacdo, os servidores adquiriram conhecimentos e habilidades para
elaborar projetos de forma fundamentada e competitiva, aumentando suas chances de sucesso nas
candidaturas a recursos. Isso promove uma gestdao mais eficiente dos recursos disponiveis e amplia
o impacto das politicas ptblicas implementadas. Além disso, a oficina incentivou um maior engaja-
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mento e comprometimento dos servidores com o desenvolvimento local, estimulando-os a buscar
constantemente oportunidades de financiamento para melhorar a qualidade dos servigos publicos
oferecidos a populacao.

Cine Rondon

A oficina foi realizada com o objetivo de oferecer atividades recreativas, exposicao de ativi-
dades artisticas desenvolvidas em colaboracdo com a comunidade ao longo do projeto e a exibicao
de um filme voltado para o publico infantil. Apesar do aumento no niimero de salas de cinema pelo
Brasil nos ultimos anos, a distribuicdo ndo é igualitaria entre as regides do pais e nem sempre oferece
valores acessiveis para a comunidade (Magalhdes, 2015).

A atividade, inspirada no trabalho de De Andrade & Mangueira (2021), foi organizada na Pra-
ca dos Poetas, localizada no centro do municipio, e contou com a participacdo de toda a populacao
da regido, totalizando 102 pessoas. A divulgacdo abrangente foi realizada por meio de cartazes em
comércios locais, publicacdes em redes sociais e anuincios na radio municipal. Essa iniciativa foi
importante para incentivar a participagao de pessoas de todas as idades, demonstrando que é possivel
realizar eventos inclusivos e acessiveis, oferecendo op¢des de entretenimento e aprendizado para
diferentes publicos, promovendo a diversidade e o didlogo intercultural.

Em areas onde ndo ha cinemas comerciais, a atividade de cinema na praca amplia o acesso a
cultura, enriquecendo a experiéncia cultural das comunidades locais e proporcionando uma alterna-
tiva valiosa a visualizacdo de filmes por meio de celulares e computadores. Transformar pracas em
locais de exibicdo de filmes valoriza esses espacos publicos, tornandoos mais atrativos e dinamicos
para a comunidade. Isso ndo s6 promove a cultura e estimula o dialogo social e cultural, mas também
fortalece os lagos comunitarios em um ambiente ptiblico e acessivel a todos (De Andrade & Manguei-
ra, 2021). A figura 4 ilustra a participacao de pessoas de diversas faixas etarias na atividade, incluindo
a apresentacdao musical que precedeu a exibicao do filme.

Figura 4 - Atividade recreativa no “Cine Rondon”.

Fonte: Autores, 2023.
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Satde Vocal para Professores

A oficina “Satde Vocal para Professores” teve como objetivo principal fornecer informacgoes
sobre a importancia dos cuidados com a voz para promover o bem-estar e a qualidade de vida desses
profissionais. A voz é essencial para o trabalho dos professores, mas muitas vezes eles s6 buscam
ajuda quando enfrentam grandes problemas em sua producado vocal (Xavier, Santos & Silva, 2013).

Realizada em duas escolas do municipio, a oficina contou com a participagdo de um publico
total de 16 pessoas. Muitos professores ndo estdao cientes dos problemas de saide vocal que podem
surgir devido ao esforco prolongado da voz em salas de aula. Por isso, a oficina teve o proposito de
educar os professores sobre os sinais precoces de perda vocal, ajudando-os a identificar problemas
vocais em estagios iniciais.

E crucial destacar que problemas vocais ndo tratados podem ndo apenas impactar negativa-
mente o bem-estar emocional dos professores, como também afetar seu desempenho no trabalho e
sua satisfacdo profissional (Costa et al., 2013). Portanto, promover a conscientizacdo, identificacao
precoce, acesso a recursos e a prevencao de danos relacionados a saude vocal ndo s6 beneficia direta-
mente os professores, mas também contribui para um ambiente de ensino mais saudavel e produtivo
para os alunos.

Cultivando o Proprio Alimento

A atividade teve como objetivo promover a conscientizacao sobre a producao de alimentos,
especialmente para criancas cujas familias ja sdo produtoras rurais, destacando a importancia social
da profissdo de seus pais. Realizada na EMEIF José Cestari para alunos de educacdao infantil, com a
participagdo de 38 criancas, a oficina consistiu na simples atividade de semear feijdo em pequenos
recipientes.

Ao participarem ativamente do processo de producdo de alimentos, as criancas puderam apren-
der sobre a origem dos alimentos e a importancia de uma alimentacdo saudavel. Isso contribuiu
significativamente para uma educacdo nutricional precoce, incentivando escolhas alimentares mais
conscientes e saudaveis desde cedo. Além disso, a atividade proporcionou o desenvolvimento de ha-
bilidades praticas, como plantio, rega, cuidado com as plantas e colheita, que sdao fundamentais para
uma compreensdo pratica do ciclo de producao de alimentos.

A escola desempenha um papel crucial na formacdo de habitos e valores, incluindo praticas
alimentares que promovam saude e sustentabilidade, respeitando a diversidade cultural e os princi-
pios ambientais, econdmicos e sociais (Accioly, 2009). Integrar a producao de alimentos ao curriculo
escolar ndo apenas enriquece o aprendizado, mas também promove uma visdo holistica do processo
alimentar, integrando varias areas do conhecimento, como ciéncias, matematica, linguagem e arte.

Portanto, essa atividade educativa ndo s6 proporcionou uma conexao mais profunda das crian-
¢as com a natureza e os alimentos, mas também promoveu educacdo nutricional, desenvolvimento
de habilidades praticas, sustentabilidade ambiental, experiéncia sensorial enriquecedora e integracao
curricular. Foi uma experiéncia fundamental para aumentar a compreensao e valorizacao dos alimen-
tos e do meio ambiente entre os alunos.
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Técnicas de Tratamento de Agua

A oficina “Técnicas de Tratamento de Agua” teve como objetivo principal oferecer praticas
para mitigar a contaminagdo da agua e reduzir os riscos de infeccdes decorrentes da baixa qualidade
da agua no assentamento. Realizada na EMEIF José Cestari e no assentamento Pé de Galinha, a ati-
vidade foi adaptada de acordo com o publico participante, sendo mais ltidica na escola e mais técnica
no assentamento, envolvendo um total de 66 participantes.

Na escola, a oficina foi direcionada a diversas turmas do ensino fundamental. Iniciouse com
uma explicacdo sobre o ciclo da dgua e as principais formas de contaminacao. Em seguida, os parti-
cipantes construiram filtros de areia e pedra utilizando materiais previamente lavados. Este método,
conforme revisao sistematica de Santos, De Jesus Lima & Michelan (2021), é reconhecido como
eficaz e de baixo custo para a filtragem de agua. Os facilitadores demonstraram a eficacia dos filtros
ao filtrar por¢des de agua contaminada com solo e detritos vegetais. Além disso, foram mostradas
imagens de amostras de agua contaminada sob microscopio, alertando as criancas para a presenca de
contaminacdo mesmo quando a agua parece limpa a olho nu.

No assentamento, a énfase foi nos cuidados necessarios ao captar 4gua de nascentes ou pogos
perfurados. Os participantes discutiram a importancia de manter as fontes de dgua distantes de possi-
veis fontes de contaminagdo, como fossas, currais e pocilgas. Foram compartilhados relatos de mora-
dores sobre problemas de satide relacionados a proximidade da fonte de 4gua com criacao de animais
e casos de doencgas como a disenteria. Também foram apresentadas formas praticas de tratamento de
agua, como o uso de filtros com carvao ativado ou a adi¢dao controlada de cloro, utilizando produtos
isentos de substancias nocivas como detergentes ou agentes de limpeza.

Dessa forma, a oficina ndo apenas capacitou os participantes em técnicas de tratamento de agua,
mas também promoveu a conscientiza¢do sobre a importancia da qualidade da agua para a satde pu-
blica, especialmente em comunidades rurais onde a infraestrutura pode ser limitada.

Mercado de Trabalho e Oportunidades

A oficina “Mercado de Trabalho e Oportunidades” teve como propésito orientar os alunos con-
cluintes do ensino médio sobre as op¢Oes disponiveis apos essa fase educacional e a importancia de
continuar o aprimoramento profissional. Realizada na Escola Estadual de Ensino

Fundamental e Médio (EEEFM) Benedito Laurindo Goncalves, a atividade envolveu todos os
estudantes do terceiro ano do ensino médio, totalizando 109 participantes. Os Rondonistas, que sao
universitarios, compartilharam suas experiéncias académicas, destacando desafios e oportunidades
encontradas ao longo de suas formacoes.

Durante a oficina, foram abordadas diversas formas de ingresso no ensino superior, incluindo
vestibulares, programas de acesso, e a diferenca entre instituicdes publicas e privadas. Também foram
discutidos os auxilios financeiros disponiveis para estudantes de baixa renda e as instituicdes de ensi-
no mais proximas ao municipio, além dos cursos oferecidos por elas. Os Rondonistas proporcionaram
uma visdo pratica das realidades académicas e profissionais, ajudando os alunos a entenderem melhor
as oportunidades educacionais e profissionais disponiveis apds o ensino médio.
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Resultados e Discussao

No total, foram realizadas 24 atividades, alcancando diretamente 1.290 pessoas, com uma ava-
liagdo média ponderada de 9,79 pontos na Escala Likert, conforme apresentado na tabela 1 abaixo.
No projeto Rondon, cada atividade é avaliada com uso de formulario especifico (Anexo N - Relatério
Diério), o qual calcula a nota e média ponderada. Dentre as oficinas realizadas, destacam-se: “Horta
na Escola”, como mecanismo de educagdo ambiental para criancas, com a participacao de 85 alunos;
“Técnicas de compostagem”, atuando também como mecanismo de educacdao ambiental e pratica
de conteudos tedricos vistos em sala de aula, com incentivo para alimentacdao saudavel das criancas,
que teve um publico de 33 criancas; “Defensivos Agricolas: Cuidados no Uso e Descarte de Emba-
lagens”, com a participacdo de sete agricultores, visando instruir e conscientizar os produtores rurais
sobre o uso correto de agrotéxicos e o descarte responsavel de embalagens; “Alimentacdo saudavel:
Aproveitamento Integral de Alimentos”, oferecida a oito cozinheiras, professoras e nutricionistas,
estimulando aproveitamento de alimentos e novas ideias de receitas para os alunos; “Elaboracao de
Projetos”, trabalhada com doze colaboradores da gestdao municipal, visando aumentar a captagao de
recursos para o municipio; “Cine Rondon”, com uma plateia de 102 pessoas, promoveu um momento
recreativo inclusivo para toda a comunidade; “Sadde Vocal para Professores”, ministrada para dezes-
seis profissionais, levando conhecimento sobre cuidados para o bem-estar pessoal e nas atividades de
trabalho; “Cultivando o Proprio Alimento”, levando conscientizacao ambiental e nutricional para 38
alunos de educacdo infantil; “Técnicas de Tratamento de Agua”, fornecendo conhecimento para 66
criangas e produtores rurais sobre técnicas basicas de filtracao de 4gua para melhor qualidade e satide
da populacdo; “Mercado de Trabalho e Oportunidades”, ministrada para 109 estudantes de ensino
médio, mostrando as oportunidades nas institui¢cdes publicas de ensino superior da regiao.

Tabela 1 - Resultado das avaliagdes das oficinas.

Nota Média

Atividade N.° Participantes Ponderada
Agroindustria 23 9,83
Alimentacdao Saudavel: Aproveita- 8 10,00

mento Integral de Alimentos
Brincando e Cantando com o Rondon 49 10,00
Certificacdo para Produtos Organicos (Acai) 23 9,68
Ciéncia Magica para Professores 73 9,84
Cine Rondon 102 10,00
Compensacao de Carbono 23 9,39
Controle Biolégico de Pragas e Doencas 11 8,88
Cultivando o Préprio Alimento 38 9,82
Defensivos Agricolas: Cuidados no Uso e Descarte de ; 9,62
Embalagens

Divulgacao do Projeto Rondon 395 10,00
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Elaboracao de Projetos 12 10,00
Gestao do SUS e FNS 5 10,00
Horta Comunitaria (Producdo de Melancia) 12 9,20
Horta na Escola 85 9,55
Jogos de Tabuleiro 134 9,85
Mercado de Trabalho e Oportunidades 109 9,73
Revitalizacao do Muro da Esco- 12 10,00

la José Cestari (Logo Rondon)
Saneamento 10 9,87
Satide Vocal para Professores 16 9,59
Técnicas de Compostagem 33 9,33
Técnicas de Tratamento de Agua 66 9,63
Uso de Canvas na Comunicagao 10 10,00

Visita a Feira de Produtores Rurais 34 -

Total: 1.290 9,79

Fonte: Autores, 2024.

Pode-se observar que todas as atividades obtiveram uma média de nota superior a 9,00, numa
escala de 0 a 10. Os questionamentos realizados aos participantes foram adaptados conforme a ativi-
dade e o ptiblico envolvido, com foco geral em avaliar a clareza do contetido abordado, sua relevancia
para as necessidades dos participantes e a capacidade destes de transmitir o conhecimento adquirido
as suas familias e a comunidade.

No contexto da oficina “Elaboracao de Projetos”, destacou-se o alto engajamento dos servido-
res, que trouxeram situagoes reais da comunidade para discussdo. Isso proporcionou aos facilitadores
um maior entendimento da realidade local, além de desenvolver e aprimorar suas habilidades de
flexibilidade, estratégia e criatividade ao lidar com desafios inesperados. Esses aspectos foram signi-
ficativos tanto para o crescimento académico quanto pessoal dos Rondonistas envolvidos.

E também relevante ressaltar a importancia da atividade “Cine Rondon” em demonstrar a ad-
ministracdo publica que € viavel realizar eventos culturais de interesse da populacdo com recursos
técnicos e financeiros limitados. A propria secretaria municipal de planejamento, que colaborou com
o empréstimo de equipamentos para a atividade, expressou surpresa ao constatar a possibilidade de
mobilizar uma adesdo tdo significativa da populacdao de maneira tdo simples como foi realizada.
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Consideracoes Finais

A experiéncia multidisciplinar e coletiva do Projeto Rondon no municipio de Parecis/RO, al-
cancada pela participacdo da UFRGS na Operacao Sentinelas Avangadas vai de encontro com o que
é proposto na Resolucao CNE/CES 7/2018, que estabelece as diretrizes para a extensao na educacao
superior brasileira:

A Extensdo na Educacgdo Superior Brasileira € a atividade que se integra a matriz curricular
e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico educa-
cional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interacdo transformadora entre as
instituicdes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producao e da
aplicacdo do conhecimento, em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil,
2018, p. 1-2).

Considera-se que a atuacdo da UFRGS na Operacao Sentinelas Avancadas foi bemsucedida,
ndo apenas proporcionando o desenvolvimento de seus alunos, mas também levando a pesquisa, ensi-
no e extensdo oferecidos pela instituicao a diferentes localidades. Foi uma oportunidade significativa
para realizar atividades além das fronteiras territoriais da universidade. O éxito da participacdo na
operacao é evidenciado pela avaliacdo média de 9,79 pontos alcancada nas 24 atividades realizadas,
que beneficiaram 1.290 pessoas.

Além disso, é relevante destacar a oportunidade que os alunos tiveram de aplicar os conheci-
mentos adquiridos ao longo de seus cursos de graduacdo, desenvolvendo a habilidade de transmitir
esses conhecimentos ao publico em geral. A experiéncia de conhecer diferentes realidades dentro do
Brasil também é considerada benéfica para os estudantes universitarios, pois os prepara para atuar
profissionalmente em diversos contextos pelo pais. A multidisciplinaridade inerente a extensao im-
pacta positivamente esses alunos de maneira significativa.
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