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Resumo

Os Clubes de Ciéncias sdo espagos ndo formais de aprendizagem que visam desenvolver o conhecimen-
to cientifico de seus clubistas por meio de propostas investigativas, onde sdo abordados temas de interesse,
incluindo a Fisiologia Humana. O ensino de Fisiologia nas escolas é essencial para a compreensdo do funcio-
namento do corpo humano e para promover a sadde. Entretanto, esse ensino enfrenta desafios significativos,
como a complexidade dos conceitos cientificos e a falta de abordagens praticas que facilitem o aprendizado.
Desta forma, o presente trabalho busca relatar a contribuicdo de um Clube de Ciéncias hibrido no ensino de Fi-
siologia Humana, por meio de atividades investigativas que favorecam a alfabetizacdo cientifica e a formacao
dos clubistas dentro e fora do contexto académico.
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Abstract

Science Clubs are non-formal learning spaces that aim to develop scientific knowledge among
their members through investigative proposals, addressing topics of their interest, including Human
Physiology. Teaching Physiology in schools is crucial for understanding the functioning of the human
body and for promoting health, but currently it faces challenges such as the complexity of unders-
tanding scientific concepts and lack of practical approaches. Therefore, this study aims to report the
contribution of a hybrid Science Club in teaching Human Physiology through investigative activities,
fostering scientific literacy and the formation of club members within and beyond the academic con-
text.

Keywords: Science Club; Teaching Human Physiology; Outreach Project.

Introducao

Os Clubes de Ciéncias sdao compreendidos como espacos nao formais de aprendizagem que
buscam desenvolver propostas investigativas, favorecendo a compreensao de aspectos culturais, so-
ciais e académicos dos clubistas (ALBUQUERQUIE, et al., 2016). Nos Clubes de Ciéncias sdo discu-
tidos temas de interesse dos clubistas que normalmente surgem com base em dividas dos estudantes.

Os Clubes de Ciéncias podem utilizar diversas estratégias e propostas, tais como experimenta-
¢oes, propostas lidicas e praticas, além de outras atividades que favorecem a autonomia e a partici-
pacao ativa dos clubistas, onde as vivéncias baseadas na investigacdo sdo incentivadas (SOUZA, et
al., 2022). Entre os variados temas que podem ser explorados em um Clube de Ciéncias, este trabalho
destaca os aspectos relacionados a Fisiologia Humana.

O ensino de Fisiologia Humana desempenha um papel fundamental na compreensao do funcio-
namento do corpo humano, abordando os processos bioldgicos e as funcdes dos 6rgaos e sistemas que
mantém a vida. A fisiologia fornece uma base so6lida para entender o funcionamento do corpo humano
em niveis celular, tecidual e sistémico (BORGES, et al., 2016). Entre os processos envolvidos estao
a regulacdao da temperatura corporal, pressao arterial, circulacdo sanguinea, digestdao e respiracgao.
Compreender esses processos é essencial para promover a saide através de tomadas de decisdes ba-
seadas em evidéncias cientificas, como a escolha de uma alimentacdo saudavel, a pratica regular de
exercicios fisicos, o0 manejo do estresse e a adocao de habitos de sono adequados (BRASIL, 2007).
O conhecimento em fisiologia capacita os estudantes a cuidar melhor de si mesmos, dos outros e a
prevenir doencas.

Além disso, a Fisiologia Humana serve como base para a pesquisa cientifica em areas como
biologia, medicina, biotecnologia e farmacologia (GARCIA-DURAN, 2023). Compreender os me-
canismos fisiologicos subjacentes as doencas permite o desenvolvimento de novos tratamentos e
terapias mais eficazes. Neste contexto, o ensino de fisiologia proporciona aos alunos uma compreen-
sdo mais profunda dos conceitos cientificos, ao aplica-los a contextos reais e relevantes para a saude
humana (DUARTE, 2012). Isso torna a ciéncia mais acessivel e significativa, estimulando o interesse
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dos alunos e promovendo uma compreensao mais ampla do mundo e das vivéncias do cotidiano.

Entretanto, o ensino de fisiologia nas escolas enfrenta uma série de desafios que podem di-
ficultar a compreensdo e o aprendizado dos alunos. Por envolver uma compreensdo detalhada dos
processos bioldgicos e do funcionamento dos sistemas do organismo, 0s conceitos em fisiologia sao
frequentemente complexos e demandam uma base solida em biologia e quimica para serem plena-
mente compreendidos (PINTO, 2009). Muitos estudantes podem ter dificuldade em entender esses
conceitos abstratos, especialmente na auséncia de abordagens praticas e visualmente estimulantes
(GEHLEN & DELIZOIVOC, 2012).

Em muitos casos, o ensino de Fisiologia Humana ainda é conduzido de maneira tradicional,
com foco em aulas expositivas e memorizacao (HENRIQUES et al., 2023). Essa abordagem pode nao
ser eficaz para todos os alunos, especialmente para aqueles com estilos de aprendizado mais praticos
ou visuais. Uma abordagem mais ativa e centrada no aluno pode ser necessaria para promover uma
compreensdo mais profunda e duradoura dos conceitos fisiologicos (ALVES, 2011). Outro desafio é a
integracdo da fisiologia com outras disciplinas cientificas, como biologia, quimica e anatomia. A falta
dessa integracao interdisciplinar no curriculo escolar pode dificultar a compreensao dos alunos sobre
como os diferentes aspectos da ciéncia se relacionam e se aplicam a Fisiologia Humana e a vida coti-
diana. Retratar essas dificuldades requer uma estratégia multifacetada, que inclua o desenvolvimento
de materiais educacionais adequados, a integracdo de tematicas de ensino inovadoras e a formacao
de professores para facilitar o ensino da fisiologia de forma mais eficaz e envolvente (ALVES, 2011;
VARGAS, 2001).

Em um Clube de Ciéncias, o ensino de fisiologia pode desempenhar papel crucial na formacao
dos alunos, fornecendo-lhes uma base sélida em ciéncias biolégicas. Além disso, promove a integra-
¢do entre disciplinas e conhecimentos complementares e estimula o interesse dos estudantes pela pes-
quisa cientifica. Os membros do clube tém a oportunidade de explorar uma variedade de tépicos em
Fisiologia Humana, desde os sistemas organicos individuais até processos fisiol6gicos especificos,
por meio de atividades praticas, metodologias ativas de ensino, projetos de pesquisa e discussoes em
grupo. Essa abordagem ndo apenas enriquece a experiéncia educacional dos alunos, mas também os
prepara para carreiras nas ciéncias da saude, pesquisa biomédica e outras areas relacionadas a biolo-
gia humana (ASSIS, 2023).

As propostas desenvolvidas em Clube de Ciéncias podem contribuir para a aquisi¢cao de co-
nhecimentos relevantes para a promog¢ao e manutencdo da saide dos clubistas, como também podem
estimular a alfabetizacdo cientifica (AC). A AC é entendida como a capacidade de aplicar os conhe-
cimentos adquiridos na sociedade (SASSERON & CARVALHO, 2011). Desta forma, o desenvolvi-
mento de propostas de Fisiologia Humana em Clubes de Ciéncias pode ser compreendido como uma
estratégia de extensdo valiosa para a formagao dos clubistas dentro e fora do contexto escolar.

Contextualizacdo do Clube de Ciéncias

O Clube de Ciéncias BIOTEC é um projeto de extensao que iniciou suas atividades em 2019.
Naquele ano, foram desenvolvidas diversas atividades, com destaque para a realizacdo de uma pro-
posta investigativa de analise da dgua de um cdrrego préximo a Universidade, onde os encontros
aconteceram (RODRIGUES & COSTA, 2022). Em 2020, com o inicio da pandemia do COVID-19,
as atividades passaram a ser remotas em plataformas virtuais diversas.
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Em 2022, com o retorno das atividades presenciais, o Clube de Ciéncias adotou uma nova mo-
dalidade: o formato hibrido. Neste formato, eram realizados encontros presenciais e encontros online.
Em 2023, a equipe optou pela continuidade do Clube no formato hibrido, realizando encontros pre-
senciais na Universidade ou na Escola em uma semana e, na semana seguinte, encontros remotos por
meio da plataforma Google Meet. Os encontros presenciais tinham aproximadamente duas horas de
duracgdo, enquanto os encontros online duravam uma hora. De uma maneira geral existia uma articu-
lagdo entre os temas abordados em ambos os tipos de encontro.

Durante o ano de 2023, foram realizados 18 encontros, sendo 10 presenciais e 8 online. As ati-
vidades abordavam temas diversos, buscando atender aos interesses dos clubistas. No primeiro en-
contro, realizado de forma presencial nos laboratérios da Universidade, promovemos uma discussao
para identificar as areas de interesse dos membros do Clube. Foi notavel o entusiasmo demonstrado
em relacdo a Anatomia e Fisiologia Humana, com 11 dos 27 participantes (40,74%) destacando
esses topicos como suas principais preferéncias de estudo. O segundo tema mais popular foi a zoo-
logia, mencionada por 6 membros do clube (22,22%), seguida pelas ReacGes Quimicas citadas por
4 participantes (14,81%). Outros temas citados incluiram o Universo (11,11%), Robética (11,11%),
Botanica (7,40%) e Microbiologia. As opc¢oes “Pratica”, “Tudo” e “Ndo Sabe” ficaram com 3,71%,
cada. Esses dados sugerem um interesse significativo na area especifica de Anatomia e Fisiologia
Humana por parte do grupo. E importante ressaltar que, dentre os 18 encontros realizados, 7 aborda-
ram temas relacionados a esses topicos, evidenciando ainda mais a relevancia desse conteudo para
0s participantes.

Descricao das Atividades desenvolvidas

Considerando a importancia do conhecimento do corpo humano para a conscientizagdao sobre
saude e prevencdo de doencas, este trabalho destaca as atividades extensionistas de ensino desenvol-
vidas pelo Clube de Ciéncias em formato hibrido. Os encontros semanais foram realizados por pro-
fessores e estudantes de licenciatura do curso de Ciéncias Biol6gicas de uma Universidade Publica
do Estado de Minas Gerais, em parceria com professores e estudantes de escolas publicas da regido
de Ibirité/MG. Durante os encontros, foram discutidos aspectos do método cientifico, a relevancia
da iniciacdo cientifica jinior, temas relacionados ao meio ambiente, densidade, proteinas e diver-
sas questOes trazidas pelos participantes, promovendo uma abordagem participativa e interativa na
exploracdo do conhecimento cientifico relacionado ao corpo humano. Participaram, em média, 30
estudantes, sendo 24 do ensino fundamental (70 ao 90 ano) e 6 do ensino médio.

Neste artigo serdo descritas as atividades desenvolvidas no Clube de Ciéncias relacionadas ao
ensino de Fisiologia Humana, com o objetivo de compartilhar as experiéncias vivenciadas, destacan-
do os métodos de ensino utilizados no formato hibrido. Os trés temas explorados foram: 1) Fisiologia
do sistema digestorio; 2) Fisiologia cardiovascular e 3) Fisiologia respiratoria. Os temas envolveram
discussdes com énfase nos principais problemas de satide ptiblica que afetam esses sistemas, buscan-
do articular situagdes do cotidiano com os debates apresentados.

Fisiologia do Sistema Digestorio: Da Mastigacdo a Absorcao dos Carboidratos

Os carboidratos desempenham um papel essencial na biologia e nutricao, sendo uma fonte vital
de energia para os seres vivos. Compreender sua estrutura, funcdo e impacto na saide é fundamen-
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tal para uma formacao cientifica sélida. Nesse contexto, atividades de extensdo que incentivaram a
exploracdo ativa dessa tematica em um ambiente de Clube de Ciéncias hibrido podem enriquecer o
aprendizado dos participantes, além de fomentar o pensamento critico. Com este objetivo, foram re-
alizados 3 encontros, dos quais dois presenciais e um virtual.

No primeiro encontro, os participantes foram introduzidos aos conceitos fundamentais dos car-
boidratos por meio de uma aula expositiva realizada no laboratdrio de anatomia da Universidade.
Neste encontro, abordaram-se aspectos da digestdo, destacando a cavidade oral, esofago e estomago,
com auxilio de pecas anatomicas em tamanho real dispostos sobre as bancadas. Além disso, foi reali-
zada uma breve explicacdo sobre as estruturas envolvidas no processo digestivo.

Em seguida, visando relacionar as estruturas anatomicas e suas funcdes, foi discutida a fisiolo-
gia do paladar e as fungées da saliva. Os recentes avangos nos estudos sobre o paladar e sua integra-
¢do com o cortex cerebral foram explorados através de uma atividade pratica, utilizando uma réplica
ampliada da lingua humana em cartolina. Durante essa atividade, os participantes foram incentivados
a identificar e marcar com cores distintas as areas especificas da lingua associadas a percepcao dos
diferentes sabores. Além disso, foram discutidos os conceitos fundamentais relacionados a transmis-
sao dos estimulos gustativos, desde a lingua até o cortex cerebral, utilizando-se modelos anatdomicos
do sistema nervoso humano para facilitar a compreensao. Essa abordagem pratica proporcionou uma
compreensdo mais profunda e tangivel dos processos complexos envolvidos na percepcdo gustativa.

Por ultimo, foram realizadas discussdes sobre a importancia e as multiplas fun¢des da saliva e
seus componentes. Especial destaque foi dado ao papel desempenhado pela amilase salivar no pro-
cesso digestivo dos carboidratos. Nesta etapa do encontro, os participantes do clube preencheram
um mosaico representativo dos componentes da saliva, enriquecendo a compreensao coletiva sobre
sua composicao e funcionalidade. Para elucidar a fun¢do da amilase salivar, uma abordagem pratica
foi adotada, incluindo a criacdo de uma representagao visual do amido em cartolina. Em seguida, os
participantes simularam da acdao enzimatica da amilase salivar utilizando uma tesoura para, simboli-
camente, quebrar o amido (polissacarideo) em moléculas duplas de glicose (dissacarideo). Essa ativi-
dade pratica proporcionou uma compreensao mais tangivel e significativa dos processos bioquimicos
envolvidos na digestdao dos carboidratos na cavidade oral. Foi observado o engajamento dos membros
do clube nessas atividades, manifestado por meio de uma série de perguntas pertinentes ao longo do
encontro, indicando um forte interesse nos topicos abordados. E importante ressaltar que propostas
praticas geram bons resultados nos debates sobre carboidratos em Clubes de Ciéncias (SOUZA, et
al., 2022).

O préximo encontro ocorreu de forma virtual, visando aprofundar o entendimento dos clubis-
tas sobre a fisiologia do paladar. Durante essa ocasido, os participantes tiveram a oportunidade de
examinar laminas histologicas das papilas e dos botdes gustativos, proporcionando uma analise mais
detalhada dessas pequenas estruturas relacionadas a percepcao do sabor. Durante a atividade virtual,
foram apresentadas imagens de alimentos como frango assado, macarrao, arroz, pao e ovos. Quando
questionados sobre a composicao principal desses alimentos, a maioria dos membros do Clube res-
pondeu corretamente, demonstrando um solido entendimento do assunto.

Na ultima reunido presencial, foram exploradas as estruturas e a fisiologia da cavidade oral,
esofago, estdmago e intestino, além dos 6rgaos anexos figado e pancreas. Pecas anatdomicas em tama-
nho real foram manipuladas, permitindo a observacdo das estruturas internas e dos esfincteres desses
orgaos (Figura 1).
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Figura 1 - Encontro presencial com manipulacdo das pegas anatomicas.

44

Fonte: Propria

As funcdes do acido cloridrico e da mastigagao foram investigadas por meio de um experimen-
to que comparou a velocidade de diluicdo de uma pastilha efervescente inteira em dgua com a dilui-
¢do de uma pastilha fragmentada (Figura 2). Essa atividade enfatizou a importancia da mastigacao
adequada para facilitar os processos digestivos.

Figura 2 - Encontro presencial com experimento sobre o funcionamento da mastigacao e do
acido cloridrico.

Fonte: Propria

As atividades hibridas do Clube de Ciéncias ofereceram um ambiente estimulante e interati-
vo para explorar a anatomia e fisiologia do sistema digestivo, com especial atencdo a digestao dos
carboidratos. A realizacdo de atividades praticas remotas em Clubes de Ciéncias sobre o ensino de
Fisiologia Humana tem mostrado contribuir para a aquisicdo de conhecimentos relacionados (COS-
TA & SA, 2022). O envolvimento ativo dos mediadores do Clube de Ciéncias foi fundamental para
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criar uma experiéncia de aprendizado colaborativo, possibilitando uma interagdo préxima com cada
grupo de estudantes. Foi observado que as abordagens praticas em laboratorio possibilitaram aos
participantes a aplicacdo de conceitos teéricos, ampliando a compreensao sobre o funcionamento do
sistema digestivo. De fato, Lima e Garcia (2011) ressaltam a importancia de valorizar a pratica como
um facilitador do aprimoramento do desempenho dos estudantes, transformando-os em protagonistas
durante a execucdo da atividade. Essa experiéncia ilustra como as abordagens praticas sdo eficazes
para promover uma compreensao profunda e uma aprendizagem ativa dentro do contexto do Clube
de Ciéncias.

Durante o desenvolvimento das atividades foi possivel verificar que os clubistas estavam mo-
tivados e empenhados em compreender os topicos discutidos. No encontro online, os clubistas par-
ticiparam de forma ativa, apresentando questionamentos pertinentes sobre o tema e discutindo o que
estava sendo proposto pelos mediadores. Este engajamento reforca a contribuicdo que um Clube de
Ciéncias no formato hibrido pode oferecer. Em relacdo aos encontros realizados presencialmente,
verificou-se um envolvimento significativo dos clubistas, que buscavam continuamente realizar ques-
tionamentos diversos sobre o corpo humano. A participagdo ativa dos clubistas durante os encontros
demonstra o interesse e a motivacdo em compreender aspectos relacionados com o organismo huma-
no. Portanto, é fundamental promover debates relacionados a fisiologia do corpo humano dentro do
contexto escolar.

No final do primeiro semestre, solicitou-se que os clubistas avaliassem os encontros realizados.
Entre os encontros remotos, 37,9% dos participantes afirmaram que o encontro sobre anatomia e fi-
siologia do sistema digestorio foi o que mais gostaram. Isso indica que a tematica foi relevante tanto
nas atividades presenciais quanto nas remotas.

Fisiologia Cardiovascular: Desvendando o Funcionamento do Coracao

As intervencgoes pedagogicas aqui descritas foram desenvolvidas com o objetivo de promover e
facilitar a compreensdo dos alunos sobre a fisiologia do sistema cardiovascular, criando a base neces-
saria para a discussao das patologias relacionadas. Para isso, foram realizados dois encontros, sendo
um presencial no laboratério de uma escola ptiblica, e um online.

O encontro presencial foi divido em quatro momentos: 1) Revisdo sobre a fisiologia do sistema
cardiovascular em condic¢oes saudaveis; 2) Ausculta cardiaca e compreensao dos sons percebidos; 3)
Medida da frequéncia cardiaca em repouso e apés o exercicio fisico; 4) Observacao e manipulacao
das estruturas anatémicas do coracao em modelo bovino real.

No momento da revisdo, o principal objetivo foi nivelar o conhecimento dos clubistas sobre
os principais elementos que compdem o sistema cardiovascular e seu funcionamento em homeos-
tase, servindo como base para o entendimento das atividades praticas. Em seguida, os alunos foram
orientados sobre o uso do estetoscépio para a atividade de ausculta cardiaca. Nesse momento, 0s
estudantes auscultaram o proprio coragdo e, em seguida, o coracdo de um colega (Figura 3A). Os
clubistas foram estimulados a relatar os sons que ouviram, promovendo uma investigacao sobre as
estruturas do coracdo responsaveis por esses sons e permitindo que apresentassem suas conclusdes
sobre o funcionamento do 6rgao. Esse momento foi marcado por grande entusiasmo, pois os alunos
demostraram empolgacdo ao manusear o estetoscopio. Essa aproximacao entre a teoria e a pratica
resultou em um aumento do engajamento da turma. Posteriormente, os alunos foram orientados a
responder a questdes escritas no roteiro sobre a pratica realizada, promovendo uma discussao sobre
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o funcionamento das valvas cardiacas em condi¢des saudaveis. Finalmente, a pratica e a discussao
estabeleceram a base para a explicacdo da patologia do sopro cardiaco, relacionado ao mal funcio-
namento dessas valvas. A escolha de abordar esta patologia possibilitou a comparacao entre doencas
cardiacas de origem genética e aquelas adquiridas por habitos de vida, como o infarto do miocardio,
que seria discutido posteriormente.

Figura 3 - Alunos realizando a ausculta cardiaca com o estetoscopio nos focos de ausculta do
proprio coracdo (A) e verificando a frequéncia cardiaca em repouso (B).

-y ] 0

Fonte: Propria.

Para uma compreensdo pratica mais profunda do funcionamento do coragao, a proxima etapa
da aula foi dedicada a medicdo e estudo da frequéncia cardiaca. Inicialmente, os alunos receberam
instrucdes para medir sua prépria frequéncia cardiaca por um minuto enquanto estavam em repouso.
Em seguida, dois alunos se voluntariaram para realizar polichinelos durante um minuto, seguido pela
medicdo imediata de suas frequéncias cardiacas. O aumento observado ilustrou a variagdo normal que
a frequéncia cardiaca apresenta ao longo do dia, especialmente em momentos influenciados pela pre-
senca de adrenalina e noradrenalina (Figura 3B). Esse momento foi crucial para a discussao sobre a
importancia do exercicio fisico no fortalecimento do musculo cardiaco, garantindo que esse processo
ocorra de maneira saudavel e sem representar riscos a saide do individuo.

Na etapa final do encontro, o foco principal foi estabelecer uma conexdo pratica entre a anato-
mia e a fisiologia cardiaca por meio da observacdo e manipulacao das estruturas anatbmicas em cora-
¢Oes bovinos reais (Figura 4). Este momento revelou-se extremamente enriquecedor, permitindo aos
participantes visualizar as estruturas anatdmicas previamente discutidas de forma tedrica. Além disso,
essa atividade facilitou o entendimento do infarto do miocardio, uma vez que esta patologia esta di-
retamente relacionada ao bloqueio dos vasos coronarios, resultando em necrose na regido muscular
afetada. Durante essa experiéncia, os alunos demonstraram entusiasmo ao manusear as estruturas,
levantando questOes pertinentes sobre o tema e compartilhando experiéncias pessoais relacionadas ao
infarto, o que enriqueceu ainda mais a discussao.
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Figura 4 - Alunos observando e manipulando o cora¢ao bovino

Fonte: Propria.

Nesse contexto, é importante ressaltar o aumento significativo no engajamento e na curiosidade
investigativa dos alunos durante essas atividades. Isso evidencia a eficacia da abordagem que integra
conceitos técnicos-cientificos com situa¢cdes do mundo real. Tal abordagem permitiu que os alunos
compreendessem de forma mais profunda os conceitos fisiopatoldgicos relacionados ao sistema car-
diovascular, mesmo sendo um tema potencialmente desafiador.

Para o encontro virtual na semana seguinte, adotamos a metodologia do ensino por investiga-
¢do, usando um estudo de caso como estrutura principal da aula. O ensino por investigacdo é uma
estratégia valiosa dentro de Clubes de Ciéncias (ROSITO & LIMA, 2022). O estudo de caso envolve
a analise detalhada de um relato de caso especifico, situando os alunos em um cenadrio real ou simu-
lado, o que os incentiva a explorar problemas complexos e aplicar conceitos tedricos na pratica. Essa
abordagem promove o pensamento critico, a resolucao de problemas e a tomada de decisdes, sendo
fundamental para auxiliar os alunos a identificar quais fatores de risco presentes nos habitos individu-
ais podem contribuir para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Assim como no encontro presencial, iniciamos a aula virtual com uma revisao dos principais
componentes anatdmicos do sistema cardiovascular e seu papel na manutencao da homeostase. Uti-
lizamos o aplicativo Mentimeter para construir uma nuvem de palavras relacionadas ao infarto do
miocardio, que foi seguida por uma explanacao do contetido. Expressdes como “nao bombear san-
gue”, “dor no peito”, “morte das células” e “gordura” foram observadas na nuvem de palavras. Essa
estratégia promoveu uma interagao dinamica e participativa, facilitando a compreensao dos conceitos

abordados.

Em seguida, o estudo de caso descrito abaixo foi apresentado, seguido de perguntas que dire-
cionaram a discussdo sobre a patologia.

Jodo, um homem de 35 anos, chegou ao hospital queixando-se de dores no peito apés uma
partida de futebol com amigos. Exames de emergéncia revelaram a necessidade imediata de
cirurgia, pois sua condi¢do poderia ser fatal. Ao longo da sua vida, sua dieta sempre foi muito
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baseada em excesso de carboidratos e alimentos ultraprocessados, como macarrdo e biscoitos
recheados, pela sua praticidade. Sua alimentagdo e seu estilo de vida sedentdrio o fez desen-
volver obesidade desde a infdncia. Além disso, ele comegou a consumir bebidas alcodlicas e
cigarros eletrénicos aos 16 anos, influenciado por seus amigos. Jodo passou pela cirurgia com
sucesso, mas seu médico enfatizou a necessidade urgente de mudangas em seus habitos de vida.
Se ndo fizesse isso, Jodo poderia enfrentar um destino ainda mais sombrio.

Responda:
Qual foi a causa das dores no peito de Jodo?

O que se pode inferir que aconteceu com os vasos sanguineos (corondrias) do coragdo de
Jodo?

O que aconteceu com as células do coragdo do Jodo?

Quais possiveis hdbitos o médico recomendou para que Jodo adicionasse ou retirasse da sua
rotina de forma urgente?

Foram evidenciados resultados positivos decorrentes da atividade proposta. Os alunos demons-
traram um grande interesse na resolucao de cada pergunta, o que proporcionou discussoes detalhadas
sobre os aspectos fisiopatoldgicos da doenga, os fatores de risco associados e os métodos de preven-
cdo. Durante a aula, foi observado que muitos clubistas ja haviam testemunhado casos de infarto na
familia ou entre conhecidos, porém nunca haviam compreendido efetivamente as causas subjacentes
a doenca. Muitos atribuiam a condicao a fatores genéticos ou habitos que ndo estavam diretamente
relacionados aos verdadeiros fatores de risco das doencas cardiovasculares, aspectos que foram am-
plamente discutidos nos encontros. Isso destaca a importancia da educacdo em satide, especialmente
no eu diz respeito as doencas cardiovasculares, visando esclarecer as informacoes sobre o tema e
motivar os alunos a desenvolverem habitos de vida mais saudaveis.

Com base nesta atividade, pode-se inferir que atividades investigativas contribuem para os
processos de ensino e aprendizagem em Clubes de Ciéncias (COSTA & SA, 2022). Além disso,
atividades relacionadas a Fisiologia Humana favorecem a constru¢do de conhecimentos cientificos
relevantes, tanto dentro quanto fora do ambiente escolar. E preciso que as escolas promovam a alfabe-
tizacdo cientifica (SASSERON, CARVALHO, 2011), tornando o debate sobre a fisiologia do coragao
um tema relevante nos Clubes de Ciéncias.

Fisiologia Respiratoria: Uma Perspectiva Fisiologica

sobre os Riscos dos Cigarros Eletronicos a Saude

Os cigarros eletronicos, também conhecidos como vaping, ou dispositivos eletrdnicos para fu-
mar (DEF), sdo artefatos tecnolégicos de facil aquisicdo e acesso por meio da Internet (SANTOS,
2018). Inseridos no mercado como uma alternativa ao cigarro convencional, que contém tabaco, ni-
cotina e outras substancias, os DEFs com desenhos atraentes e uma variedade de esséncias, buscam
capturar a atencao dos jovens e potencialmente estimulando seu uso indiscriminado (BARRADAS,
2021). Nesse contexto, o Clube de Ciéncias realizou uma atividade dividida em dois encontros no
formato hibrido, sendo um online e outro presencial. Essa atividade teve como objetivo conscientizar
os clubistas sobre os maleficios dos cigarros eletronicos e combater o uso desses dispositivos.

10 \/ Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 20, €2423520 p. 01-14, 2024.
A\ Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/23520



O primeiro encontro sobre a tematica ocorreu de forma virtual pela plataforma Google Meet,
onde os clubistas foram introduzidos ao conceito de cigarro eletrénico e sua composi¢ao por meio de
uma aula expositiva (Figura 5).

Figura 5 - Material de apoio usado no encontro virtual sobre os riscos dos cigarros eletronicos

Cigarros Eletrdnicos
(Vaper, POD, E-cig)

Por dentro das vaporadas

Como funciona a tecnologia dos vapes, a
quarta geragao dos cigarros eletronicos

» Com 10 centimetros, sdo finos e embram um pen drive » Sdo, em geral, alimentados por
uma bateria de litio que aquece o
liquido armazenado no cartucho
— contendo cerca de 2000
substancias toxicas, entre elas
anicotina — e o converteem

Dispositivo que é Tanque para a inclusao aerossol inaldvel
Bateria | aquecido pela bateria de tabacos especificos Bocal
» Os recarregaveis custam entre
» Podem ser descartduveis ou reutilizdveis 60 reais e 350 reais

Nicotina: Provoca a producao de DOPAMINA no cérebro, levando a dependéncia (vicio), induz
vasoconstricao e aumento da pressao arterial.

Intoxicacao por litio: Diarreia, vomitos, sonoléncia, fraqueza muscular e falta de coordenacao.

Aerossol Inalavel: Pneumonia, bronquite e em casos mais graves asfixia que resulta em parada
cardiorrespiratoria (o coracao para de bater e o individuo para de respirar).

Fonte: Propria.

Em seguida, foi apresentado um estudo de caso real de um individuo jovem, de 23 anos de ida-
de, que teve parte do pulmao removido devido ao uso de cigarros eletronicos, com o intuito de ilustrar
os impactos reais dos DEFs na satide. Houve espaco aberto para que os participantes compartilhassem
suas impressoes, seguido de uma explanacdo detalhada dos maleficios dos cigarros eletronicos no
corpo humano, com destaque para os danos pulmonares.

No segundo encontro, realizado presencialmente em um laboratério de anatomia, os clubistas
puderam observar um modelo anatomico de pulmdes em tamanho real e participaram de uma ativi-
dade pratica envolvendo a construcdo de pulmdes artificiais usando garrafas PET (Figura 6). Os estu-
dantes realizaram um experimento simulando a inalagdao de fumaca de cigarro pelo pulmao artificial,
observando os efeitos imediatos do tabagismo e discutindo os danos potenciais a satide pulmonar.
Além disso, houve uma sistematizacdo dos conhecimentos adquiridos, incentivando os participantes
a associarem o experimento com os efeitos reais do uso de cigarros eletronicos no corpo humano.
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Figura 6 - Experimento do pulmao artificial simulando um individuo tabagista.

R all

Fonte: Propria.

Essa atividade proporcionou diversos beneficios aos adolescentes, especialmente durante esta
fase fundamental para a formacdo de habitos. Primeiramente, ela aumentou a conscientizagdo sobre
os maleficios dos cigarros eletronicos, fornecendo informagdes precisas e evidéncias concretas sobre
0s impactos negativos na satide. Ao apresentar um estudo de caso real e permitir a experiéncia prati-
ca, os participantes puderam compreender de forma mais tangivel os riscos envolvidos no uso desses
dispositivos. Foram relatados e compartilhados por alguns clubistas histérias de enfisema pulmonar
causados pelo tabagismo em familiares e parentes, o que permitiu adicionar mais conhecimento e
vivéncia na pratica realizada.

Além disso, a atividade promoveu a reflexao critica e incentivou a tomada de decisdes infor-
madas sobre o uso de cigarros eletronicos. Ao fornecer um ambiente de discussado aberto e estimular
a participacao ativa dos adolescentes, o Clube de Ciéncias capacitou os jovens a avaliarem 0s riscos
a saude e a adotarem comportamentos mais saudaveis. Essa abordagem educativa é crucial durante a
adolescéncia, pois é nessa fase que muitos habitos sao formados e consolidados.

Portanto, a atividade hibrida realizada pelo Clube de Ciéncias teve um impacto significativo na
conscientizacdo e educacdo dos adolescentes sobre os maleficios dos cigarros eletronicos. Ao forne-
cer informacgoes cientificas, experiéncias praticas e espaco para discussao, o Clube capacitou os jo-
vens a fazerem escolhas mais saudéaveis e a protegerem sua satide tanto no presente quanto no futuro.

Conclusao

O presente estudo evidenciou o papel fundamental que o projeto de extensao Clube de Ciéncias
desempenha na promocao da educacdo cientifica, especialmente no ensino de Fisiologia Humana.
Através de atividades praticas e metodologias diferenciadas, os Clubes proporcionam uma experién-
cia de aprendizado envolvente e significativa, que vai além das tradicionais aulas expositivas.

Ao explorar temas como a fisiologia do sistema digestorio, cardiovascular e respiratério, os

Clubes proporcionam aos participantes a oportunidade de compreender os processos complexos que
sustentam a vida humana. Além disso, ao integrar discussdes sobre satide publica e prevencao de
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doencas, os Clubes capacitam os alunos a aplicar seus conhecimentos cientificos para melhorar nao
apenas suas proprias vidas, mas também a de suas comunidades.

O formato hibrido adotado pelo Clube de Ciéncias, combinando encontros presenciais e online,
demonstrou ser eficaz para promover o engajamento dos alunos e permitir uma maior flexibilidade
no acesso ao conhecimento. Através de encontros presenciais, os alunos puderam realizar atividades
praticas e interagir diretamente com materiais e modelos anatomicos. Em contrapartida, os encontros
online proporcionaram a oportunidade de aprofundar discussoes e explorar estudos de caso de forma
mais detalhada, usando como base a metodologia de ensino por investigacao.

E importante ressaltar que as atividades desenvolvidas pelos Clubes de Ciéncias ndo apenas
fornecem conhecimento cientifico, mas também fomentam habilidades como pensamento critico, re-
solucdo de problemas e trabalho em equipe. Essas habilidades sao essenciais para o desenvolvimento
de cidaddos cientificamente alfabetizados, capazes de enfrentar os desafios do mundo contempora-
neo. Em suma, os Clubes de Ciéncias desempenham um papel crucial na educagdo cientifica dos
alunos, oferecendo uma abordagem pratica e interativa que complementa o ensino tradicional. Ao
integrar temas relevantes como Fisiologia Humana e saide publica, os Clubes contribuem para os
clubistas se tornarem cidadaos informados e conscientes, capazes de tomar decisoes fundamentadas
que promovam seu bem-estar e o da sociedade.
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