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Resumo

O artigo apresenta os resultados do projeto de extensdo “Cartas da Pandemia: o relato e a
troca entre experiéncias vividas na crise atual como forma de solidariedade”. Ele consistiu na troca
an6nima de mais de duas centenas de correspondéncias entre remetentes e destinatarios solidarios
em meados de 2020 e 2021, momentos distintos da pandemia de Covid-19, durante cursos virtuais
oferecidos pela Rede Emancipa de educacao popular. As cartas refletem o contexto das mazelas pan-
démicas, marcado por contagio viral, desestimulo ao isolamento social, falta generalizada de redes de
apoio e precariedade de politicas publicas que constituiram dispositivos necropoliticos empregados
pelo governo de extrema-direita. As correspondéncias catalogam atos de “escrevivéncias” (C. Eva-
risto, 2020) e recursos de escuta, comunicacdo, sociabilidade e cuidado complementares a medidas
terapéuticas. Assim, conformam uma memoria social viva em suporte a narrativas de consciéncia
historica, a partir de relatos criticos, em dissonancia com os discursos negacionistas oficiais.

Palavras-chave: Cartas; Pandemia de Covid-19; Memoria social viva; Escrevivéncias; Saude
mental.
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Abstract

The article presents the results of the university outreach project “Pandemic Letters: the re-
port and exchange of experiences during the current crisis as a way of solidarity”. It consisted in the
anonymous exchange of more than two hundred letters between sympathetic senders and recipients in
the mid-2020 and 2021, distinct moments of the Covid-19 Pandemic, during virtual courses offered
by Rede Emancipa de Educacao (Popular Education Network). The letters depict the context of the
pandemic ailments, marked by viral contamination, discouragement to the social isolation, generali-
zed lack of support networks, and precariousness of public policies, which constituted necropolitical
devices used by the far-right government. The correspondence catalogs “live-writing” acts (freely
translated concept of “escrevivéncias” by C. Evaristo, 2020) and resources of listening, communica-
tion, sociability and complementary cares to therapeutic measures. Therefore, it builds a living social
memory in support of narratives of historical consciousness from critical reports, thus opposing the
official denialism speech.

Keywords: Letters; Covid-19 Pandemic; Social living memory; Live-Writing; Mental health.

Introducao

O Brasil constituiu um caso dramatico de gestdao da pandemia de Covid-19, sob o comando de
um governo de extrema-direita com énfase neoliberal. Embora ndo seja o tinico caso - destacam-se,
no mesmo periodo, Donald Trump nos Estados Unidos, Viktor Orban na Hungria e Narendra Modi
na India - o pais revela a experiéncia vivenciada por uma grande populacéo situada no contexto latino
-americano. Sob o comando do presidente Jair Bolsonaro, o pais alcangou o segundo lugar no mundo
em nimero de mortes por Covid-19, atras apenas dos Estados Unidos (Sampaio, 2021). O periodo
pandémico foi marcado, do inicio ao fim, pelos discursos bolsonaristas de cunho negacionista em
termos cientificos, que priorizavam o incremento dos indices econdmicos em detrimento de critérios
sanitarios que contivessem as altas taxas de mortalidade pandémica.

Diante da precariedade ou escassez de politicas publicas e redes de apoio federais, os individu-
os tiveram que recorrer a medidas de governos locais, de movimentos sociais ou mesmo de familia-
res. O projeto Cartas da Pandemia surge mobilizado por esse contexto, durante o desenvolvimento do
curso “Entender o mundo hoje: pandemia e periferias”, realizado entre maio e julho de 2020, de modo
online, pela Rede Emancipa de Educagdo Popular, em parceria com a Universidade Estadual do Rio
de Janeiro (UERJ) e a Universidade de Sao Paulo (USP).

Durante as aulas virtuais desse curso, com mais de 20 mil pessoas inscritas e transmissao pelo
YouTube, os participantes eram incentivados a escrever cartas contando sobre suas vidas na pande-
mia. Sugeria-se que, por e-mail, as pessoas relatassem suas condicoes de isolamento social (ou nao
isolamento), bem como expressassem suas sensacoes e sentimentos de maneira livre, a fim de cons-
truir um mural publico no curso.

Gradativamente, porém, pensando nas oportunidades de trocas que esses e-mails poderiam ge-
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rar, a iniciativa tomou outro formato: o de cartas. Uma vez recebidas, a equipe as arquivou, tornando
a autoria anonima (identificadas somente pelas iniciais), e realizou, posteriormente, uma chamada
entre os cursistas para a inscricdo de “destinatarios solidarios”. Eles se prontificavam a responder as
correspondéncias, de forma igualmente anénima. Iniciou-se, assim, o trabalho de constru¢ao de uma
geografia virtual afetiva pela escrita da propria vivéncia.

Para tanto, foi divulgado de forma virtual um formulario de inscri¢cdes aos participantes do cur-
so via redes sociais. A demanda pela troca de vivéncias sindémicas foi tamanha que, em apenas trés
dias, foi necessario encerrar o recebimento de inscricdes, que ja superavam 200. Ja em 2021, o mo-
delo virtual de troca de cartas andnimas se repetiu, porém com algumas diferencas: a Rede Emancipa
formou parcerias com dezenas de universidades (inclusive estrangeiras) para um novo curso, deno-
minado “Sadde Coletiva e Periferias”, no ambito do qual foi realizado um segundo ciclo de troca de
cartas, também divulgado nas redes sociais. Uma equipe multidisciplinar, composta em sua maioria
por integrantes do projeto Informa SUS (UFSCAR) e por professoras e estudantes da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - dos cursos de medicina, psicologia, ciéncias sociais, relacoes
internacionais, servico social, dentre outros -, trabalhou na execucao da recepc¢ao das cartas, troca de
correspondéncias e organizacao do arquivo.

Ao todo, foram contabilizadas 67 trocas de cartas em 2020, somando 134 cartas de remetentes
e destinatérios solidarios; ja em 2021, foram contabilizadas 65 trocas de cartas, somando 130 cartas
de remetentes e destinatarios solidarios. Recebemos, ao longo desses dois anos, cartas em portugués
brasileiro, escritas principalmente no pais, mas também fora dele. As cartas foram redigidas predomi-
nantemente em formato de prosa, mas também incluem poesias. Para o arquivamento dessas corres-
pondéncias, foram criadas duas planilhas, uma para cada ano, com os respectivos documentos e perfis
tracados, como sera melhor explicado futuramente.

Nessa ocasido, em 2021, o projeto Cartas da Pandemia se efetiva como acdo de extensao na UFRJ.
Ao longo de 2022, com o arrefecimento da pandemia no Brasil, o projeto inicia a etapa de andlise, estudo e
producao de materiais a respeito das cartas', estimulando o “exercicio do olhar, de voltar aos passos dados
para ver o que nao foi visto, ver outra vez o que ja se viu para recomecar” (Vieira, 2020, p.8).

Ademais, a respeito do publico participante, é mister considera-lo de forma situada e territo-
rializada. Em um primeiro aspecto, as cartas foram escritas — ou, ao menos, enviadas — por meios
tecnologicos, como computadores e celulares, com acesso a e-mail e outras redes sociais (principal-
mente nas inser¢oes do curso transmitido pelo YouTube), tanto por pessoas alfabetizadas com distin-
tos niveis de letramento quanto por profissionais com formacao superior. Foi proporcionado aos es-
critores um papel de carta virtual, em verde claro, a fim de que a experiéncia, de fato, se assemelhasse
0 maximo possivel a uma carta fisica.

Apesar do pequeno universo da amostra, o trabalho de analise das cartas buscou identificar
as diferentes formas e intensidades que afetaram os correspondentes em seus contextos sociais, em
consonancia com a ideia ndo s6 de pandemia, como também de sindemia, qual seja, a de que ocorreu
uma interacao entre duas ou mais doencas de natureza epidémica nessa ocasiao.

1O projeto de extensao realizou diversas produgdes sobre o contetido das cartas; porém, considerando o teor deste artigo,
as atividades ndo serdo aqui abordadas a fundo. Foram elas: o site http://www.cartasdapandemia.com.br/, que acolhe to-
das as cartas de 2020 e de 2021, bem como as ilustracoes que fizemos e recolhemos; o Instagram https://www.instagram.
com/cartasdapandemiaufrj/, para melhor divulgar e comunicar a respeito do projeto; duas apresentacdes com mencoes
honrosas nas Semanas de Integracdo Académica da UFRJ (SIAc), em 2022 e em 2023; e uma apresentacao na 16* Mostra
Regional de Praticas em Psicologia do Rio de Janeiro, em 2023.
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Como explicam Junior e Santos (2021, p. 2), os efeitos sobre a populacdo podem ser potencia-
lizados em fungdo dos contextos social, economico e ambiental, ocasionando com que as varias do-
encas “se agrupem desproporcionalmente” em funcao de condi¢des como “pobreza, exclusdo social,
estigmatizacdo, violéncia estrutural, problemas ambientais” etc. E primordial considerar, portanto,
que os efeitos da pandemia foram diferentes a depender da situacdo social, prejudicando em maior
peso determinados segmentos sociais e profissionais.

Apos essa contextualizacao inicial, adentremos, portanto, no contetido das cartas em si e nas
suas repercussoes tematicas. Na secao “Metodologia: o estudo e a analise das cartas por eixos tema-
ticos”, apresenta-se uma classificacdo criada para identificar os tipos mais recorrentes de cartas, que
sao as Cartas Desabafo, Cartas Manifesto e Cartas Consolo, situando a tonica das correspondéncias e
destacando o teor critico da politica negacionista.

Na secao “Resultados, discussoes e ramificacGes das correspondéncias”, discutem-se contetidos
especificos encontrados nas cartas, que dialogam com os dados objetivos da realidade pandémica
brasileira, expressando temas diferenciados que sdo interpretados sob alguns marcos teéricos, como
o da formulagdo da escrita como escrevivéncia, o género epistolar como forma de contar sobre si e 0s
modos de constituicdo de memoria social (a exemplo da ditadura).

Por tltimo, sintetizam-se aspectos positivos e negativos da execugdo do projeto no que tange
aos resultados do mapeamento de expressdes de subjetividades e de relatos de experiéncias que sub-
sidiam a constituicao de uma memoria social pandémica.

Metodologia: O estudo e a analise das cartas por eixos tematicos

Como o projeto trabalhou com tantos afetos, demandas, gritos, dores e abragos virtuais? Para
lidar com essas catarses, a equipe realizou leituras coletivas e em voz alta de algumas cartas, a fim de
identificar, sentir e trabalhar conjuntamente os sentimentos, registros e contetidos vividos e transmi-
tidos. A leitura era feita por meio de rodizio: uma participante da equipe lia uma carta e, em seguida,
outra companheira lia a carta resposta. Por meio de uma planilha, eram registradas notas relativas ao
que se captava quanto ao perfil do(a) autor(a), bem como ao perfil da correspondéncia em si, sendo a
autoria anonima para a equipe.

A partir disso, foram criadas duas planilhas, uma para cada ano de troca de cartas. Nelas, ao
lado das cartas disponibilizadas, foi registrado o resultado do mapeamento das informacdes mais rele-
vantes — sejam elas objetivas/descritivas, como género, raga e etnia, idade e regido geografica; sejam
elas subjetivas, como “soliddao”, “inseguranca” e “saudosismo”. Com isso, todo o conteido recebido
passou a ser mais palpavel e visivel, bem como passivel de manuseio. Além da leitura, eram feitos

comentarios sobre as impressdes e dificuldades da equipe.

Desse modo, construiu-se nao somente uma experiéncia imersiva no passado recente, mas tam-
bém foram detectados padrdes nos relatos e identificadas as ressonancias e discordancias nas impres-
soes. Esse modo de trabalho foi muito importante para a equipe, pois favoreceu a apropriagao, com
a devida atencao, de todas as vivéncias recebidas e vividas. Doravante, foram formuladas trés clas-
sificacOes para as cartas recebidas, agrupadas por similaridades de afetos e desejos expressos pelos
correspondentes: “Carta Desabafo”, “Carta Consolo” e “Carta Manifesto”. Normalmente, a carta do
remetente ardia na urgéncia de desabafar ao desconhecido. Sdo cartas que, sufocadas pela pandemia,
pela quarentena, pelos medos, pela raiva e pela soliddo, buscam afago, acolhimento e escuta.
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Estas sdo as “Cartas Desabafo”. Muitas vezes, elas ditavam o tom das cartas dos destinatarios
que, em ato solidario, consolidavam uma rede de escrita, de suporte, de abraco, de apoio, consti-
tuindo, em suas respostas, as “Cartas Consolo”. Para tanto, muitas sugeriam “medidas terapéuticas”
(R.T.L., 2021?), que serao melhor tratadas mais adiante. Seguem ilustracdes da “Carta Desabafo”:

Meu casamento acabou e ao mesmo tempo fui obrigada a conviver com meu ex na mesma
casa, as vezes discutimos e meus filhos presenciam, eu ndo tenho um ambiente tranquilo
para estudar e assistir as aulas, eu ndo tenho apoio psicolégico, a pandemia trouxe grandes
desafios e novas vivéncias que eu ndo esperava, eu me sinto tdo sem perspectiva, as minhas
incertezas me abalam psicologicamente e sinceramente ndo sei o que fazer [...] Desculpe o
desabafo, mas me sinto sozinha e vocés foram os primeiros a quererem saber sobre como
nés sentimos, eu me sinto esquecida, ja ndo basta as violéncias que passo devido a cor da
minha pele e condicdo social, tenho ainda que lidar com isso sem apoio e sem um canal que
me dé suporte. A pandemia tem sido um desafio e na realidade seria importante que alguém
nos acolhesse, pois manter a satide mental esta dificil, no dia de hoje o médico me receitou
um calmante, pois o estresse ja comecou a afetar minha saide. Agradeco a oportunidade de
poder externar esse sentimento, foi muito bom. (D.A.A., 2021)

Estou no fio da navalha e me sentindo esttipida por ter escolhido uma profissdo que perde
valor a cada mudanca de governo®. Incompetente de ndo poder assegurar uma velhice tran-
quila aos meus pais e preocupada com um futuro incerto. (A., 2020)

Apesar de escritas em anos distintos, € visivel o mal-estar generalizado no periodo pandémico
brasileiro, assolado sobretudo por uma gestdo necropolitica (MBEMBE, 2016), presente no Estado,
na economia capitalista neoliberalista e nas micropoliticas do cotidiano.

Segundo Mbembe (2016), a necropolitica é o exercicio de um poder soberano, ditante de quem
pode viver e de quem deve morrer, controlando a mortalidade e definido a vida como mais um modo
de implantar e manifestar poder, conceito esse que sera discutido mais a frente. Por meio do desabafo,
o0 autor anonimo pede pela escuta empatica, pelo reconhecimento das suas dores, pela comunhao das
suas lutas; demanda, assim, a resposta da “Carta Consolo”:

Em isolamento os sentimentos de tédio, soliddo e tristeza podem se intensificar. As minhas
sugestdes compassivas para vocé sao: Ter autocompaixao, prestar atengdo ao que esta acon-
tecendo consigo, reconhecer que esta sofrendo e ser um amigo gentil para si. Exercite a
respiracao lenta e profunda (procure no Youtube) porque promove o relaxamento. Pratique
atividades que lhe deixem feliz. Leia o seu autor preferido, ouca suas bandas preferidas,
prepare e saboreie aquela comidinha que vocé adora. Mantenha sua rede socioafetiva ativa.
Precisamos manter o distanciamento fisico. Mas, isolamento social, ndo.” (R.P.B.G., 2021)

A verdade é que os desejos sdo como vibragOes positivas e é essa energia que gostaria de
te enviar. (M.V,, 2021)

Espero que vocé esteja bem, na medida do que bem possa significar, agora. (I.C.S., 2021)

Visualiza-se, assim, a construcdo de rede de apoio, escuta e afeto consolidada com o acolhi-
mento das “Cartas Consolo”, proponentes de medidas terapéuticas em prol do bem-estar do outro
anonimo.

2 Termo sugerido por uma das correspondentes andnimas.
3 Trata-se do relato de uma profissional da satide publica.
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Além desses eixos, ha a “Carta Manifesto”, que também os permeia. Trata-se da urgéncia,
da raiva, da insatisfacdo, da indignacdo das vozes silenciadas; trata-se da dor, da agonia, da
esperanca. Nelas, presentifica-se a poténcia politica de mudanca, uma vez que sdo constantes
as denuncias ao governo de Jair Bolsonaro, presidente do Brasil de 2019 a 2022, permeado por
politicas necropoliticas e negacionistas. Foram frequentes, nesses quatro anos de governo, falas
e medidas que negavam a ciéncia, a crise ambiental e a crise da saude, desmantelando politicas
publicas em prol de agdes pseudocientificas. Um grande instrumento desse governo foi o uso
soberano das fake news, as quais, segundo Marcelo Morais, representam as crencas de quem
as difunde, difamando determinados alvos em busca de desinformar e iludir as massas para al-
cancar determinado objetivo, financeiro e/ou ideolégico. Elas fabricaram noticias jornalisticas
sem bases factuais, manipularam imagens falsas e construiram uma forte propaganda ideologica
de um “mito” que “salvaria” o pais (2022). Pensando nisso, apresentam-se, a seguir, algumas
dessas vozes manifestantes.

Sabemos que essas mortes tém endereco certo, pois estdo morrendo, em sua maioria, pes-
soas pobres e pretas que vivem em periferias e pessoas que trabalham diretamente com a
area da satde, como médicos/as, enfermeiros/as etc. O risco de morte que, em principio,
era maior para pessoas mais velhas e com comorbidades (doencas consideradas de risco),
hoje sdo essas e mais as pessoas que estdo sem condi¢des economicas de fazer a quarentena
e as pessoas que moram nas periferias. Isso porque as pessoas que tém mais condigdes fi-
nanceiras e bons planos de satide conseguem ter um atendimento mais eficiente em relacao
aquelas que ndo os tém. Isso esta muito dificil porque estao morrendo as pessoas pobres e
pretas porque a pobreza no Brasil tem cor. (C.R.A., 2020).

Nesse relato, C.R.A. denuncia as sindemias vividas no Brasil durante a pandemia:
as pessoas pobres, periféricas e negras sdo as mais afetadas pela crise. Ao considerar que
o pais ainda repete herancas de colonialidade, pela manuten¢do do racismo estrutural,
infelizmente ndo é surpresa denotar que os principais afetados pela necropolitica sao jus-
tamente negros (Evangelista, 2023).

Eu assistia, e continuo assistindo, em minha rotina, a luta constante pela vida, um trabalho
arduo contraposto pelo descaso, negligéncia, ignorancia e anti-ciéncia por parte do governo
federal. Para mim, tem sido muito dificil cada palavra dita pelo presidente da Republica.
Observar sua ma geréncia, ma fé, seu pouco compromisso em seguir as recomendagdes
das organizacOes sanitdrias internacionais, garantir vacinas e evitar mortes. [...] Para mim,
isso tem sido quase enlouquecedor. Confesso que cansei. Ndo exatamente da luta ou dos
pacientes. Mas de tentar defender o 6bvio, de justificar o distanciamento fisico (porque
ndo precisa ser o social, temos como estar unidos de maneira virtual) e a importancia da
luta pelo coletivo. Aqui fica meu relato. Um misto de revolta, dor e tristeza. Ainda tenho
esperanca, aprendi que ndo é possivel viver sem ela. A esperanca ndo pode morrer junto
com essa pandemia. [...] Vou seguir defendendo a vida, em toda sua manifestacao, o direito
a saude e educacgdo, para que ndo tenhamos, nunca mais, um presidente, eleito pela popula-
¢do, que opere contra direitos fundamentais. (A.C.P.T., 2021)

Orelato de A.C.P.T. escancara a realidade de uma profissional da saude ptblica no Brasil duran-
te a pandemia. Nesse contexto, o presidente atuou de forma negacionista ao combate do coronavirus,
estimulando o uso de medicamentos como cloroquina e hidroxicloroquina, e rejeitando o isolamento
social como a melhor forma de diminuir a circulacdo do virus, ambas contra recomendagoes ao que
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a Organizacdao Mundial da Saide (OMS) e outras institui¢des cientificas tinham comprovado pela
ciéncia. Ndo foi a toa que, em meio a tantas contradicdes institucionais, o Ministério da Saude passou
por quatro ministros distintos durante o periodo tratado (Motta, 2021).

Nao tem jeito, tiraram tudo de nos, alids, quase tudo, o que ficou foi a voz, pode a voz fazer
alguma coisa? Pode a voz ser instrumento para a revolucao? Pode a voz alcangar mudanga
ou solucdo? Se ndo acreditasse nisso, ndo vivia. Se ndo acreditasse nisso, nao falava. Se ndo
acreditasse nisso, ndo escrevia, escrevo porque preciso, e através disso resisto. Que minha
voz ecoe onde ndo ha esperanca, que minha voz seja a semente da mudanca. (A.L.F., 2021)

Aqui, A.L.F. ilustra claramente a poténcia da “Carta Manifesto”, forca motriz do projeto “Car-
tas da Pandemia”: trata-se de um documento memorialistico, que registra, combate e denuncia a
importancia da escrita compartilhada em um periodo de tanto isolamento.

Ao unir multiplas vozes, o site do projeto combate o perigo de uma histéria unica, que seja
resumida, pelos érgaos federativos e de saide, ao nimero de mortes do periodo pandémico. “Mostre
um povo COmo uma coisa, uma coisa sO, sem parar, e € isso que esse povo se torna” (Adi chie, 2019,
p-12): o Brasil é um pais restrito a mais de 700 mil mortos, a vitimas da necropolitica e da crise de
saude global? Ou também é um pais de poténcia, produtor de relatos e memorias reflexivos de tempos
e experiéncias singulares e, a0 mesmo tempo, experimentais para 0 mundo? Como a historia de 2020
e de 2021 é contada? Quem a conta? Quando é contada? E quantas sao contadas?

Com base nas trocas das cartas, constroi-se, portanto, uma memoria social e coletiva do
pais no contexto pandémico. Trata-se de um projeto importante, ao considerarmos a histdria do
Brasil, atingido pelo regime civil-militar, com politicas publicas contraditérias na preservacao de
memoria, pela Comissdo da Verdade (2012)%, e pela Lei da Anistia (1979): possui um histérico
divergente de processos mnémicos de subjetivacao. Teles (2020) averigua que a memoria, portanto,
é estratégia tecnoldgica presente em uma luta de forgas, uma disputa por espaco e partilha de tem-
pos vividos. No contexto atual, em meio a fake news e a um numero incessante de informacdes, a
cultura memorialistica brasileira vive distor¢oes, hipertrofias e, sobretudo, o esquecimento (Ciclo
de Humanidades 2023).

Diante de tantos obstaculos, como ainda ecoar a voz de A.L.F.? O projeto Cartas da Pandemia
promove a publicizacdo de todas essas experiéncias narradas, entendidas como atos éticos, politicos
e memorialisticos, “um passado que se presentifica através da narrativa e nos coloca a olhar para esse
presente-futuro com os olhos do viajante, que volta para trilhar caminhos novos. Ao lado dos seus
outros. Viajante e paisagens que se modificam, mutuamente” (Vieira, 2020, p.126).

A aposta no género epistolar foi, dentre varios fatores, a melhor maneira encontrada de trocar
afetos e vivéncias de vulnerabilidades de forma ainda virtual, mas também anonima e, de alguma for-
ma, especial e nova, ndo repetindo os formatos comuns do dia a dia. Pela sua proximidade nostalgica

4 Trata-se de um colegiado instituido pelo governo brasileiro, durante a posse da presidenta Dilma Rousseff, com a fina-
lidade de investigar e apurar as graves violagoes de direitos humanos ocorridas durante a Ditadura Civil Militar, entre 18
de setembro de 1946 e 5 de outubro de 1988 (COMISSAO NACIONAL DA VERDADE, 2012).

> Trata-se de lei sancionada pelo presidente Jodo Batista Figueiredo, ainda durante a Ditadura Civil Militar, a fim de con-
ceder anistia a todos aqueles que, durante 2 de setembro de 1961 e 15 de agosto de 1979, cometeram ou foram conexos a
crimes politicos. A medida beneficiou, assim, os servidores da Administracdo Direta e Indireta e das fundacdes ligadas ao
poder publico; os servidores da Administragdo Direta e Indireta, de fundac¢des ligadas ao poder publico; os servidores dos
Poderes Legislativo e Judicidrio; os militares; e aos dirigentes e representantes sindicais, punidos nos Atos Institucionais
e Complementares (Brasil, 1979).
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(o ato de escrever e trocar correspondéncias), certos relatos expressam um saudosismo reconfortante
a respeito da dura e indigerivel realidade; trata-se de um género que nos foge, porque, como pontua
Juliana Vieira, a carta pertence a “um tempo que é passadopresentefuturo, nessa ou em outra (des)
ordem” (2021, p.4). Ela fixa a memoéria do que foi dito.

Além disso, por meio da sua forca de pessoalidade, dialogo e distinto modo de comunicagao,
Vieira (2021) revela lugares fisicos e afetivos entre quem escreve e 1€, sendo tanto narrativa, registro
e conhecimento. Cultivando essa arte do encontro (Larrosa apud Vieira, 2020), a escrita vira busca
e encontro de sentidos, licdes e indicios de (per)formacao e constituicdo de processos de autoria”
(Vieira, 2020, p.12).

A partir dessa producao coletiva e colaborativa de vivéncias, construiu-se forte perspectiva
questionadora, critica e dialégica, representando também as microrrelagdes sociais (Vieira, 2020,
p.18). Uma vez que essas “cartas-relatos” reverberam o sistema social coletivo, pelo incentivo de
perspectivas individuais, “podemos conhecer o social partindo de uma especificidade irredutivel de
uma praxis individual” (Vieira, 2021, p.10). Com isso, explicita-se a centralidade da carta como fer-
ramenta em dialogo com a pandemia viral, uma vez que “a doenga é ao mesmo tempo a mais indivi-
dual e a mais social das coisas, e que ela pertence simultaneamente ao dominio privado e ao espaco
publico” (Herzlich, 2004, p.1).

Desse modo, é pelo exercicio pandémico de escrita autoral do intimo e de tecer, pelo espaco-
suporte epistolar, que se buscam sentidos e se constroem identidades e consciéncias historicas de si
mesmos, pelos dizeres “escreve, se inscreve, escreve-se, escre-vé-se” (Vieira, 2020, p.113).

Resultados, discussoes e ramificacées das correspondéncias

O que os autores andnimos teriam, entdo, a dizer? Ao trabalhar o acervo das cartas, a equipe
identificou algumas questdes, percebendo teores distintos entre as correspondéncias de 2020 e de 2021.

No ano inaugural da pandemia no Brasil (2020), foi expresso e transbordado grande peso afe-
tivo, prevalecendo aspectos como inseguranca, medo, dor, raiva, sentimento de injustica, cansaco,
desespero e saudosismo ao passado. Vale destacar que, nesse momento de incertezas e readaptacoes
continuas, ainda ndo havia (perspectiva de) vacina no pais. Além disso, foi um ano fortemente mar-
cado pelas fake news, o que levou a muitos escritores espontaneamente sugerirem, entre si, materiais
de entretenimento e estudo, a fim de amparar o outro além da escuta, combatendo as desinformacdes.
Ainda sobre esse ano, é valido mencionar que as cartas tinham tamanho relativamente grande, varian-
do entre cerca de 1 e 4 paginas.

Ja em 2021, porém, sdo identificadas mudancas no padrdo verificado, uma vez que alguns au-
tores ja recebiam ou estavam prestes a receber a primeira dose da vacina, motivo de muito orgulho
e alivio: foi uma das nossas primeiras vitérias. Com isso, o teor das cartas se diversificou, trazendo
também aspectos de esperanga, superacao, modos de lidar com o isolamento e a pandemia, o retorno
de algumas atividades fora de casa etc.: era um momento de mudanca, de adentrar em melhores dias.

Paradoxalmente, por outro lado, percebeu-se a questdo cada vez maior da deficiéncia e sobre-
carga da saude mental nesse momento: muitas pessoas relatavam ansiedade e depressdo, necessitando
de acompanhamentos psicoterapicos e médicos e atividades de bem-estar.
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A condigao geral desses ultimos meses, olhando para as semanas sombrias da emergéncia
mais profunda, os hospitais lotados, os cemitérios cheios de caixdes, sem um minimo de
perspectiva, parece-me que podemos resumir dizendo que todos estamos famintos por ar.
Nao apenas pelas implicacoes clinicas dessa doenca desconhecida e complexa, ndo apenas
por aqueles a quem o virus literalmente tirou o ar dos pulmdes. E como se, de repente, in-
cluindo aqueles que tiveram a sorte de permanecer saudaveis, tivéssemos nos sentindo, de
certo modo, prendendo a respiracdo. E estamos com fome de ar. Prendemos a respiracdo
com medo. [...] Prendemos a respiracdo para ndo lutar. [...] Como se nossas vidas tivessem
sido colocadas em espera. Mas este é um engano muito perigoso. [...] Porque o maior erro,
antes de morrer, seria esquecer de viver. (A.P.T.S., 2020)

A.P.T.S., em seu relato sufocado, denuncia a realidade de 2020: a aproximacao pandémica com
a morte. Pela dentincia de “os hospitais lotados, os cemitérios cheios de caixdes, sem um minimo de
perspectiva”, evidencia-se que, no Brasil, algumas vidas eram consideradas mais “enlutaveis” que
outras, conceito de Judith Butler (2021).

Segundo ela, algumas existéncias sao dignas de serem cuidadas e sofrerem pesares, enquanto
outras sdao negligenciadas e invisiveis, abandonadas por possiveis auxilios sociais. A vida nao enluta-
vel é aquela que, mesmo respirando, chegou ao fim, ndo tem futuro digno, é jogada em valas de cor-
pos contaminados. Isso se corrobora, sobretudo, com as diferentes realidades sindémicas: os corpos
ndo enlutaveis sdo os esquecidos, os pobres, os periféricos, os negros (Evangelista, 2023).

A soberania necropolitica opera pela criagdo de condicdes de “aceitabilidade” do fazer morrer
(MBEMBE, 2016), sobretudo por falas como “nao adianta fugir da realidade”, “é o destino de todo
mundo”, “vamos enfrentar o virus com a realidade”, expressas pelo entdo presidente Jair Bolsona-
ro. Com a proclamacdo dessas afirmacdes, consolidava-se cada vez mais uma desresponsabilizagao
governamental e a desrealizacdao da especificidade da morte, como se os falecimentos por Covid-19
independessem “das escolhas politicas, das conjunturas sociais, das medidas sanitarias impostas”
(Franco, 2021, p. 138).

Por meio da naturalizagdo dessas centenas de milhares de mortes, inelutaveis, como foi impac-
tada a satide mental dos que viveram esse periodo histérico? Como aponta a Organizacdo Mundial de
Saude, houve um crescimento de mais de 25% na prevaléncia global de transtornos mentais: somente
em 2020, 53 milhGes de pessoas desenvolveram depressao e 76 milhdes de pessoas desenvolveram
ansiedade (OPAS/OMS, 2022).

No caso dos profissionais de satide da linha de frente, esse adoecimento ainda ganha a especifi-
cidade da “traumatizagao vicaria ou secundaria”: uma vez psicologicamente destreinados a lidar com
emergéncias de saide como a crise pandémica, ndo apenas pelas angustias e medos, mas também
pelas condicdes e afetacdes de seus pacientes, colegas de trabalho e familiares adoecidos (Schmidt,
2020; apud The Lancet, 2020). A partir dessa conjuntura, ndo sao raros relatos como “eu bem sei o
que sente ao sair para o supermercado, para a rua... sempre aquela sensacao de poder ter sido conta-
minado...” (CDF, 2020).

Paralelamente as precariedades governamentais, no que se refere as politicas sanitarias e de
saude mental, prevaleceu, no pais, a imposicdo do combate a crise econdmica, diante das paralisacoes
globais de muitos trabalhos presenciais, em respeito ao isolamento social, como forma de contingén-
cia a circulagdo do virus. Com isso, eram frequentes os discursos de banalizagdo da Covid-19, priori-
zando, acima da satde e do bem-estar da populacao, a manutencao das atividades econdmicas: “se a
economia afundar, afunda o Brasil” (Bolsonaro apud Folha de Sao Paulo, 2020).
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Em funcgdo disso, a promocao do trabalho e do ensino remotos extinguiu os limites entre espago
de trabalho (a empresa, o escritério) e espago de lazer e moradia: tudo passou a ocorrer, unicamente,
em casa, junto as familias completas, sem condi¢oes de manter esse novo estilo de vida. Por meio des-
sa exigéncia, ndo situada nos diversos contextos sindémicos e processuais dos brasileiros, que muitas
vezes nao possuiam infraestrutura ou condicdo financeira para adaptar a propria moradia em um novo
local de trabalho, foram constantes os relatos de sobrecarga e de Sindrome de Burnout®.

O home office esta sendo um purgatério. O sistema ndo da conta de todos os VPNs que
é um acesso para trabalho remoto. Por varias vezes ao dia o sistema fica indisponivel. A
quantidade de trabalho até aumentou apds a pandemia e as metas de produtividade tam-
bém. Somos cobrados em WhatsApp, aplicativo teams, ligacGes telefonicas tanto no celular
como no remoto e e-mail. [...] A sobrecarga de trabalho esta insuportéavel. [...] Estive de
licenga por estresse durante uma semana, ndo estou conseguindo dormir. Nem com remé-
dios. [...] Ndo é s6 eu que estou nessa situagdo. Tem varios colegas assim. Temo pelo futuro
do meu emprego, ja ndo tenho sadde pra estudar pra outro concurso. [...] Observa-se que
no home office a responsabilidade é s6 do funcionério. E uma tendéncia mundial, é bom
para as empresas, mas nem tanto, ou um tanto quanto prejudicial ao trabalhador. Isso me
preocupa muito. No geral serdo varios cargos extintos, varios setores fechados, aumentara
o desemprego. (A.M., 2020)

Diante de tamanho mal-estar, diretamente relacionado a produtividade, infelizmente sdo fre-
quentes os casos de “desindividuacdao”, tal como conceitua Lazzarato (2014): por causa de tantas
producOes estruturais de crises - sanitaria, econdomica, de satide mental -, desterritorializa-se e aliena-
se 0 sujeito, constantemente bombardeado por noticias e (des)informacdes. Por meio da desrespon-
sabilizacao governamental e da consequente responsabilizagado e individualizacao do cidadao, este é
transformado em “homem endividado”, “servo maquinico”, nunca suficiente nas demandas. Trata-se
de uma pessoa perdida de si propria, sem perspectiva, sem poténcia, sem crer em si mesma. Tamanha
desumanizacdo em massa, infelizmente, é constante nas cartas recebidas: D.S.J. escreve, em 2021,
que “Nao sei o que falar porque muita é realidade sem resposta.”. Ademais, outras pessoas dizem:A
minha vida, da minha familia e dos meus amigos aqui virou um pesadelo de medo, angustia, tristeza,
muitas perdas, sensacao mais horrivel. Eu que era acostumada a abracar minha mae, meus filhos,

meus amigos, senti como se eu nao existisse (L.S., 2021).

Me perdi dentro de mim,

porque eu era labirinto

e agora quando me sinto

é com saudades de mim. (F.P., 2021)

“Mente sd, corpo sdo”. Se a subjetividade mental se encontrava tdo precarizada nos anos de
2020 e de 2021, como se presentificava a saude fisica das pessoas? Sdo incontaveis as consequéncias
corporais surgidas e intensificadas pela pandemia, como se evidencia, também, pelo surgimento de
mais um diagnéstico: o de Longa Covid. Trata-se da possibilidade de persisténcia de sintomas a lon-
go prazo apos a infeccao do virus, como fadiga, falta de ar, dores, tosse e recorrentes, esquecimento,
transtornos mentais etc. (Pfizer, 2022).

% Trata-se de “disttirbio emocional com sintomas de exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situa-
coes de trabalho desgastante, que demandam muita competitividade ou responsabilidade.” (Brasil, 2023).
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Para ilustrar outros exemplos dos didlogos entre subjetividade e corporeidade, S.S.C. relata em
2021 que “Sinto falta de me cuidar mais, como vocé disse, meditar, me alongar, desligar a cabeca por
um momento, me ouvir... Estou tdo sedentaria que envelheci muitos anos nesses tempos.”, enquanto
L.D. registra, em 2021, que “tenho me sentido profundamente triste e engajado no consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas”. Outros relatam:

Tive que reconhecer o corpo, arranjar a cremacao... o pior, sem a possibilidade de rito de
passagem, da minha tia ser colocada num saco preto lacrado, sem direito a velorio, roupa,
flores. Nao deixei um dia de trabalhar, mas a cobranca de eu estar com uma cara péssima,
sem maquiagem, apética, veio rapidamente do meu gestor [...] passei a ndo dormir mais
sem remédio, comecei a tomar antidepressivos, pois como responsavel exclusiva pelo sus-
tento da minha casa, ndo podia perder o emprego. Bati todas as metas, minha equipe uni-
da, trabalhando absurdamente [...] Perdi familiares, perdi o emprego que mantém o meu
sustento e da minha filha, desenvolvi problemas psiquiatricos de ansiedade, stress, depres-
sdo... isso o meu “mundinho”, sem contar com o que esta acontecendo ao nosso redor...
mortes desnecessarias, desemprego, fome, problemas de satide mental, problemas politicos
com este desgoverno... Tem dias que nao me levanto da cama, ndo tenho esperancga, sé
choro e ndo vejo motivos para continuar lutando (F.S.B., 2021).

O tempo foi passando e o desespero batendo, desde pequena tive ansiedade, que foi acen-
tuada com a pandemia. Adquiri depressdo porque nunca tive um convivio muito bom e
saudavel com a minha mae [...] e meu cabelo comecou a cair vagarosamente. [...] Meus
cabelos estdo comecando a ficar ralos e eu cheguei num ponto que nem me importo muito
mais. (C.V.G.T., 2021).

Recebendo relatos impactantes como esses, de dentincia de adoecimento, como 0s correspon-
dentes solidarios reagem as cartas pandémicas? Segundo a autora R.T.L., o abraco virtual por meio
de cartas se entende como parte das “medidas terapéuticas” (2021), que, enquanto consolos, acolhem
os afetos dos outros escritores. Como, assim, pensar o cuidado em dinamicas como essa? C.R., por
exemplo, diante de tantas faltas estruturais, em meio ao desmantelamento tanto do Sistema Unico
de Satde (SUS) quanto das subjetividades, em 2020, escreve: “Eu indago: a saide ndo é um direito
constitucional?”.

A partir disso, é necessario compreender o projeto Cartas da Pandemia como uma rede de me-
didas terapéuticas, em consonancia aos dizeres de P.A., em 2020: “Cuidar de si nesse momento é um
ato politico, pois expressa cuidado com o coletivo, com as pessoas a nossa volta.”.

Para tanto, é mister perceber que essa rede de construcdo afetiva e relacional se da, sobretudo,
pelas escrevivéncias, conceito de Conceicdao Evaristo, que formula a escrita da propria experiéncia
enquanto ato politico de defesa de direitos e de formacdo. Em sua concepg¢do primadria, o conceito
-experiéncia é aplicado para pensar e exercitar a escrita das mulheres negras, a fim de potencializar
o corpo-voz dessas pessoas marcadas pelo passado e presente escravista e sexista brasileiros, como
modo de emancipacdo e retomada de poder das subjetividades negras: “a nossa escrevivéncia nao é
para adormecer os da casa-grande, e sim acorda-los de seus sonos injustos” (Evaristo, 2020, p.11).

Nas correspondéncias, ha diversos relatos de mulheres negras, que aplicam, rigorosamente,
essa definicdo das escrevivéncias. Por meio das suas cartas respostas e de outras trocas de cartas, é
visivel, porém, que aqui o conceito extrapola a sua definicdo original, abrangendo, em esséncia, ou-
tras escritas: a escrevivencia trata da escrita de insubordinacdo, da necessidade de apreensao de um
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mundo que constantemente escapa. Consideramos, assim, as escrevivéncias como forca motriz das
cartas, ligante de um pacto escrevivencial de leitura, de uma coletanea de escritos em rede compro-
metida com o existir, o ser e o estar em tempos pandémicos, afinal,

Por que sou levada a escrever? Porque a escrita me salva da complacéncia que me ame-
dronta. Porque ndo tenho escolha. Porque devo manter vivo o espirito de minha revolta e
a mim mesma também. Porque o mundo que crio na escrita compensa o que o mundo real
ndo me da. No escrever coloco ordem no mundo, coloco nele uma alca para poder segura
-lo. (Evaristo, 2020, p.36)

Considera-se a escrita como resisténcia que, apesar das dificuldades, emerge como medidas
terapéuticas comuns aos relatos da religido, da psicoterapia e da medicalizacdo enquanto formas de
autocuidado. R.F. escreve, em 2021, que “Sigo cada vez mais procurando buscar alento na espiritu-
alidade, que sempre me auxilia e me inspira em todos os momentos.”, e V.B.M. expressa, em 2021,
que “Esse periodo de isolamento da pandemia parece ter trazido a tona demoénios adormecidos. Hoje
me vejo, além de acompanhada de psicdloga, com acompanhamento psiquiatrico e fazendo uso de 4
medicacoes.” Como um ultimo exemplo de medida terapéutica, R.M. proclama, em 2020: “Acredite
na educacao como uma forma de emancipagao e de mobilidade social, de ascensao mesmo. [...] Nao
pare de estudar, haja o que houver”.

E perceptivel, assim, que as trocas de correspondéncias escreviventes constituem, em 2020
e 2021, uma forte rede de apoio, coexisténcia e ressignificacio de um momento severamente indi-
vidualizado pela quarentena, pela mascara e pela naturalizacdo de mortes inelutaveis. Ja a partir de
2022, quando a equipe do projeto se debruca e analisa as cartas recebidas, percebe-se um segundo
pilar que sustenta a acdo de extensao: o objetivo de construcao e constitui¢cao de uma memoria social
viva, a partir do potencial politico dos relatos como documenta¢dao micro e macropolitica de como a
pandemia se deu no Brasil. Assim, o contetido escrevivencial perturba os relatos oficiais e meramente
estatisticos dessa historia, que muitas vezes desconsidera as sindemias e as pluralidades. Trata-se
de escrever “sobre o nao dito, sem me importar com o suspiro de ultraje do censor e da audiéncia.
Finalmente, escrevo porque tenho medo de escrever, mas tenho um medo maior de ndo escrever”
(Evaristo, 2020, p. 36).

Esses registros discrepam da naturalizacao dos processos necropoliticos e do descarte da en-
lutabilidade, projetando a constru¢ao de uma consciéncia historica de si - a criacdo do eu é uma arte
narrativa (Bruner apud Vieira, 2020) - e do outro, afinal, “as histérias importam. Muitas histérias
importam. As histérias foram usadas para espoliar e caluniar, mas também podem ser usadas para
empoderar e humanizar. Elas podem despedacar a dignidade de um povo, mas também podem reparar
essa dignidade despedacada.” (Adichie, 2019, p.16).
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Conclusoes

Choro ao lhe escrever. Um choro bom. Humano. Como se lhe conhecesse. E me sinto,
assim, também num movimento de me confortar. De entrar em contato com o que profun-
damente sinto. Feliz por poder elaborar esse turbilhdo, que ira passar. E que nos fara estar
juntos, no dia em que a sombra ser iluminada, pela rajada do sol. Quando o caminho do
comum, nos iluminar.” (E.P.S., 2020)

O projeto Cartas da Pandemia buscou consolidar um aparato de memoaria a partir da expres-
sdo de dores, sofrimentos, angustias, expectativas, medos, desamparos, raivas, amores, esperancas e
saudades suspensas nesse periodo atemporal de passado, presente e futuro que o género carta pode
favorecer. Tratou-se de proporcionar entre os correspondentes o exercicio de ouvir a si mesmo no
outro, desconhecido, em um momento ja vivido, mas com ressonancias intrinsecamente humanas. E
evidente a poténcia do projeto enquanto construcdo em rede de afeto e de memoria social viva pela
parceria “sonha dai que eu sonho daqui, combinado?!” (C.P.M., 2021), que amplifica as multiplas
vozes que experienciaram os inauditos anos pandémicos.

O conjunto de cartas trocadas em 2020 e 2021 no contexto dos cursos virtuais oferecidos pelo
movimento social de educacao popular Rede Emancipa, em unido com universidades, exprime o ca-
rater de vulnerabilidade presente na humanidade inscrita sobre um conjunto de cidaddos brasileiros.
Os correspondentes reagiram, em seus isolamentos possiveis ou ndo, ao esquecimento, a desinforma-
¢do, a necropolitica por meio do relato de si. O projeto catalogou e registrou, assim, a pluralidade, a
diversidade e a adversidade a um s6 tempo individuais e sociais, permitindo mapear como os aspectos
sanitdrios, politicos, econdomicos, sociais e culturais atravessam a experiéncia da pandemia no Brasil.
Ao contribuir para a constru¢ao de uma memoria viva, 0 projeto tornou as escrevivéncias recupera-
veis no futuro e partes de uma totalidade histérica.

A troca de correspondéncia na forma anénima favoreceu a participacao de um nimero conside-
ravel de pessoas, uma vez que proporcionou uma abertura de intimidade eximida de exposicao pes-
soal. Ndo foram coletadas informacdes detalhadas sobre os correspondentes, de modo que os dados
de perfil se limitaram aqueles passiveis de serem captados pelo contetido das cartas. Ademais desses
dados, pode-se supor que os correspondentes reflitam o universo de alunos inscritos no curso sobre a
tematica de saude e educagao popular. Conforme dados do Emancipa, o conjunto de cursistas englo-
bava principalmente mulheres, mas também incluia, em menor medida, homens; muitos profissionais
da educacdo e da satde (professores, enfermeiros, médicos, psicologos etc.); militantes e ativistas,
principalmente da educacao popular e de politicas sanitarias; pessoas de camadas populares e classes
médias; alfabetizados e com ensino superior. Desse modo, se por um lado o formato an6nimo favo-
receu a maior participagdo e expressao de contetido intimo, por outro, dificultou a obtengdo de dados
objetivos e precisos quanto ao perfil e a diversidade social e regional.

Por ultimo, o projeto apresenta um carater experimental a ser aprimorado em outras circuns-
tancias, tendo sido capaz de servir como recurso coletivo ou social para correspondentes e leitores na
busca de compensar a falta de sociabilidade, sociabilidade essa inerente a constituicao do individuo,
muito mais em tempos criticos. Por meio desse projeto, ficou evidente que as cartas se converteram
em instrumento de apoio e reflexdo para constitui¢ao de trajetorias de vida. Como escreveu um/uma
correspondente: “Aqui despeco-me, deixo contigo a palavra esperancar sempre.” (M.P., 2020).
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