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Resumo

A curricularizagdo da extensdo universitaria em cursos de Medicina representa tanto avancos quanto
desafios significativos, devido a carga horaria extensa desses cursos e a necessidade de a¢gdes que mantenham
interlocucdo com os conteddos curriculares. Este relato de experiéncia apresenta como um tema de pesquisa
de iniciacdo cientifica propiciou a elaboracdo de um projeto de extensdo, implementado e curricularizado em
uma instituicdo publica de ensino superior. O projeto busca promover o letramento em satide como fator essen-
cial para a promocao da sadde e a qualidade de vida. Por meio de atividades como ac¢des educativas em salas
de espera e interacdes com escolas publicas, foram desenvolvidas competéncias comunicacionais e reflexivas
nos estudantes, além de ampliar o impacto social da universidade. Os resultados apontam para uma melhora no
entendimento da populagdo sobre o processo satide/doenca e na formacdo humanizada dos alunos. O projeto
demonstra o potencial transformador da curricularizacdo da extensdo universitaria na integracao da extensdo
-ensino-pesquisa com responsabilidade social.

Palavras-chave: letramento em saide; extensdo universitaria; curricularizagcdo; ensino médico; promo-
¢do da saude.
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Abstract

The integration of university extension into medical school curricula poses both significant
progress and challenge, due to the extensive workload of these courses and the need for actions that
maintain dialogue with the curricular contents. This case study describes the “Health Literacy — the
Sixth Vital Sign” extension project implemented at a public higher education institution. The project
aims to promote health literacy as a critical factor for health promotion and quality of life. Through
activities such as educational initiatives in waiting rooms and interactions with public schools, stu-
dents developed communication and reflective skills, while enhancing the university’s social impact.
The outcomes highlight improved public understanding of health processes and a more humanistic
student training. The project showcases the transformative potential of university extension in inte-
grating education, research, and social responsibility.

Keywords: health literacy; university extension; curricularization; medical education; health
promotion.

Contexto

A extensdo universitaria é um dos pilares da universidade publica, promovendo a interacao
entre a instituicao de ensino e a sociedade. Ela visa a troca de saberes e a aplicacdo do conhecimento
académico para resolver problemas sociais, culturais e economicos (FORPROEX, 2012).

A Resolucdo CNE/CES n°7/2018 estabeleceu que 10% da carga horaria total dos cursos de
graduacdo deveriam ser destinados a atividades de extensao, integrando ensino, pesquisa e extensao
de forma curricular (BRASIL, 2014).

A extensdo universitaria possibilita que os futuros médicos desenvolvam competéncias como
comunicacdo, empatia e capacidade de trabalhar em equipe, essenciais para a pratica médica huma-
nizada, além da consciéncia da interacao transformadora entre a universidades e outros setores da so-
ciedade. No entanto, tornar a extensao atividade parte da grade curricular, em cursos sobrecarregados
com cerca de 9.000 horas distribuidas em 6 anos, representou um desafio significativo.

Assim, os modelos tradicionais de ensino tiveram de ser revistos para atender a Resolucao
CNE/CES 7/2018, sendo que o primeiro desafio do processo foi a conscientizacdo do corpo docente
e discente do significado e importancia dessa proposta.

Na instituicdo do presente relato de experiéncia, foram necessarios muitos encontros e dis-
cussoes, grupos de trabalho entre as diversas Disciplinas, Departamentos e Setores para que a pro-
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postas da curricularizacdo da extensdo nao fosse vista como um “entrave” para o desenvolvimento
dos conteudos das diversas unidades curriculares, nem como “perda” de horas para se completar o
plano pedagdgico curricular. Durante tal processo, foram estruturadas diversas acées que conectam
estudantes, professores e comunidade, promovendo a formagao ativa dos alunos e a interagao social.

Uma dessas agoes realizadas em nossa instituicdo foi a escolha de um tema abrangente para ser
trabalhado em diversas unidades curriculares. O tema selecionado, que originou este relato de expe-
riéncia, foi o do projeto de extensdo “Letramento em Satde — o sexto sinal vital” (Coédigo PROEC
21017). Trata-se de um tema de extrema importancia em todo mundo, visto que o baixo letramento
em saude esta associado a maior mortalidade (Fan; Yang; Zhang, 2021).

O termo “alfabetizacdo em sadde” foi apresentado pela primeira vez em 1974, em um artigo
que defendia a inclusdo de padrdes minimos de educacdo em satide em todos os niveis do ensi-
no fundamental nos Estados Unidos (National Library of Medicine, 2000). Contudo, o conceito s6
comecou a ganhar maior relevancia apods a publicacdo da Avaliacdao Nacional da Alfabetizacao de
Adultos - NAAL (Campbell; Kirsch,1992). Desde entdo, apesar do crescente interesse no tema, ainda
ndo ha consenso entre os pesquisadores sobre sua defini¢do. Diversas interpretagdes foram propostas
ao longo dos anos, cada uma oferecendo uma perspectiva unica e ligeiramente distinta sobre o que
caracteriza a alfabetizacdo em saude.

Segundo Sgrensen et al. (2012), letramento em saude “envolve o conhecimento, a motivagao e
as competéncias das pessoas para acessar, compreender, avaliar e aplicar informacoes de saide, com
o objetivo de fazer julgamentos e tomar decisdes no cotidiano relacionadas ao cuidado, prevencao de
doencas e promocao da saude” (Urstad KH et al., 2022).r

A compreensdo em relacdao as informacdes fornecidas pelo médico sobre sinais e sintomas
de doencgas comuns, conduta terapéutica, dose medicamentosa, meios de disseminagdo, métodos de
prevencao e tratamento sdo imprescindiveis para que as pessoas possam tomar as melhores decisdes
sobre a sua prépria saide e a de seus familiares.

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) se refere ao Letramento em Satde “como as compe-
téncias cognitivas e sociais que determinam a motivagdo e a capacidade dos individuos para obter
acesso, compreender e utilizar a informagdo em meios que promovam e mantenham uma boa satide”
(WHO, 1998, p.10).

Tal organizacao elegeu, em 2016, o Letramento em Saidde como o principal fator para promo-
¢do de satude do século. Tem sido denominado informalmente como o sexto sinal vital, além dos cinco
classicos (pressdo, temperatura, respiracao, batimento cardiaco e dor), para enfatizar a relevancia do
letramento em satide na promogao da satide e na qualidade do atendimento.

A infodemia que ocorreu durante a pandemia de COVID-19 evidenciou que o baixo letramento
em saude entre uma populacdo representa um sério problema de satuide publica9 e pode estar subesti-
mado em todo o mundo (Paakkari; Okan, 2020).

E essencial que o profissional da satide faca uso de uma linguagem objetiva, organizada, sim-
ples, explicando os termos técnicos, de modo que o paciente entenda e volte ao seu meio sabendo
sua condicdo, tratamento a seguir, assim como quais atitudes precisa ter para uma boa recuperacao.
Muitos pacientes ndo participam efetivamente de seus préprios cuidados e tratamentos por nao en-
tenderem adequadamente seu processo de adoecimento. Assim, ao utilizarem os servigos de sauide,
tendem a ter dificuldades com o tipo de leitura estabelecido neste ambiente, como ler prescricoes,
orientacOes de cuidados e materiais educativos. O ndo entendimento do proprio processo de adoecer
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acarreta um distanciamento da pessoa e do servico de saudde.

O Sistema Brasileiro de Protecao Social (SBPS), compreendido como um conjunto de politicas
sociais (Espaco Tematico, 2019), tem como um de seus eixos estruturantes o da “Cidadania social
incondicional”. Tal eixo engloba politica nacional de satide publica, que se organiza a partir do SUS
e o conjunto de programas que lhe diz respeito, e politica nacional para o ensino fundamental. O
presente projeto se encaixa dentro desse eixo estruturante do SBPS. Nesse sentido, mostra também
perfeita adesdo aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nacoes
Unidas (2015), uma vez que se enquadra no terceiro e no quarto objetivos que sao:

* Saide e bem-estar - Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades (terceiro ODS);

* Educacdo de qualidade - Assegurar a educacao inclusiva, e equitativa e de qualidade, e pro-
mover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos (quarto ODS).

Considerando o exposto anteriormente, o projeto de extensao “Letramento em Satide — o sexto
sinal vital” teve como objetivos principais:

1. Contribuir com o letramento em satide da populacdo, levando informacdes de satide de for-
ma acessivel, clara e que responda a demanda da coletividade.

2. Aprimorar o conhecimento de professores, alunos, profissionais e gestores sobre a utilizacao
dos pressupostos do letramento, para incorpora-lo efetivamente nas instituicdes de ensino e
na rede de atencao a saude.

3. Propor e desenvolver acdes educativas para a transmissao de conhecimento e o desenvolvi-
mento de atitudes que visam a melhoria da qualidade de vida da comunidade assistida, nos
diversos niveis de atencdo a sadde.

4. Desenvolver estratégias de educacdo em satide visando a troca de informacdes e de orien-
tacOes quanto a automedicacdo, nutricao, imunizagoes, doencas sexualmente transmissiveis,
saude mental, fatores de risco de mortalidade materno-fetal e principais causas das malfor-
macoes congenitas.

Pesquisa sobre Letramento em Satdde articulado ao projeto de extensao

Esta pratica extensionista foi planejada apds um estudo realizado na  Disciplina de Infec-
tologia Pediatrica, realizado em 2021 (Santos GL et al, 2024). Tal estudo avaliou o letramento em
saude (LS) de pais e cuidadores de criancas com doencas infecciosas e as possiveis associacées com
desfechos relacionados a cuidados basicos em satide de seus filhos. Os participantes do estudo foram
convidados a responder um questionario contendo dados sociodemograficos, uma escala de letra-
mento em saude e um instrumento de avaliacdo do LS S-TOFHLA (Short Test of Functional Health
Literacy in Adults).

A Escala de Letramento em Satde (ELSA) é uma ferramenta de avaliacdo amplamente utiliza-
da para medir o nivel de habilidades em leitura e compreensao de informagdes de satide. A escala é
composta por uma série de questdes que abrangem desde a capacidade de ler e entender informacgoes
basicas sobre saude até a capacidade de compreender textos mais complexos, como instrucoes de
medicacao e rétulos de alimentos.

A S-TOFHLA (Short Test of Functional Health Literacy in Adults) é uma outra ferramenta de
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avaliacdo de letramento em saide que mede a capacidade dos individuos de ler e compreender infor-
magcoes de saiide em contextos reais. A S-TOFHLA tem sido amplamente utilizada em pesquisas e
praticas clinicas para avaliar o letramento em saide de pacientes em diferentes contextos.

O questionario sociodemografico incluiu caracteristicas pessoais como sexo, idade, situacao
familiar, escolaridade e classificacao socioeconomica (ABEP). Além disso, foram coletados dados a
partir do prontuario dos pacientes atendidos no ambulatdrio ap6s a consulta com o pediatra para que
fosse avaliado o estado nutricional do paciente, a situagdo vacinal, o nimero de procura ao servico
médico nos ultimos doze meses e o nimero de internagcdes nos tltimos doze meses.

Conforme cada instrumento de pesquisa utilizado, os 50 participantes apresentaram porcenta-
gens diferentes de letramento BOM (60,4% pela Escala de Letramento) ou ADEQUADO (74% pela
escala STOFHLA). Além disso, é importante ressaltar que alguns individuos obtiveram resultados
bons com Escala STOFLA, mas ruins com a de Escala de Letramento.

Foi visto que os participantes obtiveram resultados melhores com a Escala S-TOFHLA, escala
que avalia a capacidade de leitura e compreensao de texto, além de capacidade légica.

Analisando os itens da Escala de Letramento, vemos que as suas perguntas refletem ndo ape-
nas a necessidade de compreensao da informacdo pelo “receptor”, mas também uma dependéncia da
capacidade do “emissor” de passar a mensagem com clareza. Por exemplo, na pergunta “Com qual
frequéncia vocé sai de uma consulta/terapia com dividas sobre sua satde?” fica evidente que o in-
dividuo pode sair com duvidas nao por ter baixa escolaridade ou letramento ruim, mas sim porque o
profissional explicou alguma coisa com jargoes de dificil compreensao, ou sequer indagou se a pessoa
tinha davidas. Assim, nesse caso, a dificuldade seria do profissional e ndo do paciente em questdo.

Este estudo nos alertou para tal possibilidade, uma vez que 63,2% dos participantes que foram
classificados como tendo letramento RUIM, apresentaram resultado ADEQUADO na Escala STO-
FHLA.

Frente a tais resultados, ficou evidente a necessidade de reforcar aos estudantes, residentes, pds-
graduandos e todos os profissionais de saide, que este tema necessita ser mais refletido e discutido
durante a graduacao. Assim, o Letramento em Saude foi escolhido como um dos eixos no processo
de curricularizagdo da extensao.

Descricdo da pratica extensionista curricularizada

As atividades extensionistas foram realizadas no periodo de 2021 a 2024, por académicos do
curso de medicina da Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal de Sdao Paulo (UNIFESP).
As atividades envolveram a seguinte comunidade externa: (i) local da sala de espera do Centro de
Atendimento da Disciplina de Infectologia Pediatrica (CEADIPe) e (ii) comunidade escolar de duas
escolas publicas da rede municipal.

Participaram das atividades 26 Unidades Curriculares do primeiro ao sexto ano de graduacao,
contabilizando 312 horas de atividades curricularizadas.

O modelo usado para organizacdo das atividades combinou os seguintes métodos, segundo
Branch (2015)14: (a) aprendizagem de habilidades por meio da experiéncia; (b) reflexdo critica sobre
as experiéncias; (c) ambiente em pequeno grupo para suporte e validacdo; (d) programa longitudinal
coeso para desenvolvimento total.
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As seguintes atividades foram realizadas seguindo dois eixos tematicos, dentro do Letramento
em Satide: (i) eixo 1 — aprendendo na sala de espera e (ii) eixo 2 - universidade aberta a escola publica.

Eixo 1. Aprendendo na sala de espera

Diversas vezes os pacientes passam varias horas em salas de espera, aguardando o atendimento.
Este momento pode ser cansativo, ou mesmo gerador de ansiedade. Esta acdo propds a atuacdo de
estudantes de medicina nesses locais, levando material de interesse da especialidade em questdo, seja
impresso ou discutido verbalmente, que respondiam as proprias demandas dos pacientes. Os alunos
dividiram-se em grupos conforme a Unidade curricular, para as seguintes etapas:

* Coleta dos temas de interesse e perguntas especificas dos pacientes em sala de espera;

* Leitura do material coletado e organizacao de temas;

* Preparo do material a ser utilizado presencialmente, antes ou depois das consultas de rotina;

* Apresentacao dos resultados aos pacientes agendados (cerca de 15 pacientes agendados por
dia, 4 dias por semana).- Apresentacao de outros temas que, pela relevancia observada pelos
profissionais da satde, deviam ser aprofundados, mesmo sem a demanda dirigida do publi-
co. Alguns desses materiais podem ser vistos nas Figuras 1 a 4.

Estas etapas do processo preencheram as horas destinadas as atividades de extensdo dentro da
grade curricular.

Na Figura 1 esta apresentado um exemplo de material elaborado pelos estudantes do 2° ano de
medicina, para discussdo em sala de espera do ambulatério de Infectologia Pediatrica (CEADIPe),
servico de referéncia para o acompanhamento de criangas expostas a toxoplasmose congénita e outras
infeccdes congénitas.
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Figura 1- Toxoplasmose: Material utilizado em sala de espera - 2023 Centro de atendimento
da Disciplina de Infectologia Pediatrica (CEADIPe)
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em https://www.instagram.com/letramento.em.saude/)

A figura 2 mostra um folder confeccionado pelos estudantes para facilitar a conversa em
sala de espera, onde fazem explicacdes sobre o teste do pezinho, salientando a importancia dos
pais e cuidadores irem buscar o resultado e o apresentarem nas primeiras consultas pediatricas.
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Figura 2 - Teste do Pezinho: Material impresso utilizado em sala de espera — 2023.

Centro de atendimento da Disciplina de Infectologia Pediatrica (CEADIPe)
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Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica. Material impresso.

Em relacdo a figura 3, o tema “Importancia da Vacinagdo foi bastante discutido entre os estu-
dantes e o material produzido foi utilizado em sala de espera e durante as consultas pediatricas.
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Figura 3 - Vacinacdo: Material utilizado em sala de espera - 2024 Centro de atendimento da

Disciplina de Infectologia Pediatrica
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vacinados contra algumas doengas, como

0s bebés.

As vacinas sao
seguras?

As vacinas s8o muito seguras.
Todas as vacinas passam por
criteriosos testes de seguranga,
incluindo estudos clinicos.

No Brasil, a ANVISA & responsavel
por aprovar a seguranca das
vacinas antes de serem liberadas
para o uso na populacio.

Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.

A figura 4 apresenta um “Guia de Primeiros Socorros Infantis”, no qual foram detalhadas as
principais acdes a serem realizadas frente a acidentes comuns na infancia. Tal material visou ser dis-
ponibilizado em sala de espera de ambulatdrios de diversas especialidades pediatricas.
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Figura 4 - Guia Basico de Primeiros Socorros Infantis: Material impresso para distribui¢ao em
ambulatorios da Pediatria -2023 e 2024. Pg 1-20.

P s
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e e
"’\ INFANTIS' "3'

o &8

h“

Eixo 2. Universidade aberta a escola publica

Para guem ligar?

Lamid
Dwr FepenElns na pets

i el Gl BV PR LS
Grue s adirms ou quedas grse

Perila de comciiecls
e e
Crisas convalbhvs
Falts ds ar
Traw=as w fraturas

SAMLU
192

Bemibairos
193

Policia Militar
194

Disque intoxicagio
0BOC-F22-6001

Telefones de emergéncia

Erm algun canas, sy
OE B Bk
Bodnadss! O mpertante 4
fugwer & primwis contsto »
waplicar & seajds pars
g o stendiments poaxs
Papes o divmlisnaments
aduzaada

Corpos estranhos

Ho mariz
Comprira & nafins detsbatrulds @ orients & erlangs &
masnns bem Tarte Reolts o processo std & eepulslo de
aljits

Cane ndlo seje possiel sxpelic o ohjatn, muncs tents

remover o objets com pincas ou SUTrod instrementos,

tss0 pode empurrd-le pera partes mais profandas e
agraver & problams

Levea orianga aa servigo midico para que um
profistional possa rrecutar o remegdo de farma

PR T

Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.

Sob esse eixo, houve a participacdo dos estudantes de medicina em rodas de conversa com estu-

dantes da escola puiblica, com temas elencados pelos professores de ambas as instituicdes e de comum
acordo. Esses momentos foram agendados pela coordenacdo da escola publica envolvida no projeto,
em horario que permitia a participacao de nossos estudantes. Houve tempo reservado para o preparo
dos temas pelos alunos de medicina e para discussdo com os preceptores.

Imagem 1: Roda de conversa_ 2021 — E. E. Marina Cintra

Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.
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Imagem 2: Roda de conversa_ 2024 - E. E. Calhim Manoel Abud
e ol = .i l L

Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.

Ainda dentro deste eixo, foram realizadas visitas ao Laboratério de Anatomia da Escola Pau-
lista de Medicina — Universidade Federal de Sao Paulo, destinadas a estudantes de escola publica e
guiadas pelos estudantes de medicina do 1° ano e de seus professores.

Os graduandos de medicina participaram em diversas etapas do processo, seja na idealizacdo e
execucao dos materiais impressos, videos educativos, participacao das rodas de conversa nas escolas
e recepcao de estudantes de ensino fundamental na universidade.

Diversas unidades curriculares (Quadro 1) contribuiram para a criacao de materiais educativos,
os quais foram disponibilizados em um repositério virtual de ptblico (http://saude.sp.unifesp.br) ou
midia social (https://www.instagram.com/letramento.em.saude/), ampliando o alcance e o impacto
do projeto. Parte do material produzido foi impresso e disponibilizado nas escolas parceiras ou dis-
tribuidos em salas de espera de ambulatorios da Escola Paulista de Medicina. Os principais temas
trabalhados pelos estudantes podem ser vistos no Quadro 1.

Quadro 1: Atividades extensionistas realizadas em diversos formatos e respectivos locais de
aplicacao (2021-2024). Eixo norteador - Letramento de satde.

Unidade Curricular Tema Formato

Psiquiatria Saude mental

Local de aplicacao

Escola Estadual Marina
Cintra - EEMC

Escola Estadual E.
Calhim Manoel Abud

Roda de conversa

Bases Morfolégicas

Uma tarde no museu
de Anatomia

Visita dos
estudantes de Escola
Publica

Laboratdrio de
Anatomia da Escola
Paulista de Medicina —
UNIFESP

Bases Morfoldgicas

HPV- Papilomavirus
Humano

Podcast Ensino
Fundamental e
Podcast Ensino
Médio

Postagem

Biologia Molecular

Células Tronco

Apostila e roda de
conversa

E. E. Calhim Manoel
Abud
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Infectologia

Toxoplasmose

Folder/Infografico

Postagem e

congénita distribuicdo em sala de
espera*
Pediatria Geral, Vacinacdo Folder/Infografico Postado e distribuido

Comunitaria e da
Adolescéncia

em sala de espera *

Obstetricia Importancia do Pré- Folder/Infografico Postagem
Natal
Pediatria Geral, Primeiros Socorros Guia Basico Postagem e

Comunitéria e da
Adolescéncia

Infantis

distribuicdo em sala de
espera*

Pediatria Geral,
Comunitéria e da
Adolescéncia

Intoxicacao

Folder/Infografico

Postagem e
distribuicdo em sala de
espera*

Pediatria Geral,
Comunitéaria e da
Adolescéncia

Alimentacéo

Folder/Infografico

Postagem e
distribuicdo em sala de
espera*

E. E. Calhim Manoel
Abud

Infectologia

Infeccdes
sexualmente
transmissiveis

Folder/Infogréfico

Postagem e
distribuicdo em sala de
espera*

Pediatria Geral,

Transtorno do

Roda de conversa

Sala de espera do

Comunitaria e da Espectro Autista CEADIPe
Adolescéncia (TEA)

Infectologia Paralisia infantil Postagem
Bases Morfolégicas Teste do pezinho Folder/Infografico Postagem
Infectologia Sifilis congénita Folder/Infogréfico Postagem

Pediatria Geral,
Comunitéaria e da
Adolescéncia

Desenvolvimento
embriofetal e
anomalias congénitas

Materiais baseados
no acervo do Museu
de Anatomia, a
serem consultados
durante visitas

ao Laboratério

de Anatomia (via
QRcode),

Laboratdrio de
Anatomia da Escola
Paulista de Medicina -
UNIFESP

Pediatria Geral,
Comunitéaria e da
Adolescéncia

Metabolismo e
obesidade

Apostila e roda de
conversa

E. E. Calhim Manoel
Abud

Pediatria Geral,
Comunitéria e da
Adolescéncia

Impactos do uso
excessivo de telas no
desenvolvimento de
criancas

Folder/Infografico

Postagem

Bases morfoldgicas

Obesidade e suas
implicacdes na saude

Jogos

Calculo do Indice
de massa corporal
(IMC)
Folder/Infografico

Feira da saude - Centro
Educacional Unificado
(CEU) Meninos

Pediatria Geral,
Comunitéaria e da
Adolescéncia

Percepgéo Corporal:
COMmo Vocé percebe
seu corpo?

AvaliacGes da
percepcao corporal
e atividades que
estimulam a
percepgao corporal

Feira da saude - Centro
Educacional Unificado
(CEU) Meninos

Legenda: Local da postagem: http://saude.sp.unifesp.br e https://www.instagram.com/letramento.em.saude/

*Salas de espera de um dos ambulatdrios do Hospital SGo Paulo - CEADI-
Pe- Centro de Atendimento da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.
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Satde mental foi o tema mais solicitado pelas escolas para rodas de conversa (Figura 5). Estas
ocorreram na Escola Estadual Marina Cintra — EEMC e na Escola Estadual Calhim Manoel Abud,

ambas localizadas na cidade de Sao Paulo.

Figura 5: Material utilizado em roda de conversa_ 2024 E. E. Calhim Manoel Abud

PROJETO DE EXTENSAO LETRAMENTO EM ‘>AUL)I:/____-

Principais sinais para procurar
ajuda psicolégica: Como cuidar da sua saiide

mental:
1

« Tenha boas noites de sono?
a = Faga exercicios fisicos

« Alimente-se bem
- Luta \_

+ Mantenha relagées
interpessoais sauddaveis

* Irritabilidade
« Problemas de atengéo

+ Ansiedade

« Isolamento
+ Anguistia

+ Ideagio suicida

||
Saiide mental no SUS 5‘

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) é uma das mais impartantes
dedicadas a cuidar da sadide mental da popu|ugﬁo. Constituido por

diferentes pontos de atengdo, como por exemplo:

» CAPS (Centro de Atengéio
Psicossocial)
Oferece servigos de saude mental
abertos para o comunidade, sendo as
unidades "CAPSI" e "CAPS ad Il Alcosl
e Drogas” especializadas ne
atendimento de criangas e adolescentes.

<oy

+ UBS e ESF o
Censtituem o primeire contate com o
atendimento de soude mental gratuite,
sendo necessdrio primeiro marcar uma
consulta com um clinica gerﬂ| e, entéo
pedir um encaminhamente para o
psicd|ogo.

Com o isso, serd possivel agendar uma
consulta com o psicéloge da prépria UBS
(caso hajo profissional dispenivel ), ou
marcar um atendimento em uma unidade
CAPS.

fﬁiw Vocé néio estda sozinho!

Canais de ajuda:

’ CAPS I INFANTO JUVENIL - CIDADE DUTRA
Atendimento das 7.00 as 19:00

Méa é necessdrio marcor hordrio
Av. Guilherme Henschel 399 - Jardim Represa 5P

’ CAISM - UNIFESP (GRATUITOQ)

Atendimento 24 horas para todos (néo é necessdrio agendar)
(11) 5576-4854
R. Ma. Maragliano, 241 -Vila Mariana, 5P

} ATENDIMETO PSICOLOGICO PAROQUIA SAO LUIS GONZAGA

Tringens na quinta-feira das $:00 as 1800
{11) 3231-5954
Av. Paulista, 2378 - Bela Vista SP

’ CLNICA DE PSICOLOGIA UNIB (GRATUITO)

Ligar no numera baixo pra realizar o agendamento. Hordrios de
segunda & sdbodo.
(11) 5954-7961

Av. Interlagos, 1329 - Jardim Umuarama, SP
) UBS MAIS PROXIMA!

Atendimento apenas com ogendamento no proprio local e pelo App
Agenda Facil

E importante buscar o UBS mais préxima & sua residéncia.

Néo se esquega: para atendimentos em

qualquer unidade do Sistema Unico de p
Sadde, leve seu Cartéo SUS! " g |

g L
[ T

Rafardnciac
hitprs b gasbehaudephbricampeaieasd wan/deumad fops - WG/, TThad
hitpes s gas e haudeph befcasen bosaude-de-o-a-eficude-mental - WI0M004, Thas
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Fonte: Arquivo da Disciplina de Infectologia Pedidtrica.

Ao final de cada agdo, os graduandos faziam registros escritos de forma conjunta, detalhando
aspectos importantes que surgiam durante e ap6s as atividades, como reflexdes, comentarios e ques-
tionamentos, com posterior apresentacao e discussdes com os professores responsaveis.

Pelas discussoes realizadas nas rodas de conversa, percebeu-se um maior entendimento sobre
o processo saude/doenca com relacdao aos temas debatidos. Pelos relatos dos participantes, houve

uma avaliacdo positiva que foi feita verbalmente, com manifestacdes de satisfacdo com a atividade.

Os resultados obtidos nos dois eixos de atividades foram a melhoria na interlocucao universidade e
comunidade, aprimoramento do letramento em sauide dos grupos participantes, um aprofundamento

das reflexdes sobre educacdao, comunicacdo e promocao da satde tanto na universidade como na co-

munidade.

As atividades realizadas presencialmente obtiveram excelente avaliacdao, com participagao ativa

da comunidade e reflexdes e trocas significativas entre os participantes. As avalia¢des foram feitas no
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mesmo dia e local das atividades, com registro realizado pelos estudantes e professores participantes.

O repositdrio de materiais educativos foi reconhecido como uma ferramenta de acesso demo-
cratico ao conhecimento. No entanto, algumas dificuldade e preocupacoes foram notadas. Uma das
dificuldades foi a organizacdo das agendas, coincidindo o tempo disponivel dos estudantes universi-
tarios com a disponibilidade de horarios nas escolas, além de falta de recursos para impressao de todo
material produzido, assim como para o transporte até as escolas participantes. Outra preocupacao foi
com o real alcance do material postado em tais repositdrios, ou seja, um questionamento se a comuni-
dade iria de fato acessa-los com frequéncia e se beneficiar de seu contetido, o que necessitaria de um
estudo posterior desenhado para responder tal questdo. O fluxograma da Figura 6 apresenta as etapas
do processo, desde o estudo norteador até a avaliacdo final dos participantes.

Figura 6: Fluxograma do processo de idealizacao, execugao e avaliacdo das atividades.

Estudo Morteador

Latramento em Saude: o saxto
sinal vital

Definigéo do TEMA
para extensao

Formagao dos EIXOS
para as aghes

Eixo 1 Eixo 2
Aprendendo am sala de Universidade Abarta a Escola
mspaa Publica

Implementacaon

Repositario Material Rodas de
wirtual impresso CONVersa
Avaliagao

Fotos, videos, relatdrios,

apresentagoes

Devolutivas Devolutivas da
dos discentes comunidade

Fonte: Autoria prépria (Machado DM et al, 2025).
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Consideracoes finais

Aumentar o conhecimento da comunidade sobre satide pode melhorar comportamentos, prin-
cipalmente se tais materiais forem combinados com discussoes e possibilidade de troca com a comu-
nidade. Tal tema deve fazer parte da formacdo dos estudantes de maneira continuada. A interacao
entre estudantes e comunidade gera reflexdes para possiveis transformacdes de posturas, servicos e
processos educacionais.

A Instituicdo de Ensino Superior pode olhar a legislacdo como a oportunidade perfeita para
montar projetos pedagégicos mais conectados ao mundo contemporaneo, e ndo a encarar COmo um
fardo burocratico.

O projeto demonstra o potencial transformador da extensdo universitaria, tanto para os alunos
quanto para a sociedade. Ele reforca a importancia de integrar praticas extensionistas ao ensino médi-
co, promovendo uma formacdo mais ampla, socialmente responsavel e humanizada.
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