conexao

DOI: 10.5212/Rev. Conexao.v21.24742.014

PARTICIPACAO NA VIDA SOCIAL

DE PESSOAS COM COMPROMETIMENTO
NEUROLOGICO: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA GRUPAL

PARTICIPATION IN SOCIAL
LIFE OF PEOPLE WITH
NEUROLOGICAL IMPAIRMENT:
A GROUP EXPERIENCE REPORT

Ana Cristina Cardoso da Silva 1l ) https://orcid.org/0000-0003-4437-8315
Lia Aya Haraguni 2 ) https://orcid.org/0000-0002-1915-4785
Tatiane Vitdria Sayuri labuki 3 " Hitps://orcid.org/0009-0002-8854-2252

Resumo

Pessoas com disfuncdo neurolégica experimentam incapacidades e sintomas fisicos, sensoriais, cogniti-
vos e psiquiatricos; situacoes de isolamento social e de violacdo de direito. Portanto, necessitam de assisténcia
em uma perspectiva integral. Este artigo relata a experiéncia do projeto de extensao “grupo de atividades e con-
vivéncia: ampliando a participacdo de pessoas com deficiéncia na vida social”, desenvolvido junto as pessoas
com disfuncdo neurolégica, em um centro especializado em reabilitacdo. Com embasamento na Reabilitacdo
Baseada na Comunidade e a partir de metodologia colaborativa, foram desenvolvidas atividades expressivas,
artisticas e festivas, jogos e dinamicas. A convivéncia e as experiéncias do fazer estimularam a construcado e
o fortalecimento de uma rede de apoio; a autonomia; a socializacdo; o sentimento de pertencimento; as trocas
afetivas e o cuidado em satide. Os resultados reafirmam que os grupos sdo estratégias possiveis para a pratica
em terapia ocupacional na busca pela satde, participagdao na vida social e qualidade de vida.
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Abstract

People with neurological dysfunction experience disabilities and physical, sensory, cognitive,
and psychiatric symptoms, as well as situations of social isolation and rights violations. Therefore,
they require assistance from a comprehensive perspective. This article reports on the experience of
the university outreach project “Activity and Socialization Group: Expanding the Participation of
People with Disabilities in Social Life,” developed with individuals with neurological dysfunction at
a specialized rehabilitation center. Based on Community-Based Rehabilitation and using a collabora-
tive methodology, the project involved expressive, artistic, and festive activities, as well as games and
group dynamics. The interactions and shared experiences fostered the creation and strengthening of a
support network, autonomy, socialization, a sense of belonging, affective exchanges, and healthcare
support. The results reaffirm that group interventions are effective strategies in occupational therapy
practice for promoting health, social participation, and quality of life.

Keywords: Rehabilitation; Social Participation; Occupational Therapy; Quality of Life.

Introducao

As disfungoes neurolégicas geram incapacidades e sintomas fisico-motores, sensoriais, cogni-
tivos e psiquiatricos que impactam diretamente a qualidade de vida e as ocupagdes dos sujeitos e de
seus familiares. Também ha questdes de ordem social, economica, politica e cultural que dificultam
ou impedem o acesso e a acessibilidade aos direitos fundamentais (satide, educacao, moradia, traba-
lho e renda, cultura e lazer), assim como as oportunidades e possibilidades de participagcdo na vida
social e comunitéria, de engajamento em ocupacdes, de circulacdo e de convivéncia (Nicholson et
al., 2020).

As doengas que causam comprometimento neurolégico estdo no rol das doengas cronicas nao-
transmissiveis (DCNT). No Brasil, as DCNT constituem um problema de satde publica, responsavel
pelas altas taxas de morbidade e mortalidade (Brasil, 2008). Além disso, os problemas na funcionali-
dade, o pouco ou nulo engajamento em atividades significativas, as complicagoes clinicas e psiquia-
tricas, a reducao das relacdes de convivéncia e de circulacdo e a resultante deterioracdo da qualidade
de vida também sdo determinantes no processo de recuperacao, de morbidade e mortalidade dos pa-
cientes com condi¢Oes neurologicas (Terroni, et al., 2003; Frées et al., 2011; Winsteein et al., 2016).

Estudos sobre a qualidade de vida de pacientes com sequelas neuroldgicas destacaram impactos
negativos da doenca nessas pessoas. Os aspectos fisicos e de funcionalidade desempenharam um pa-
pel significativo no rebaixamento da qualidade de vida, que, combinados com sintomas depressivos
e ansiosos, complicacOes clinicas e isolamento social, resultaram em uma ruim percepgao sobre si, a
propria satide e a vida em geral (Terroni et al., 2003; Abreu; Forlenza; Barros, 2005; Teixeira-Salmela
et al., 2005; Lana, 2007; Froes et al., 2011; Winstein et al., 2016).

A partir dessa realidade, ha uma crescente demanda pela ampliagcao e melhora dos servicos de
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saude e da assisténcia social, pela intersetorialidade no processo de gestao do cuidado e pela integra-
lidade das acdes, que devem abranger a¢oes individuais e coletivas e a promogao e protecao da saude,
a prevencao de riscos e agravos, o tratamento, a reabilitacdo e os cuidados paliativos.

Nesse contexto, a terapia ocupacional tem desenvolvido diferentes acGes e estratégias para o
cuidado dessa populacao, e a Reabilitacio Baseada na Comunidade (RBC) apresenta-se como uma
possibilidade de desenvolver suas praticas. A RBC foi idealizada pela Organizacao Mundial da Saide
(OMS) na década de 1970 e tem sido incentivada pela Federagdo Mundial de Terapeutas Ocupacio-
nais como uma estratégia para articular praticas junto as pessoas com deficiéncia. Ela traz como prin-
cipal finalidade melhorar e ampliar o acesso aos servi¢cos de aten¢do primadria a satide, de educacgao,
trabalho e de reabilitacdo para as pessoas com deficiéncia e defende a descentralizacdo da assisténcia,
o uso de tecnologia simplificada e a participacdo ativa da comunidade nos ambitos sociocultural e
politico (OMS, 2010; Oliver; Almeida, 2025).

Em suma, entende-se que o processo de reabilitacdo deve ser construido para além da recupe-
racdo funcional; deve disponibilizar ou buscar estratégias, recursos e tecnologias que favorecam a
participacdo na vida social e comunitdria e o acesso aos direitos. Por isso, o foco de atuacdo esta na
pessoa e na sua comunidade, em um determinado contexto geografico, social, econdmico, politico e
cultural. Ainda que existam diferentes demandas e necessidades, hd sempre uma intencionalidade em
transformar e/ou (re)construir o cotidiano das pessoas com deficiéncia, favorecer o desenvolvimento
da cidadania e modificar a condicdo de exclusdo e injustica social a que estdo submetidas (Oliver;
Almeida, 2025).

Dentre as multiplas praticas e experiéncias de RBC pela terapia ocupacional no Brasil e no
mundo, 0 apoio as pessoas com deficiéncia e suas familias tem sido ofertado por meio de acompanha-
mento individual e domiciliar, formacdo e acompanhamento de grupos em espacos da comunidade.
Referente aos grupos, os terapeutas ocupacionais podem organiza-los de modo a favorecer “a con-
vivéncia comunitaria por meio da experimentacdo de atividades artisticas, artesanais, corporais e/ou
culturais” (Oliver; Almeida, 2025, p.115).

Com esses pressupostos € que foi criado o projeto de extensao “grupo de atividades e convivén-
cia: ampliando a participacdo de pessoas com deficiéncia na vida social”, destinado aos sujeitos com
disfungdo neurologica de um Centro Especializado de Reabilitagao.

Contextualizacao do projeto de extensao

No Centro de Estudos da Educacao e da Saude “Dr. Heraldo Lorena Guida”, cadastrado como
Centro Especializado de Reabilitacdo de Marilia (CEES-CER II), existe o ambulatorio de Terapia
Ocupacional em Neurologia Adulto. Nesse espaco ptiblico vinculado ao Sistema Unico de Satide
(SUS), sdo atendidos criangas, jovens, adultos e idosos, de Marilia e regido, com diferentes condi¢des
de saide e adoecimento, incluindo as disfun¢des neurolégicos.

Os dados das avaliagGes desse ambulatério indicaram que a maioria dos pacientes tinha limi-
tacoes no desempenho de atividades da vida diaria e do trabalho. Além disso, possuia pouco ou nulo
engajamento em atividades de lazer, religiosas e de convivio social e, em alguns casos, havia fragili-
dade das redes de suporte e situagdes de isolamento social.

Frente a esse contexto e com os dados encontrados na literatura, concluiu-se que essas condi-
¢oes de vida poderiam influenciar diretamente o humor, a autoestima, a qualidade de vida e, conse-
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quentemente, a recuperacdo dos sujeitos. Portanto, foi criado um projeto de extensdo universitaria
denominado “Grupo de atividades e convivéncia: ampliando a participacdo de pessoas com deficién-
cia na vida social”.

O projeto consistiu na criagdo de um Grupo que teve como principal objetivo favorecer o en-
gajamento dos participantes em atividades significativas, bem como construir, ampliar e fortalecer
uma rede social de suporte. Como objetivos especificos: ofertar cuidado em saide fisica e mental;
ofertar cuidado de/para promocao da satide; criar um espago para que, no engajamento em atividades,
os sujeitos tivessem a liberdade e a possibilidade se serem, estarem, fazerem, pertencerem e transfor-
marem-se; e ampliar autonomia.

Os grupos — como os de atividades artisticas e corporais, de socializacdo, de expressao e de rea-
bilitacdo — tém sido amplamente usados pelos terapeutas ocupacionais como um dispositivo, recurso
e estratégia de pratica, nos varios campos de atuacao e com diferentes popula¢des (Ballarin, 2025).
As experiéncias grupais, especialmente na reabilitacdo de pessoas com doengas cronicas, comprome-
timentos fisico-motores e sofrimento mental, ilustram resultados positivos na promocao da saude e
na qualidade de vida dos sujeitos (Fortes, 2000; Antonio; Toldra, 2015).

Essas evidéncias demonstram a importancia e efetividade de se trabalhar com e a partir de
grupos junto as pessoas com comprometimentos neurolégicos, especialmente quando se busca tra-
balhar para além de perspectivas centradas na doenga e nas incapacidades fisicas. Também por isso
a proposta de criar um “Grupo de Convivéncia e de Atividades” foi fundamentada na Reabilitacao
Baseada na Comunidade.

Método

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o projeto de extensao “Gru-
po de atividades e convivéncia: ampliando a participacdo de pessoas com deficiéncia na vida social”.
O projeto foi submetido e aprovado pela Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria e Cultura da Uni-
versidade Estadual Paulista, contou com a atuagao de duas alunas de graduacao do curso de Terapia
Ocupacional dessa mesma Universidade e foi desenvolvido no CEES-CERII.

Em mar¢o de 2024, foram convidados para participar do Grupo todos os pacientes atendidos no
ambulatorio de Terapia Ocupacional em neurologia adulto do CEES-CER II. No primeiro momento,
cada paciente interessado em participar do grupo foi entrevistado de forma individual.

Na entrevista previamente agendada, foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido, que explicava o projeto, autorizava o uso de dados e de imagens e certificava a possibilidade
de desisténcia da participacdo a qualquer momento, sem quaisquer danos para continuidade do tra-
tamento no servico de reabilitacdo. Além disso, os participantes responderam um questionario de
identificacdo sociodemografica.

Todos os encontros foram conduzidos pelas extensionistas, sob coordenagao da professora res-
ponsavel pelo projeto. Eles aconteceram semanalmente, entre os meses de marco e dezembro de
2024, no espaco cedido pelo CEES-CERII, com duracdo de uma hora e em periodo distinto da assis-
téncia oferecida no ambulatério da Terapia Ocupacional. Ressalta-se que os estagiarios do curso de
Terapia Ocupacional também participaram dos encontros grupais, de modo a auxiliar na execucao
das atividades e atender as necessidades de alguns pacientes com maior comprometimento de fungoes
motoras e/ou cognitivas.
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Para viabilizar os objetivos do projeto e valorizar os saberes, crencas, desejos e necessidades
de cada integrante, e em consonancia com os pressupostos da RBC — que prevé o protagonismo dos
sujeitos no processo do cuidado de si —, o Grupo se caracterizou por uma abordagem colaborativa.
Como convite a acdo e ao aprendizado coletivo, em encontros especificos, todos podiam decidir sobre
quais atividades desejavam realizar.

Foram realizados 30 encontros, com atividades artisticas, artesanais, festivas, reflexivas e de
partilha. Também foram escolhidos jogos, atividades de culinéaria e confraternizagdo por meio de
festas tematicas.

Em dezembro, os participantes responderam individualmente a uma entrevista com perguntas
abertas e fechadas para avaliar o Grupo e refletir sobre seu engajamento nas atividades. Eles foram
convidados a sugerir melhorias para os encontros, visando a continuidade do Grupo no ano seguin-
te.

Resultados e discussoes
Identificagdo dos participantes

Inicialmente, o Grupo foi constituido por 10 participantes, sendo 4 mulheres e 6 homens, com
idades entre 21 e 72 anos. Esses e outros dados estao apresentados na Tabela 1. A partir do més de
agosto, esse nimero de participantes foi reduzido, ja que um paciente foi desligado do servico e nao
quis voltar ao Grupo; houve um 6bito; um participante apresentou piora do quadro clinico, o que im-
possibilitou seu deslocamento até o CEES-CERII; e outro paciente foi transferido de instituicdo para
realizar os cuidados em reabilitagdo. No més de dezembro, ingressaram outros 3 participantes, mas,
em razao do periodo de inser¢do no Grupo, ndo foram submetidos aos processos de entrevista. Nesse
sentido, e seguindo principios éticos, seus dados e imagens nao foram utilizados nesse artigo.
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Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos participantes

Caracteristicas Quantidade e frequéncia
Sexo
Masculino 6 (60%)
Feminino 4 (40%)
Estado civil

Solteiro(a) 5 (50%)
Casado(a) 3 (30%)
Divorciado/separado 2 (20%)

Viuvo(a) 0

Idade

20 a 30 anos 1 (10%)
31 a 40 anos 2 (20%)
41 a 50 anos 4 (40%)
51 a 60 anos 2 (20%)

61 a 70 anos 0
71 anos ou mais 1 (10%)

Comprometimento neurolégico
Acidente Vascular Cerebral 6 (60%)
Condicao neurodegenerativa 2 (20%)
Traumatismo Cranioencefélico 1 (10%)
Lesdo do Plexo Braquial 1 (10%)
Vida laboral

Aposentado ou beneficiario do Beneficio de Prestacdo Continuada 7 (70%)
Pensionista 1 (10%)
Trabalha 1 (10%)
Nao trabalha e ndo é aposentado ou ndo recebe beneficio 1 (10%)

Fonte: elaborado pelas autoras.

Dentre as condi¢des neuroldgicas, estavam o acidente vascular cerebral (AVC), o traumatismo
cranioencefalico (TCE), as doengas neurodegenerativas (especificamente a leucoencefalopatia com
substancia branca evanescente e a paralisia supranuclear progressiva) e a lesao do plexo braquial.

A maior prevaléncia foi para o AVC, o que corresponde aos dados epidemiologicos do Brasil e
do mundo, que apontam essa condicdo como uma das principais causas de incapacidade e de morta-
lidade. Segundo o grupo Global Burden of Diseases (GBD) Study, no ano de 2019, foram registrados
12,2 milhdes de casos de AVC, com 6,55 milhdes de mortes (Feigin et al., 2021).

Oito pessoas encontravam-se com idade ativa, entretanto, apenas uma participante estava in-
serida no mercado formal de trabalho. Estudos apontam que, apds lesdo neuroldgica, é comum a
dificuldade para retorno ao trabalho devido as incapacidades, a insuficiéncia do mercado de trabalho
em absorver essa populacdo e a falta de processos inclusivos efetivos (Cruz; Emmel, 2012; Scott;
Bondoc, 2018; Calliga; Porto, 2019; Rodrigues et al., 2023).

Dentre aqueles que conseguem se inserir ou retornar ao mercado de trabalho, poucos perma-
necem em suas funcdes. Outros apenas conseguem se envolver em atividades informais, sem regula-
mentacao, sem direitos trabalhistas e com baixa remuneracgao (Scott; Bondoc, 2018; Calliga; Porto,
2019).
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Vidas e atividades entrelacadas na tessitura de um grupo e rede de suporte

Nos encontros iniciais, para que os participantes se (re)conhecessem e para estimular a criagao
de vinculo entre eles, foram propostas atividades de integracdo por meio de jogos que demandavam
competicdo e cooperagdo. Nesse inicio, apesar da proposta da metodologia colaborativa, eles ainda

estavam um pouco introvertidos, portanto, as extensionistas, em conjunto com a coordenadora, su-
geriram o engajamento em atividades artesanais (como o mosaico — Figura 1) e a culindria (com a

preparacdo de salada de frutas).

Figura 1 — Realizacao da atividade de mosaico.

Fonte: As autoras, 2024.

Com o tempo, as extensionistas,
em conjunto com os estagiarios, iden-
tificaram a necessidade do cuidado em
saude mental. Por isso, elas planejaram
atividades de reflexdo, conduzidas pela
combinagdo de dinamicas e perguntas
disparadoras. Na composicdo de um
espaco de trocas, cada um comunicou
e escutou sobre si e sobre o outro os
desejos, gostos, qualidades, potencia-
lidades e desafios da vida cotidiana.
Aos poucos, no reconhecimento das
semelhancas e diferencas, emergia nao
apenas a identidade individual, mas
também a construcao de pertencimento
coletivo.

Nesses momentos de reflexdo,
eles foram encorajados a conversarem
sobre sentimentos e emocg0es, Como
raiva, medo, tristeza, felicidade, an-
siedade, calma e paciéncia, de modo
a identificar e compartilhar estratégias
para gerenciar cada um deles. Na dina-
mica “roda da vida”, com representa-
cdo grafica de diferentes areas da vida,
eles puderam avaliar e, posteriormente,
dividir com os demais o nivel de satis-
facdo individual em lazer, relaciona-
mentos, satde, espiritualidade e finan-
cas.

Entre conversas e trocas de ex-
periéncias, compartilhavam desafios,
ddvidas e estratégias para lidar com o
adoecimento e situacdes de estigma e
exclusao social; desnudavam suas do-
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res e dificuldades e descobriam, no outro, um reflexo de si. Aqueles que chegavam abatidos encon-
travam acolhimento e escuta, enquanto as conquistas eram celebradas com palavras de incentivo e
entusiasmo.

Também foram promovidas conversas para expressarem as suas percepgoes sobre o grupo,
acessando dimensoes subjetivas e coletivas do estar, pertencer, fazer e construir juntos. Em uma
dessas atividades, emergiram palavras que sintetizavam o grupo e a rede se formando: “familia”, “es-
peranga” e “cuidado” — simbolos de uma identidade compartilhada que se fortalecia a cada encontro.

Nesse processo, 0s participantes comecaram a manifestar interesse em realizar atividades espe-
cificas. Eles sugeriram atividades fisicas e dinamicas, escutar musicas, realizar pinturas e jogar bingo.
Além de estarem mais expressivos, foi possivel perceber como o engajamento em atividades, os dia-
logos, as relacoes e as trocas materiais e afetivas contribuiram para a formacao e o fortalecimento de
vinculos e da rede de suporte. Um exemplo foi a maneira como se comportavam na sala de espera do
ambulatorio. Se antes eles se espalhavam solitarios, agora buscavam a companhia uns dos outros. O
tempo e o espaco da espera pela chamada, que anunciava o inicio do Grupo, foram preenchidos com
historias e afetos que, como raizes, se entrelagavam no solo fértil da convivéncia. O espago, outrora
disperso, talvez tedioso e frio, transformou-se em morada de encontros.

Outro fato relevante foi que, entre julho e agosto, um dos participantes, diagnosticado com uma
doenca neurodegenerativa, vivenciou uma piora progressiva em seu quadro clinico. Impossibilitado
de manter-se na postura sentada, ndo pode continuar no Grupo. Sua saida foi sentida pelos outros
integrantes, que, como resposta a auséncia, se dispuseram a escrever cartas como forma de acolhé-lo
e expressar seu afeto.

Referente aos jogos, foram organizados o boliche, o basquete, o pingue-pongue, o bingo, o jogo
da velha e algumas gincanas, como demonstrado na Figura 2. Todo o planejamento dos jogos e das
atividades consistiu numa analise individualizada das demandas e das necessidades dos sujeitos. As
extensionistas recorreram a tecnologia assistiva e ao suporte dos estagiarios, para ofertarem suporte
aos participantes com maior comprometimento e favorecessem o engajamento.
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Figura 2 — Gincana.

Fonte: As autoras, 2024.

Ressalta-se que, em razdo das disfungdes neurologicas, os participantes apresentavam compro-
metimentos de func¢des, como a incoordenacdo motora e a diminuicdo da amplitude de movimento;
a dificuldade na fala; a limitacao na deambulagao e no equilibrio, e o déficit cognitivo. Além disso,
alguns apresentavam parestesia, afasia, hemiparesia e espasticidade, o que exigiu auxilio externo.

Nesse contexto, 0s encontros que envolveram os jogos e, portanto, atividade fisica, além de
serem meios para a interacdo social, desempenharam papel importante no estimulo de fungdes e es-
truturas corporais. Ademais, permitiram a constru¢ao de um espaco inclusivo, na oferta de tecnologia
assistiva e na dinamica das relacdes que exigiram e envolveram o respeito pelo tempo e modos de
fazer do outro.

Sobre as datas festivas, foram realizadas confraternizacGes para celebrar a Festa Junina e o Na-
tal, sendo esta ultima também dedicada a celebragdo do fim dos encontros grupais. Em ambas, os par-
ticipantes fizeram parte de toda a organizacao: confeccionaram os enfeites, selecionaram as musicas
e brincadeiras e sugeriram comidas tipicas. Especificamente para o Natal, eles utilizaram a cozinha
da sala de atividades de vida diaria e produziram bolachas amanteigadas (Figura 3).

Revista Conexdo UEPG, Ponta Grossa, Parana - Brasil. v. 21, 2524742 p. 01-15, 2025. \/ 9
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/24742 /\



Figura 3 — Producdo das bolachas amanteigadas.

1

Fonte: As autoras, 2024.
Outros relatos e impressoes: significados atribuidos e potencialidades da experiéncia grupal

Entre o pendltimo e dltimo encontro, os participantes responderam individualmente a uma en-
trevista com perguntas abertas e fechadas, que exploraram as percepcoes sobre o Grupo, o engaja-
mento nas atividades e sugestdes para sua melhoria e continuidade dele. Todos apresentaram uma
impressdo positiva para esses aspectos. Alguns identificaram ganhos individuais que repercutiram na
vida cotidiana fora do espaco grupal, como relatado pela participante R., que apresentava um quadro
de depressao e dor cronica:

“O Grupo me ajudou a pensar sobre o autocuidado.” (Participante R.).
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De maneira analoga, a participante L. afirmou que se sentia mais ativa a medida que conseguiu
ajudar os colegas do Grupo, e que as conversas e dinamicas ajudaram no processo de autorreflexao;
enquanto o participante A., diagnosticado com déficit de atencdo e de memoria, afirmou gostar do
grupo, pensando na convivéncia e nos ganhos cognitivos:

“Eu acho 6timo o Grupo, me ajuda a lembrar das coisas.” (Participante A.).

Esses relatos evidenciam como a abordagem grupal tem potencialidade para contemplar a pro-
mocao da satide e a integralidade do cuidado e da pessoa, agdo e principio preconizado pela RBC e
pelo SUS. Nesse Grupo em questao, identifica-se que as vivéncias influenciaram a gestdo do cuidado
de si e a percepgao sobre o eu como agente que transforma e é transformado(a).

Além disso, no fazer conjunto, ao observarem a si mesmos e aos outros, e no fluxo de reco-
nhecer e ser reconhecido(a), dois participantes destacaram questdes relacionadas a identidade e ao
pertencimento:

“A interag¢do é muito boa, para ficar com outras pessoas com deficiéncia; sé a gente se enten-
de.” (Participante V.).

“Agora eu tenho nogdo de que existem pessoas como eu ou até pior do que eu, e isso me aju-
dou.” (Participante R.).

Com esses relatos, acredita-se que a identificacdo com outras pessoas em situacoes semelhan-
tes gera acolhimento e encorajamento e pode facilitar a adaptacdo e a construcdo de estratégias para
enfrentar as dificuldades e revelar capacidades antes invisiveis aos préprios olhos. Além disso, essa
convivéncia pode representar um caminho no processo de validacdo social e valorizacdo das formas
plurais de existéncia.

De acordo com Ballarin (2025, p. 87), na terapia ocupacional, o fazer em grupo tem efeito
terapéutico. Isso se torna possivel na medida em que sdo criadas “formas de se relacionar e de viven-
ciar situagoes inéditas relativas as a¢Ges cotidianas, possibilitando que elas ganhem um sentido e um
significado”. Além disso, na abertura a convivéncia e ao fazer, é possivel o reconhecimento de si e do
outro e o encontro de semelhancas e diferencas que potencializam processos de subjetivacao.

Todos os participantes também relataram ter gostado das atividades e do modo como foram
organizadas, recomendando, em sua maioria, a manutencao dos jogos e das dinamicas. Por sugestao
do participante A., alguns encontros passaram a incluir a oferta de café. Ele enfatizou a importancia
de manter essa pratica, destacando o momento de tomar o café como uma experiéncia prazerosa para
compartilhar e interagir com os demais. Ele e a participante F. relataram ser bom conhecer outras
pessoas, falar com elas e fazer amizades.

O pedido do participante A. e os outros relatos descritos revelam a demanda pela convivéncia e
a realidade do isolamento social vivenciada por muitos deles. Ressalta-se que a maior parte dos par-
ticipantes tinha apenas o Grupo e o0 CEES-CERII como espaco de interagdo. Desde o acometimento
neurolégico, muitos estavam restritos ao ambiente doméstico e saiam apenas para consultas e inter-
vengoes clinicas. Nesse contexto, entende-se que o Grupo se tornou uma estratégia eficaz de cuidado
na busca pela ampliagdo da participacdo na vida social.
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As repercussdes do comprometimento neurolégico na vida das pessoas, no ambito da funcio-
nalidade, da saide mental, das relagdes de convivéncia da circulagdo demonstram a importancia e a
necessidade de trabalhar com e a partir de grupos, especialmente quando busca-se trabalhar para além
de perspectivas centradas na doenca e nas incapacidades fisico-motoras.

Os grupos apresentam-se em diferentes configuracoes, com regras e formas de funcionamento
singulares (Ballarin, 2025). De todo modo, ao se caracterizarem como um circuito de comunicagao
e de trocas materiais e ndo materiais, tornam-se espacos de e para a satde, de constituicdo e forta-
lecimento das redes de suporte social e emocional, de oportunidades de trocas, expressao e criacao
e de rompimento do isolamento social (Fortes, 2000; Antonio; Toldra, 2015). Nesse sentido, podem
contribuir para o enfrentamento de problemas (individuais e coletivos), a criacdo de um sentido de
pertencimento e, consequentemente, para a qualidade de vida.

A qualidade de vida esta relacionada ao bem-estar; a felicidade; ao estado de satide e ao sentido,
estilo e valor da vida. Numa proposicdo abrangente e multidimensional da OMS, a qualidade de vida
é entendida e influenciada por muitos aspectos, dentre os quais sdo destacados: emprego e renda,
contexto cultural e ambiental, realizacdo pessoal, autoestima, condi¢des de satide e de adoecimen-
to, capacidade funcional, autonomia, espiritualidade e as interacoes sociais e afetivas (WHOQOL
GROUP, 1995; Rodrigues Neto; Ferreira, 2003).

Para os sujeitos com disfungdo neurologica, os aspectos fisicos e de funcionalidade desempe-
nham um papel significativo no rebaixamento da qualidade de vida que, combinados com sintomas
depressivos e ansiosos, complicacdes clinicas e isolamento social, resultam em uma ruim percepgao
sobre si, a propria saide e a vida em geral (Terroni et al., 2003; Abreu; Forlenza; Barros, 2005; Tei-
xeira-Salmela et al., 2005; Lana, 2007; Froes et al., 2011; Winstein et al., 2016).

Por isso, destaca-se que as acdes em satide e em reabilitacdo, que almejam alcangar a melhor
qualidade de vida das pessoas, ampliar a participacdo na vida social e favorecer o acesso aos direitos,
devem ser tragadas na perspectiva da integralidade do sujeito e do cuidado. Tendo em vista a com-
plexidade do processo saide-doenca, especialmente nas condi¢des neurologicas, é preciso dispor de
recursos e metodologias de trabalho que identifiquem a realidade da vida cotidiana de cada sujeito e
estejam contextualizadas a elas, de forma a abranger demandas fisico-motoras, emocionais e socio-
culturais.

Por fim, essa experiéncia grupal, caracterizada pelo envolvimento em atividades, dialoga com a
literatura da area, que aponta o uso de atividades como produto e/ou elemento orientador no processo
de cuidado em terapia ocupacional. Na multiplicidade de materiais, estratégias, técnicas e aborda-
gens, as atividades artisticas, ludicas, corporais, artesanais, de jogos e de lazer estimulam a experi-
mentacao do fazer, bem como a ampliagdo da autonomia e a aquisi¢cao de novos conhecimentos. Além
disso, na articulacdo com a comunidade e o coletivo, podem expandir as redes de relacionamento,
superar o isolamento social e possibilitar a construcao e transformacao da realidade de vida (Castro;
Lima; Brunello, 2001; Silva, 2019; Oliver; Almeida, 2025).
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Conclusao

Este artigo buscou relatar a experiéncia do projeto de extensdao “Grupo de atividades e convi-
véncia: ampliando a participacdo de pessoas com deficiéncia na vida social”, desenvolvido e fun-
damentado na integracao de conhecimentos da terapia ocupacional, de principios da RBC e de uma
metodologia colaborativa. O Grupo, formado por pessoas com disfuncdo neurologica, caracterizou-se
pela organizacao e pelo engajamento em atividades artisticas e artesanais, reflexivas e de discussao,
festivas e de confraternizagao, jogos e dindmicas.

Os relatos dos participantes, a observacdao de comportamentos e interacoes, 0 engajamento
em atividades, o incentivo ao protagonismo e ao exercicio da autonomia, a valorizacao e o respeito
a diversidade e aos desejos mostraram a formacao de um espaco (fisico, criativo, temporal e rela-
cional) terapéutico, acessivel e acolhedor. A experiéncia do ser, fazer, relacionar, transformar(-se) e
pertencer, criada no contexto do Grupo, foi elemento fundamental para superar o isolamento social,
fomentar novas possibilidades de participacao na vida social e criar e fortalecer vinculos e rede de su-
porte social. Somando as trocas de saberes, de materiais e de afetos, a experiéncia também favoreceu
a exploracdo e o aprimoramento de habilidades motoras, cognitivas e sociais.

A terapia ocupacional pode contribuir no cuidado as pessoas com comprometimento neurologi-
co. Sobretudo, quando a experiéncia do adoecimento, das incapacidades e da condigdo de deficiéncia
afetam o bem-estar, as possibilidades e oportunidades de ser e estar no mundo, de exercer a cidadania,
do engajamento em atividades, da participacao na visa social e do acesso aos direitos. Os resultados
reafirmam que os grupos sao estratégias e recursos possiveis para a pratica em terapia ocupacional,
e que a proposta do cuidado, junto as pessoas com deficiéncia, pode contemplar e ultrapassar a pers-
pectiva clinica tradicional, na busca pela saide e qualidade de vida.

Evidentemente, ressalta-se que, para o individuo com disfuncao neurolégica, é preciso cuidar
dos comprometimentos em nivel das funcdes e estruturas do corpo, para alcangar maior funcionali-
dade e independéncia no desempenho de atividades cotidianas. De outro modo, sob a perspectiva da
integralidade do sujeito e da reabilitacao, também é necessario considerar as potencialidades e restri-
¢Oes para a participacdo na vida social.

Ademais, identifica-se a contribuicdo do projeto de extensdo para a formacao técnica, social,
estética e politica das extensionistas, especialmente sobre a producao tedrico-pratica em terapia ocu-
pacional na atuacdo junto aos sujeitos com disfungdo neurolégica, no contexto do SUS e sob a pers-
pectiva da RBC, assim como a formacdo técnica para a criacdo e coordenagao de grupos.
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