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Resumo

O projeto extensionista “Desenvolvimento de Campanhas de Conscientizacao sobre doencas
transmitidas por Mosquitos Aedes aegypti” foi desenvolvido em 2024 por docentes e discentes da
Universidade do Estado de Minas Gerais, Passos, Minas Gerais, Brasil, sendo relevante pela elevada
prevaléncia da dengue no estado nesse ano. O projeto objetivou orientar, educar e informar alunos,
professores e funcionarios de Ensino Fundamental II e de Ensino Médio de escolas estaduais sobre
prevencao, sintomas, tratamento e impacto da doenca sobre a satide da populacao do municipio. Fo-
ram realizadas rodas de conversa e palestras. O desenvolvimento do projeto amplia a formacgdo dos
académicos e da comunidade escolar. Mediante cendrio de greve das institui¢des publicas em 2024,
fez-se necessario empenho e resiliéncia para conduzir o projeto e atender as expectativas iniciais.
Mesmo com obstaculos ao desenvolvimento do projeto, foram encontradas alternativas para dissemi-
nar as agoes propostas e informagoes. Houve troca de saberes entre participantes e académicos.
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Abstract

The outreach project “Development of Awareness Campaigns on Diseases Transmitted by Ae-
des aegypti Mosquitoes” was developed in 2024 by professors and students from the State University
of Minas Gerais, Passos, Minas Gerais, Brazil, and it was relevant due to the high prevalence of den-
gue fever in the state that year. It aimed to guide, educate, and inform students, teachers, and staff of
middle and high schools in state schools about the prevention, symptoms, treatment, and impact of
the disease on the health of the municipality’s population. Discussion groups and lectures were held.
The development of the project broadened the training of students and the school community. Given
the scenario of a public school strike in 2024, commitment and resilience were necessary to carry
out the project and meet the initial expectations. Even with obstacles to the project’s development,
alternatives were found to disseminate the proposed actions and information. There was an exchange
of knowledge between participants and students.

Keywords: Public awareness; Aedes aegypti; Dengue Virus Infection.

Introducao

Um grande desafio para a saide ptblica no Brasil sdo as doencas transmitidas pelo mosqui-
to Aedes aegypti (L.) (Lima-Camara, 2016). No Brasil, o mosquito encontra-se disperso em areas
urbanas em todas as unidades da federacdo (Rio Grande do Norte, 2025). O pais, de clima predo-
minantemente tropical, apresenta condicdes propicias a reproducdo e a disseminacdo do vetor em
praticamente todo o territério nacional (Mussato, 2019). As doencas mais constantemente transmiti-
das pelo mosquito Aedes spp., no Brasil, sdo dengue, zika, chikungunya e febre amarela (Centenaro;
Centenaro; Da Silva, 2023).

Quanto a dengue, o agente epidemioldgico é o virus do género Flavivirus, pertencente a familia
Flaviviridae e o mosquito A. aegypti fémea seu vetor mais comum, e, em poucos casos, o Aedes albo-
pictus. A dengue tem causado surtos recorrentes e hospitalizacdes no Brasil, e em alguns casos pode
causar morte (Brasil, 2016; Brasil, 2023; Costa, 2019; De Sousa et al., 2025). O zika virus, por sua
vez, além de causar febre, pode estar associado a microcefalia em fetos e recém-nascidos, gerando
grandes preocupacoes para as gestantes (Oliveira, 2017). A chikungunya provoca dores articulares
intensas e prolongadas, causando impactos negativos na qualidade de vida da populagdo acometida
(Moreira et al., 2022). A febre amarela possui sua forma silvestre ainda presente no Brasil, como em
areas de mata. O pais adota como forma de controle da doenca a vacinacao (Henriques, 2018; Sico-
nelli, 2019; Vasconcelos, 2020).

As primeiras tentativas de erradicagao do mosquito surgiram na década de 50 e perduram até a
atualidade. As estratégias contemporaneas combinam métodos quimicos, fisicos e biolégicos, além de
mecanismos educacionais, como programas de combate ao vetor. As estratégias adotadas visam, cada
vez mais, uma abordagem sustentavel e integrada (Silva; Mariano; Scopel, 2008). O uso constante de
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vacina evita surtos urbanos desde 1942. Contudo, o pais ainda registra casos esporadicos, especialmente
em regioes consideradas endémicas (Henriques, 2018; Siconelli, 2019; Vasconcelos, 2020).

No contexto da saude publica, essas doencas sdo endémicas e impactam negativamente a qua-
lidade de vida da populacdo. Embora o mosquito possa transmitir outras doencgas virais por meio da
picada, essas sdo as patologias mais prevalentes (Borges et al., 2024). A dengue, por exemplo, afeta
milhares de pessoas anualmente no Brasil. A infeccdo pelo virus da dengue (DENV1 a DENV4) pode
causar manifestacdes graves, como febre alta e sangramentos, e, em alguns casos, as complicacoes
podem evoluir para 6bito (Brasil, 2023).

As doencas transmitidas pelo Aedes aegypti nao apenas afetam a satuide publica, mas também a
produtividade e a economia de diferentes municipios pelo Brasil. Em algumas regides, a eficacia de
acoes é limitada por falta de infraestrutura e dificuldade de acesso e fiscalizacdo para que medidas
possam ser adotadas. Os surtos de dengue podem levar a um aumento significativo na procura por ser-
vicos de satde e por afastamentos laborais, sobrecarregando o sistema de satde (Borges et al., 2024).

De forma geral, entre os fatores que mais elevam a quantidade de casos das doengas no Brasil
estdo a urbanizacao desordenada, a resisténcia dos vetores a periodos de seca e a inseticidas, bem
como as mudancas climaticas observadas nos tltimos anos. A adaptacao do mosquito aos ambientes
urbanos dificulta ainda mais o controle do A. aegypti (Brasil, 2023). Ao longo das décadas, as politi-
cas publicas voltadas ao controle do A. aegypti evoluiram e se adaptaram aos desafios impostos pela
urbanizacao acelerada, adaptacao do vetor ao exterminio e alteracdes climaticas citadas.

As mudangas climaticas, como o aumento da temperatura global e as modificagoes no regime de
chuvas, constituem desafios para o combate ao Aedes aegypti, pois criam condi¢oes mais favoraveis
para a proliferacdo do mosquito. Em alguns casos, pode haver ampliacao de sua area de distribuicao
geografica e o prolongamento do ciclo reprodutivo, facilitando a disseminagao do vetor. Desta forma,
regides que antes ndo apresentavam condig¢oes climaticas ideais para a transmissdao de arboviroses,
atualmente registram surtos, o que demanda uma reavaliacao de politicas de saide nas areas que pas-
saram a ser afetadas (Barcellos; Lowe, 2014; Confalonieri; Marques, 2014; Lowe et al., 2018).

O Brasil pode avancar no controle de doencas transmitidas pelo Aedes aegypt na medida em
que as politicas publicas sejam aprimoradas e revisadas de forma constante. Dentre os principais
desafios dos gestores ptiblicos, estdo as formas para garantir a eficacia e a continuidade de politicas
de combate ao mosquito a longo prazo. Por vezes, as campanhas de conscientizacdo e controle de
epidemias sdo intensificadas em periodos de surto, mas perdem forca em periodos entre epidemias,
propiciando a recolonizagdo por mosquitos em areas urbanas.

Com vistas a mitigar esse problema, as organizacdes governamentais e instituicoes de pesquisa
tém investido em opcodes sustentaveis de combate ao A. aegypti, como o uso da bactéria Wolbachia, a
fim de se reduzir a capacidade de transmissao viral do mosquito. Além disso, estuda-se a introducao
de mosquitos com alteracOes genéticas para promover o controle da populacao de vetores (Capurro;
Pinto, 2021; Carvalho et al., 2015; O’Neill et al., 2018).

A exposicao prolongada a inseticidas tem promovido a selecdo de populacoes de A. aegypti mais
resistentes, minimizando a efetividade de pulverizacdes e promovendo uma demanda urgente por rotas
alternativas. A resisténcia do A. aegypti a inseticidas é um desafio que demanda novas estratégias de
controle e de combate ao vetor (Costa, 2019; Estrela, 2018). Tal fato faz com que as medidas de controle
do vetor se tornem urgentes, além de demandar pesquisas que reduzam a reproducao do mosquito.

O aumento da incidéncia e prevaléncia destas doencas torna importante o desenvolvimento de
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mecanismos e estratégias para a prevencao, o diagnostico e o tratamento das doencgas causadas pelo
A. aegypti. Diante deste cenario, a conscientizacdo da populacao, em especial dos alunos do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio da rede publica de ensino, e o envolvimento da comunidade acadé-
mica por meio de projetos de extensdo universitaria, sdo fundamentais para reduzir o impacto das
doencas causadas pelo mosquito A. aegypti. A Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) tem
desempenhado um papel importante neste contexto, promovendo acoes preventivas e educativas, em
parceria com diversas instituicdes de ensino do municipio em que esta inserida.

As escolas sdo instituicoes formadoras de cidaddos conscientes. Cabe a universidade propa-
gar, nessa comunidade, as informacdes sobre educacdo em satide abordadas no ensino superior, por
meio de atividades extensionistas (Souza, 2019). Vale ressaltar que o Programa Nacional de Controle
da Dengue (PNCD) enfatiza a educacdo em satide como mecanismo indispensavel para o combate
as arboviroses (Brasil, 2002). Neste estudo, foram desenvolvidas campanhas de conscientizacdo na
comunidade escolar do municipio sobre a dengue. Houve discussdo acerca de topicos que incluem
prevencao, identificacdo de sintomas e adogao de medidas de controle.

Este artigo busca contextualizar a relevancia das doencas transmitidas pelo Aedes aegypti, os
modos de prevencao e controle das patologias causadas pelo mosquito e o papel da extensdo universi-
taria, em cenario de greve das instituicoes publicas estaduais, para a promocao de mobilizagao social
e a disseminacdo de conhecimento em prol do enfrentamento ao problema relacionado as doencas
transmitidas pelo mosquito, na cidade de Passos, Minas Gerais, Brasil.

Contextualizando a extensdo universitaria
na Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)

Um dos pilares principais da educagao superior no Brasil é a extensdo universitaria. Além des-
te, ha os pilares da pesquisa e do ensino. Conjuntamente, formam o tripé ensino-pesquisa-extensao,
estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 207 (Brasil, 1988). Na pratica exten-
sionista, ha indissociabilidade entre esses trés eixos, o que promove a transformacao social preten-
dida. E essa interagdo entre os componentes do tripé que promove a integragdo transformadora entre
sociedade civil e universidades. A extensao na UEMG, assim como ocorre em outras instituicoes bra-
sileiras, busca alinhar-se ao Plano Nacional de Extensao Universitaria, cujo foco é orientar a atuacao
extensionista a fim de atender as demandas sociais emergentes (Brasil, 2012; UEMG, 2020).

Por meio dos programas institucionais, parcerias com escolas e comunidades vulneraveis, a
UEMG aplica o conhecimento de nivel superior e estimula a participacdao de discentes da universi-
dade na promocgao do bem-estar coletivo. A UEMG, como instituicdo publica de ensino superior do
Brasil, é importante como democratizadora do conhecimento, promovendo um elo entre docentes e
estudantes com a sociedade e a realidade que a permeia, auxiliando na condugao eficaz para a solucao
de demandas e problemas da comunidade em que esta inserida. Os projetos extensionistas tém como
foco a promocgao da saude, da educacdo, da cultura, o fortalecimento do direito a cidadania, a inclusao
social, a garantia de direitos constitucionais, como o acesso a cultura, a saude e a educacao (Brasil,
1988; Braga; Luna; Bassetti, 2016; UEMG, 2020).

Assim, ndo ha apenas a complementacdo da formacdo dos estudantes envolvidos no projeto,
mas também um retorno social, decorrente dos impactos positivos gerados, atuando na promocao de
uma coletividade informada, engajada e preparada para enfrentar os desafios em satide do municipio
em que a UEMG esta inserida. A extensao universitaria, realizada pela UEMG junto a comunidade de
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Passos - MG, promove a democratizacdo do conhecimento e aproxima estudantes do ensino funda-
mental e médio do meio académico (discentes e docentes), contribuindo para a captacdo de problemas
comunitarios e sua devolutiva na forma de solugdes aplicaveis ao cotidiano da sociedade civil.

Os projetos de extensdo universitaria exercem papel importante na educagao e na sensibilizacao
da populagdo sobre doencas transmitidas pelo mosquito A. aegypti (Querino, 2020; Santos, 2015). As
acoes diretas sobre a sociedade permitem a garantia de que o conhecimento cientifico gerado dentro
de universidades seja aplicado de forma pratica na solucdo de problemas reais da populacao (Estrela,
2018). Por meio de projetos como o aqui descrito, é possivel que as comunidades identifiquem e eli-
minem criadouros de mosquitos, por exemplo, no papel de atores diretos no combate a doencas que
todos os anos causam impactos negativos ao sistema publico de saiide municipal.

Procedimentos metodologicos e caracterizacdo do projeto
de extensao “Desenvolvimento de Campanhas de Conscientizacao
sobre doencas transmitidas por Mosquitos Aedes aegypti”

E necesséria a intervencao extensionista que fortaleca a acdo da vigilancia epidemiolégica. E
importante também o incentivo a pesquisas e as parcerias entre universidades e distintos setores da
sociedade, com o objetivo de ampliar as chances de protecao da populacdo contra os impactos das ar-
boviroses (Estrela, 2018). Dessa forma, foi desenvolvido o projeto de extensdo intitulado “Desenvol-
vimento de Campanhas de Conscientizacdo sobre doencas transmitidas por mosquito Aedes aegypti”.

O projeto constitui-se em uma iniciativa de docentes e discentes da UEMG, cujo objetivo € pro-
mover acoes informativas e educativas sobre a prevencao e as formas de contagio de doengas preva-
lentes em Passos MG, transmitidas pelo mosquito A. aegypti, como a dengue, a zika, a chikungunya e
a febre amarela. Essas acdes foram desenvolvidas por intermédio de meios virtuais, palestras e rodas
de conversa. Entre outros objetivos do projeto, citam-se também a sensibilizacdo e a mobilizacao
da populacdo, como os alunos e os professores da rede publica de ensino, para que sejam instruidos
sobre a importancia da prevencao e do controle do mosquito.

O projeto foi desenvolvido de abril a dezembro de 2024, nas escolas estaduais urbanas da
cidade de Passos, Minas Gerais, Brasil. Inicialmente, foi realizado um levantamento bibliografico
sobre doengas transmitidas pelo mosquito A. aegypti. Esse levantamento, destinado a elaboracdo dos
materiais e atividades do projeto de extensao, baseou-se em artigos e publica¢oes dos ultimos cinco
anos (2020-2024). A seguir, foram elaborados os materiais a serem utilizados no projeto, como slides,
panfletos, dindmicas e roteiros de rodas de conversa. Destaca-se o “jogo do lapis” (Figura 1), em que,
de forma dinamica, € feita a ilustracdo da forma de transmissao de arboviroses, em especial a dengue
(Baruch; Soares, 2022).
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Figura 1 - Metodologia usada na dinamica do lapis.

JOGO DO LAPIS - PASSO-A-PASSO

Atores Cenas sugeridas
Lapis = virus Cena1
Criangas = criangas
Professor/orientador = mosquito

Regras basicas

e Quem tem lapis esta infectado com o virus;

* Apenas 0 mosquito pode pegar e passar 0s
lapis entre as criancas;

* Quando o mosquito pica alguém com lapis,
leva alguns consigo;

* Quando infectado o mosquito sempre deve
entregar lapis a crianga que pica

Legenda Observacao

.’A s
SR E 4{% g s+8 = 2

Criangas  Mosquito fémea Virus Mosquito F. infectado Crianga doente

Atores sdo: o mosquito fémea (representado por que domine o assunto), os virus
causadores de doenca (representados por lapis) e as criangas (representadas por si
mesmas). As criangas e o mosquito fémea podem portar os lapis ou nao, portar o lapis quer
dizer que estd infectado. Quando um personagem passa o lapis para outro, quer dizer que
esta transmitindo virus. Assim, nas simulagoes, as criangas podem agir normalmente,
brincando entre si, porém, quando tiverem lapis estdo doentes. O mosquito deve picar
criangas aleatoriamente, se aproximando delas e atuando. Quando um mosquito pica uma
crianga doente (que tem lapis), a crianca deve passar alguns de seus lapis para ele, ficando
com um ou poucos. Se a crianga nao tiver lapis entdo nao deve passar nada. O contrario
também é valido, se o0 mosquito tiver lapis (isso, &, estiver infectado, portando virus) ele
deve passar um ou alguns lapis para crianga quando pica-la. Caso o mosquito ndo tenha
lapis, nada acontece. As arboviroses nao sdo transmitidas de uma pessoa para outra
diretamente, por isso, uma crianga nao pode passar seus lapis para outra crianga.

Na primeira cena o mosquito vetor e as criangas interagem em um ambiente
comum. Nessa primeira cena nao ha virus. Sendo assim, mesmo que o mosquito fémea
pigue uma crianga, ninguém “adoece” pois o virus nao esta circulando.

A segunda cena simula a interagcdo entre criancas infectadas, ou seja, portando
alguns lapis cada uma, e criangas saudaveis, sem lapis, interagindo sem a presenga do
mosquito. Desse modo, mesmo com forte interagéo entre os personagens, ndo ocorre a
transmisséo da doencga.

Aterceira cena, por sua vez, representa um cenario em que ha novamente criangas
infectadas e saudaveis, dessa vez com o mosquito fémea. Nesta cena, o mosquito pica as
criangas aleatoriamente e se infecta ao receber um conjunto de lapis da crianca infectada.
A partir deste momento, o mosquito vai passar um pouco dos lapis recebidos para cada
crianga que picar, demonstrando o papel do mosquito vetor na transmissao da doenca. Ao
fim da terceira cena, é esperado que muitos participantes estejam infectados. Vale lembrar
que se tratando de arboviroses, os mosquitos carregam o virus, mas nao adoecem por
causa deste, ou seja, 0 mosquito pode transmitir dengue, por exemplo, mas nao é afetado
pela doenca.

Fonte: Os autores (2024).
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Também foi elaborado um jogo de palavra cruzadas para que as turmas resolvessem em equipe
(Figura 2).

Figura 2 - Cruzadinha a ser aplicada nas atividades de extensao.

DENGUE
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3
7
g
3
10
Horizontalmente Verticalmente
6. 1. Precisa ser sempre bem fechada 1. 2. Decoram a casa. Ndao devemos deixar que

8. Em cima do telhado, na época da chuva, pode acumulem agua.
acumular agua, contribuindo para criadouro do 2. Colocada em vasos de plantas para que ndo
Aedes aegypti. Devemos sempre manté-la limpa, ocorra o acimulo de agua

9. Usado em carros. Se descartado de forma 3. A dengue é uma doenca causada por um:
inadequada, pode se tornar um criadouro do 4. Local onde descartamos o que nao
mosquito da dengue utilizaremos mais

10. O mosquito se desenvolve em: 5. Uma das fases do mosquito da dengue:

7. Mosquito transmissor daNome do mosquito
transmissor da doencga dengue

Fonte: Os autores (2024).

Os materiais educativos, em sua elaboracao, foram produzidos com base em fontes atualizadas
e cientificas, incluindo modificagOes pertinentes que garantissem uma linguagem acessivel e facilitas-
sem a compreensao por parte de diferentes faixas etdrias e realidades socioculturais.

O publico-alvo foi composto por profissionais educadores e alunos do Ensino Fundamental 11
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e Médio, pertencentes a rede estadual de ensino do municipio, na area urbana. Essas institui¢cdes sao
importantes para os jovens, pois promovem a construcao de conhecimento e a formacdo de atitudes
positivas para a satde publica da cidade em que estdo inseridos, o que resulta em menor incidéncia de
enfermidades. A ideia secundaria é de que os conhecimentos adquiridos também fossem levados para
os lares e comunidades, ampliando o impacto da iniciativa.

O projeto teve duracdao apenas no ano de 2024, sem versoes anteriores, mas com expectati-
vas de ampliacdo nos anos subsequentes, seja na forma de extensdo ou de seu aprimoramento para
transformacao em projeto de pesquisa mediante pequenas alteragoes, como as de publico-alvo ou de
prazos para a execucao de trabalhos. Devido as paralisagoes nas escolas estaduais e greve da UEMG,
ocorreu um atraso nas atividades educativas a serem realizadas. O projeto contou com a participacao
de 2 estudantes da UEMG do curso de Medicina e 2 docentes de cursos da area da Saide da mesma
instituicdo. Houve convite a 12 escolas estaduais urbanas de Passos.

Foram feitas atividades interativas, dentre as quais se incluem palestras, rodas de conversa,
distribuicdo de materiais educativos e atividades dinamicas coletivas entre alunos. Prezou-se pela
boa qualidade da informacao transmitida, linguagem clara e por mecanismos de mobilizacao social.
As estratégias de comunicacdo foram adaptadas ao publico-alvo, levando em consideracdo as carac-
teristicas socioculturais do meio comunitario da cidade do projeto. Os panfletos por meios digitais, os
slides, as rodas de conversa e as dindmicas foram escolhidos como complementos determinantes para
a disseminacdo de informacdes, em especial entre os jovens.

O intuito da abordagem nas escolas estaduais foi conscientizar alunos e professores sobre os
riscos das doencas virais causadas pelo mosquito, estimular praticas preventivas, promover a partici-
pacao da comunidade escolar em prol da saide publica municipal, promover atividades para fixacao
de conhecimentos obtidos, aprofundar informac6es sobre a prevencdo e o tratamento correto das
doencas transmitidas pelo Aedes e capacitar os alunos de Ensino Fundamental IT e Médio envolvidos
na execucdo do projeto para que sejam multiplicadores do conhecimento explorado, a fim de cumprir
com exceléncia o papel social da UEMG.

A acgdo conjunta entre instituicdes publicas, como as universidades e as escolas, pode poten-
cializar o resultado almejado por campanhas preventivas. As instituicoes publicas de ensino superior
possuem um potencial estratégico na medida em que promovem a formacdo de multiplicadores de
conhecimento. Tal fato decorre da capacitagdo de estudantes para atuarem diretamente na conscien-
tizacdo da populacdo. Além disso, a educacgdo sanitaria entre criancas e adolescentes é realizada pelo
projeto de extensdao da UEMG, que pode favorecer que levem o conhecimento adquirido as suas
familias e comunidades.

Realizou-se um diagnostico da comunidade, por meio da identificacdo de instituicdes mais
receptivas a agdes mais direcionadas, chegando-se ao consenso de que as escolas publicas estaduais
eram fortes candidatas a locais para a realizacao de projetos de extensdo. Os motivos para a sua es-
colha incluem o fato de que as institui¢des estaduais de ensino abrangem acessibilidade e alcance,
atendendo a uma grande parcela da populacdo, incluindo estudantes de baixa renda, permitindo o
acesso de pessoas mais vulneraveis as informacdes essenciais.

Além disso, essas escolas demandam apoio e parcerias para o desenvolvimento de atividades,
muitas vezes em funcdo dos desafios estruturais, pedagogicos, financeiros e estruturais enfrentados
pela gestdo. Portanto, sao importantes acoes externas que elevem, cada dia mais, a qualidade do ensi-
no e da aprendizagem. E, também, a compatibilidade da missdo das escolas com a missao da UEMG,
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como a inclusdo e o desenvolvimento social. Estes pilares sdo essenciais para a extensao universitaria
e reforcam o compromisso da universidade com a transformacao da sociedade.

Foi observada, também, a facilidade de fechamento de parcerias institucionais, uma vez que a
UEMG e as escolas estaduais sdo institui¢des publicas subordinadas ao governo do Estado de Minas
Gerais. O vinculo facilita a formalizacdao de parcerias e reduz a chance de entraves burocraticos.
Além disso, ha impacto na formacao académica, visto que projetos de extensdao em escolas estaduais
fornecem oportunidades para que universitarios apliquem os conhecimentos de nivel superior adqui-
ridos em meio académico. Assim, sdo desenvolvidas atividades de ensino, pesquisa e atuagdo social
mediante a extensao.

A universidade deve ser sempre atuante na sociedade, pois os produtos gerados em seu ambien-
te devem retornar para a sociedade na forma de impactos sociais positivos. A parceria com escolas
estaduais, mediante acdo da UEMG, permite a sustentabilidade e a continuidade de parcerias entre
institui¢oes, fomentando parcerias ao longo dos anos. Isso faz com que haja mudangas duradouras e
continuas no sistema educacional, potencializando seu impacto social e promovendo beneficios para
os estudantes das escolas e para os universitarios da UEMG unidade Passos-MG.

Antes e durante a execucao do projeto de extensao, procedeu-se a capacitacao dos extensio-
nistas. Houve a formacdo dos académicos da UEMG para que pudessem atuar como agentes de
conscientizacdo e realizar o projeto conforme estipulado no projeto inicial elaborado por docentes
idealizadores do trabalho. As atividades foram desenvolvidas tanto de forma presencial quanto remo-
ta, em razdo do cendrio de greve, com o uso de plataformas on-line e redes sociais, a fim de ampliar
o alcance das informacoes.

O contexto da greve estadual e as readequacoes do Projeto
de Extensdo “Desenvolvimento de Campanhas de Conscientizacao
sobre doencas transmitidas por mosquitos Aedes aegypti”

Dos meses de maio a setembro de 2024, as institui¢cdes ptblicas de ensino federais e estaduais,
entre as quais se inclui a UEMG, passaram por um periodo de greve perante os governos federais e
estaduais, respectivamente. Tal fato impactou o projeto de forma que o periodo para a sua execugao se
viu reduzido, pois o ano letivo das escolas estaduais se encerrou normalmente em dezembro de 2024.
A greve impactou diretamente as escolas, resultando na suspensao de aulas e na dificuldade de acesso
aos alunos e aos professores para a realizacdo das atividades planejadas pelo projeto. Este cendario
exigiu a reformulagdo das estratégias iniciais para que se garantisse a ndo interrupcao das acées de
conscientizacdo sobre as doengas transmitidas pelo mosquito A. aegypti.

Haja vista que o periodo de fim de semestre (meses de junho e julho - novembro e dezembro)
é reservado para as atividades exclusivas dessas institui¢des, como provas finais e fechamento de
diario, houve menos tempo para a execucgao do projeto. Diante deste cenario, a equipe do projeto fez
adequacOes e adaptacoes em sua metodologia. Houve a adogdo e a ampliacdo da abordagem digital,
sendo produzido um panfleto educativo a ser distribuido nos meios de comunica¢dao, como o What-
sApp, da comunidade académica, transpondo a barreira fisica e os encontros presenciais para a con-
ducao do projeto. Além disso, esse material virtual pode ser compartilhado pelos alunos das escolas
estaduais com os familiares, ampliando a visibilidade do projeto.

Adicionalmente, houve a capacitacao dos alunos extensionistas visando ao aprimoramento in-
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dividual para encontrar solugdes para problemas imprevistos que poderiam afetar a execucdo dos
trabalhos. Por fim, houve o reagendamento das atividades presenciais e, embora ndo tivesse sido
possivel visitar todas as escolas planejadas, buscou-se maximizar a abrangéncia das atividades de
extensao e minimizar os impactos negativos promovidos pela greve. O remanejamento de algumas
das atividades para o periodo pds-greve garantiu que os objetivos do projeto fossem cumpridos assim
que as escolas retornaram as suas atividades.

As readequacOes foram importantes para que o projeto de extensdo mantivesse seu impacto
social e sua relevancia, ainda que diante de dificuldades ndo controlaveis e impostas por fatores ex-
ternos. A inovacao e a adaptacao da equipe para assegurar a continuidade das acoes de prevencao e
conscientizacdo reforcam o empenho, o esfor¢o e o compromisso da UEMG com a extensdo univer-
sitaria e com a saude publica da cidade de Passos, em Minas Gerais.

Resultados alcancados e resultados esperados

Dentre as 12 escolas estaduais urbanas de Passos, 10 foram acessadas facilmente para a realiza-
¢do do convite, mediante Carta Convite - Termo de Anuéncia, e 2 escolas ndo puderam ser acessadas
por problemas de comunicacdo e logistica. Dessas 10 escolas efetivamente convidadas, 8 apresenta-
ram interesse em participar do projeto e 2 ndo manifestaram interesse. Foram agendadas as atividades
de extensdo para a exposicdao do trabalho do projeto e a realizacdo das atividades educativas sobre
doencas transmitidas por mosquitos A. aegypti no Brasil, com enfoque especial a dengue. As imagens
das abordagens realizadas por meio de palestra podem ser visualizadas na Figura 3.

Figura 3 - Palestra realizada na Escola Estadual Neca Quirino.

As praticas extensionistas comecaram em abril de 2024 e se encerraram em maio do mesmo
ano devido a greve, tendo sido realizadas visitas a duas escolas para a atividade de extensao antes da
greve. As atividades de extensdo retornaram em setembro de 2024, mas foram prejudicadas pela de-
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mora no agendamento. Além disso, houve o fechamento das agendas das escolas, o que inviabilizou a
abordagem de extensdao nos meses de novembro e dezembro de 2024, devido a prioridade das escolas
estaduais em relagdo as proprias atividades internas de fechamento de ano letivo.

Dessa forma, uma escola foi visitada para a execucao do projeto apés a greve. No total, dentre
as 12 escolas do municipio (das quais 8 aceitaram o convite), foram realizadas as atividades presen-
ciais de extensdao em 3 escolas estaduais de Ensino Fundamental II e de Ensino Médio. As demais
escolas receberam, por meio virtual, um panfleto sobre as medidas de prevencao da dengue, como se
observa na Figura 4.

Figura 4 - Panfleto distribuido virtualmente para as instituigoes.

VAMOS TODOS JUNTOS

CONTRAA

SABIA QUE PREVENIRE A
MELHOR FORMA DE LUTAR
CONTRA O MOSQUITO?

O@ N&o acumule agua limpa e parada
em pneus, latas e garrafas.

Deixe sempre fechada a tampa
do reservatorio de agua ou caixa d'agua.

E o lixo? Mantenha sempre
fechado e seco!

1l
¥ Coloque areia em pratinhos ou vasos de
planta.

e~ Um desafio: espalhe para 5 pessoas de seu
@ convivio essas informagSes para ajudar a
combater o mosquito transmissor da dengue.

VAMOS JUNTOS COMBATER O AEDES AEGYPTI?

Fonte: Os autores (2024).
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A monitorizagao e avaliacao do impacto das campanhas sdo etapas imprescindiveis. Essas ava-
liagdes devem considerar tanto aspectos quantitativos, como o nimero de pessoas alcangadas, quanto
qualitativos, como a mudanca de comportamento observada na comunidade em relacdo a prevencao
das doengas.

No que diz respeito aos aspectos quantitativos, as oito institui¢des publicas que participaram
perfazem cerca de 1.850 alunos matriculados. Todos tiveram acesso ao material virtual produzido pe-
los docentes e discentes da UEMG. Entretanto, as visitas presenciais, que incluem rodas de conversa
e dinamicas, abrangeram trés escolas, totalizando aproximadamente 600 alunos que tiveram acesso
as palestras. Estes alunos foram divididos em 7 equipes por escola (sendo 4 equipes de ensino funda-
mental II e 3 equipes de ensino médio), totalizando 21 equipes participantes. Cada equipe contou, em
média, com 20 a 30 alunos. Parte de uma das equipes pode ser observada na Figura 5.

Fonte: Os autores (2024).

A abordagem de equipes para a resolucdo de um unico problema foi realizada a fim de viabilizar
um clima dindmico da resolugdo dos problemas propostos. Cada equipe, em conjunto, representa uma
mesma série. Observou-se que os alunos de séries mais avangadas resolviam os problemas em menor
tempo, com maior facilidade e maior nimero de acertos. Portanto, as turmas de ensino médio, em
especial do segundo e do terceiro ano, tiveram mais acertos que as de alunos do ensino fundamental
IT e do primeiro ano do ensino médio. Os resultados podem ser visualizados na Figura 6.
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Figura 6 - Retorno do questiondrio aplicado a uma das equipes.
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transmissor da doenga dengue

Fonte: Os autores (2024).

Quanto ao aspecto qualitativo, espera-se haver um impacto positivo na conscientizacao da co-
munidade escolar e local, refletindo o papel essencial da extensao universitaria na promogao da saide
publica. Ainda, o aumento do nivel de conhecimento sobre a transmissdo das doencas transmitidas
pelo A. aegypti, com maior entendimento sobre os sintomas, as formas de transmissdo e as medidas
preventivas, além de maior engajamento da comunidade escolar, com alunos e professores tornando-
se multiplicadores da informagdo em suas familias e vizinhangas. Para tanto, o jogo do lapis (Figura
7) mostrou-se mais interativo e ativo para a disseminacao do conhecimento.
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Figura 7 - Jogo do lapis aplicado na Escola Estadual.

| ]

Fonte: Os autores (2024).

As estratégias que envolvem a populacgdo local para a eliminacdo de criadouros do mosquito
e a disseminacdo de informacdes promovem maior adesdo e impacto positivo mais duradouro na
sociedade. Um resultado importante é a capacitacdo dos alunos participantes para atuarem como
multiplicadores de informacdo, propagando as boas praticas para familiares, amigos e vizinhos. A
longo prazo, essas acoes colaboram para a diminuicdo dos indices de incidéncia das doencas e, conse-
quentemente, para a melhoria da satde publica local. Além disso, os estudantes envolvidos no projeto
ganham uma experiéncia pratica valiosa, que complementa a sua formacgao académica, contribuindo
para a construcao de uma sociedade mais saudavel e informada.

Houve uma capacitacdo dos estudantes universitarios extensionistas sobre o modelo de abor-
dagem adotado nas atividades, que adquiriram experiéncia pratica em atividades educativas e de
conscientizacdo, fortalecendo sua formacdo académica e social. A andlise dos resultados indica que o
projeto conseguiu superar os desafios impostos pela greve estadual, demonstrando a importancia da
adaptacdo metodologica para garantir a sua continuidade e eficacia.

Espera-se que o projeto, ao promover uma participacao ativa dos estudantes e da populagdao em
acoes preventivas, como a eliminacdo de criadouros do mosquito em ambientes domésticos e esco-
lares, tenha garantido a expansdo do alcance da campanha para além das escolas. Almeja-se também
que a comunidade escolar esteja mais informada e engajada na prevencao das doengas transmitidas
pelo A. aegypti.

Consequentemente, que haja, ainda, a reducdo dos focos de proliferacdo do mosquito, o au-
mento do conhecimento sobre as formas de transmissdo e prevencdo das doencas, e a mobilizagdo
comunitaria em agOes coletivas de combate ao vetor. Com isso, acredita-se na reducao dos indices
de infestacdo do vetor, a diminuicao da incidéncia das doencas e a formagdo de uma populacao mais
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consciente e proativa na prevencao. Contudo, os resultados somente poderao ser verificados a longo
prazo, o que demanda maior tempo de execucdo do projeto para se chegar a conclusdoes mais precisas.

Consideracoes finais e recomendacoes para trabalhos futuros

O projeto reafirma a relevancia das universidades no enfrentamento de problemas de satde pu-
blica, por meio da educacao e do envolvimento comunitario. Além disso, contribui ndo apenas para
a prevencao de doengas, mas também para o fortalecimento do senso de responsabilidade coletiva e
cidadania entre as pessoas envolvidas no projeto de extensdo e a comunidade em geral. Apesar dos
desafios impostos pela greve estadual no ano de 2024, as estratégias de readequacao adotadas pela
equipe permitiram a manutengao das ac0es e garantiram que o projeto permanecesse a impactar po-
sitivamente a sociedade. Tal fato comprova a flexibilidade e a resiliéncia do projeto frente as adver-
sidades encontradas.

Em vista disso, o projeto de extensao da UEMG corrobora a importancia do fortalecimento de
politicas publicas de satide, utilizando-se de abordagens originadas do meio académico das universi-
dades para o combate e a prevencao de doengas causadas pelo vetor.

Iniciativas de extensdo como esta sdo importantes para promover a conscientizacao da popula-
cdo sobre as formas de prevencao de doencgas transmitidas pelo A. aegypti e os riscos associados ao
mosquito, bem como o peso do engajamento coletivo para controlar a proliferacdo do vetor. Assim,
podem ser promovidas mudancas de comportamento que contribuam para a redu¢do do numero de
casos de dengue e outras doencas transmitidas pelo mosquito.

A extensdo universitaria, ao conectar ensino, pesquisa e extensdo as agoes sociais, fortalece o
papel social e o0 compromisso da UEMG com a transformacao da realidade local, a satide publica e o
bem-estar da populacdo, demonstrando que a educacao é um dos pilares essenciais no combate a do-
encas. Logo, a extensdo universitaria € uma ferramenta de transformagao social, promovendo maior
aproximacao entre a universidade e a comunidade. De fato, héa relevancia no papel da universidade
como agente ativo na promocao da satde e da cidadania em Passos, Minas Gerais, Brasil.

Para projetos futuros, recomenda-se a pratica de avaliacao de desempenho das praticas exten-
sionistas sejam individualizadas e ndo coletivas, como as realizadas neste projeto de extensao. So-
mado a isto, é importante que haja mais de uma visita a cada escola, além de avaliagdes periddicas,
a fim de ajustar as estratégias conforme necessario e de tornar a atividade extensionista ainda mais
enriquecedora a longo prazo. O intuito ndo é apenas consolidar os resultados obtidos, mas também
oferecer um guia de implementacdo e de aprimoramento continuo de iniciativas semelhantes.

Contribuicao dos autores

Os autores deste artigo, professores da UEMG e um bolsista do curso de Medicina, foram res-
ponsaveis pela elaboracdo, execucdo e discussdao do projeto que deu origem ao estudo. Houve igual
empenho de todos na redacdo do texto final, garantindo a autoria coletiva do trabalho.
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