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Resumo

A extensdo universitaria é um instrumento fundamental para aproximar ciéncia e sociedade, permitin-
do que o conhecimento produzido nas universidades alcance e beneficie a comunidade. Nesse contexto, foi
desenvolvido o projeto “BIOTEC O QUE? — Popularizacio do conhecimento cientifico em Biotecnologia de
Alimentos, Ano I1I”, pela Universidade Federal da Paraiba, com o objetivo de ampliar a percepcao social sobre
a Biotecnologia de Alimentos. A principal estratégia utilizada foi a criacdo e manutencao do perfil @biotec-
nologiadealimentos, no Instagram®, por meio do qual foram divulgados contetidos acessiveis em diferentes
formatos, como videos em reels, quizzes interativos e postagens ilustrativas sobre temas diversos, incluindo
seguranca alimentar, fermentacdo e valor nutricional de cogumelos. O perfil obteve aumento expressivo de
alcance e de interacdes, com destaque para os videos curtos, que atingiram maior nimero de visualizacgoes.
Além das atividades digitais, foi ofertado um minicurso presencial sobre cogumelos, que combinou atividades
tedricas e praticas e recebeu avaliacdes altamente positivas dos participantes. Conclui-se que a iniciativa con-
tribuiu para a popularizacdo da Biotecnologia de Alimentos, reforcando o papel da extensao universitaria como
elo essencial entre universidade e sociedade e como ferramenta eficaz de divulgacdo cientifica.
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Abstract

University outreach is a fundamental tool for bridging the gap between science and society,
allowing knowledge produced at universities to reach and benefit the community. In this context, the
project “BIOTEC WHAT? — Popularization of Scientific Knowledge in Food Biotechnology, Year
I11” was developed by the Federal University of Paraiba, aiming to broaden social awareness of Food
Biotechnology. The main strategy used was the creation and maintenance of the @biotecnologiadea-
limentos profile on Instagram®, which shared accessible content in different formats, such as Reel vi-
deos, interactive quizzes, and illustrative posts on various topics, including food safety, fermentation,
and the nutritional value of mushrooms. The profile saw a significant increase in reach and engage-
ment, with short videos achieving the highest number of views. In addition to the digital activities, an
in-person mini-course on mushrooms was offered, combining theoretical and practical activities and
receiving highly positive feedback from participants. It is concluded that the initiative contributed to
the popularization of Food Biotechnology, reinforcing the role of university extension as an essential
link between university and society and as an effective tool for scientific dissemination.

Keywords: University extension; Food Biotechnology; Instagram; Minicourse.

Introducao

A extensdo universitaria constitui um dos eixos estruturantes da educacgdo superior, ao lado do
ensino e da pesquisa, sendo reconhecida como um espaco privilegiado de didlogo entre universidade
e sociedade. Sua func¢do extrapola a simples transmissdao de conhecimento, configurando-se como um
processo bidirecional em que a producao cientifica é compartilhada e, ao mesmo tempo, realimentada
pelas demandas sociais (Carbonari; Pereira, 2007). Diferentemente do ensino, voltado para a forma-
cdo de profissionais, e da pesquisa, centrada na geracao de novos saberes, a extensdo promove a inte-
racdo entre esses dois campos e a comunidade, buscando a transformacao social e a democratizagao
do acesso ao conhecimento. Nesse sentido, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional (Brasil,
1996) estabelece que a extensao é finalidade da educacdo superior, aberta a participacdo da populagao
e destinada a difundir conquistas e beneficios da producao cientifica e tecnolégica.

Apesar de sua centralidade, a extensdo ainda enfrenta desafios de consolidacdo e reconheci-
mento dentro do meio académico. Como apontam De Paula (2013) e Gadotti (2017), muitas universi-
dades brasileiras incorporaram a extensao tardiamente, em comparagao ao ensino e a pesquisa, e sua
natureza interdisciplinar, muitas vezes realizada em ambientes externos a universidade, ainda gera
dificuldades de assimilacdo e institucionalizacdo. Essa condi¢do, por um lado, revela a complexidade
da extensdo; por outro, reforca sua importancia como pratica voltada a promocao da cidadania e da
transformacao social.

O carater emancipatério da extensao (Carbonari; Pereira, 2007) reside exatamente em sua capa-
cidade de aproximar o conhecimento cientifico da vida cotidiana, estimulando uma circulacdo de sa-
beres que beneficia tanto a comunidade académica quanto a populacao em geral. Para os estudantes, a
experiéncia extensionista é formativa, pois estimula a aplicagdo pratica dos contetidos aprendidos em
sala de aula e favorece o desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais. Para a sociedade,
constitui uma oportunidade de acesso a informac0es e praticas inovadoras que podem gerar melhorias
concretas no bem-estar, na qualidade de vida e no desenvolvimento local (Silva, 2020).
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No entanto, mesmo com esse potencial e com o crescente aumento da atividade extensionista,
uma das lacunas significativas que pode ser observada na relacdo entre ciéncia e sociedade é a baixa
percepcao social sobre a Biotecnologia, em especial a de Alimentos. Embora essa area esteja pre-
sente em praticas rotineiras, desde a fermentacdo de paes, queijos, vinhos e cervejas até a producao
de alimentos funcionais e enriquecidos, grande parte da populacdo desconhece sua relevancia e seus
impactos (Souza, 2021). Essa auséncia de reconhecimento compromete nao apenas a valorizagao da
biotecnologia como campo cientifico, mas também a aceitacdo social de produtos e processos oriun-
dos dela, frequentemente alvo de desinformacdo ou preconceito.

Nesse contexto, a comunicagdo cientifica desempenha um papel fundamental, que é tornar
acessivel o conhecimento produzido nos laboratérios e em grupos de pesquisa, sendo essencial para
ampliar a compreensdo publica da Biotecnologia de Alimentos. Entretanto, os meios tradicionais de
divulgacdo cientifica, como congressos, revistas especializadas ou relatérios técnicos, ndo alcancam
satisfatoriamente o publico leigo. Surge, entdo, a necessidade de explorar novas linguagens e canais
de comunicacdo, capazes de traduzir conceitos técnicos de forma atrativa, simples e confiavel (Broad,
2023).

As redes sociais digitais, pela amplitude de alcance e pela possibilidade de engajamento em
tempo real, configuram-se como alternativas estratégicas para a extensdo universitaria contempora-
nea. O Instagram®, em particular, consolidou-se como a rede social mais utilizada no Brasil, com
14,44 horas mensais de uso médio por pessoa (Sebrae, 2023). Trata-se de uma plataforma que privile-
gia contetidos audiovisuais, curtos e dindmicos, favorecendo a disseminacao de informacdes de ma-
neira rapida e acessivel. Além de seu potencial de aproximagdo com o ptblico jovem (que representa
a maioria de seus usuarios), o Instagram® pode ser um espaco de enfrentamento das chamadas “Fake
News”, fenomeno que fragiliza o debate puiblico e a confianca em informagoes cientificas (Di Dome-
nico, 2021). Assim, seu uso para fins de extensdo universitaria revela ndo apenas uma oportunidade,
mas também uma necessidade diante do atual cenario comunicacional.

Cabe destacar, contudo, que a utilizagdo de midias sociais na extensdao ndo esta isenta de limita-
coes. A logica algoritmica dessas plataformas pode restringir a circulagdo dos conteidos produzidos,
dificultando a fidelizacdo de seguidores e a transformacdo do alcance em engajamento consistente.
Além disso, a sobreposicao de contetidos de entretenimento e comerciais cria um ambiente com-
petitivo para iniciativas de divulgacdo cientifica. Esses desafios reforcam a importancia de pensar
estratégias de comunicagao bem estruturadas, com regularidade de postagens, linguagem acessivel e
formatos diversificados, de modo a estimular a interacdo e o interesse continuo do publico (Spencer
et al., 2017).

Nesse cenario, a Biotecnologia de Alimentos apresenta-se como um campo privilegiado para
a acdo extensionista, pois estd diretamente ligada a praticas de consumo e habitos alimentares da
populacdo. Ao mesmo tempo em que envolve alta complexidade cientifica, possui um potencial de
conexao com o cotidiano capaz de gerar reflexdes sobre seguranca alimentar, sustentabilidade, ino-
vacdo e satide. Como argumenta Souza (2021), a biotecnologia aplicada aos alimentos é uma ciéncia
milenar, presente desde os primeiros processos fermentativos, mas que carece de reconhecimento
social equivalente a sua importancia.

Com essa perspectiva, foi criado o projeto de extensido “BIOTEC O QUE? — Popularizacio

do conhecimento cientifico em Biotecnologia de Alimentos, Ano I1I”, desenvolvido no Centro de
Biotecnologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O projeto tem como principal finalidade
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aproximar a ciéncia da sociedade, por meio da divulgacao de contetidos digitais e da realizacdo de
atividades presenciais. A escolha pelo Instagram® como plataforma central do projeto responde a
demanda contempordnea de comunicacdo agil, interativa e acessivel, alinhada ao perfil do publico
jovem, que constitui a maior parte dos usudrios da rede.

O projeto desenvolve contetidos em diferentes formatos (como reels, quizzes e postagens no
feed) que abordam temas variados da Biotecnologia de Alimentos, desde conceitos técnicos até apli-
cacoes praticas e discussdes sobre sustentabilidade. Para além da atuacdo digital, a iniciativa contem-
pla ainda a oferta de minicursos presenciais, que funcionam como espacgos de aprofundamento, vivén-
cia pratica e dialogo direto com a comunidade. Essa combinacao de estratégias digitais e presenciais
fortalece a funcao da extensdo universitaria como elo entre academia e sociedade, ao mesmo tempo
em que enfrenta o desafio de ampliar a percepgao publica sobre a biotecnologia (Chen; Lin, 2017).

Os objetivos do projeto sdo multiplos e interligados: divulgar informagdes cientificas em lin-
guagem acessivel, promover a sensibilizacdo sobre a importancia da Biotecnologia de Alimentos no
cotidiano dos consumidores, combater desinformacoes, estimular reflexdes sobre sustentabilidade e
inovacgao, além de formar multiplicadores de conhecimento por meio de cursos e materiais de apoio.
A geracao de produtos de extensdao, como e-books e contetidos complementares, reforca ainda mais o
compromisso com a democratizacao do saber e a valorizacao do conhecimento cientifico produzido
na universidade.

Portanto, a relevancia do projeto “BIOTEC O QUE?” nio reside apenas na disseminacio de
contetdos, mas sobretudo em sua proposta de preencher uma lacuna comunicacional: a baixa percep-
¢do social sobre a Biotecnologia de Alimentos. Ao utilizar as redes sociais como espago de mediacao
cientifica e ao articular acdes digitais e presenciais, a iniciativa contribui para a formacdo cidada, o
fortalecimento do vinculo universidade-sociedade e a valorizacdo da ciéncia em um contexto de cres-
cente circulacdo de desinformacao.

Metodologia
Perfil no Instagram

A primeira etapa do projeto consistiu na criacdao, no planejamento e na manutenc¢ao do perfil
no Instagram®, denominado @biotecnologiadealimentos, estabelecido como canal central de di-
vulgacdo cientifica. O planejamento, desenvolvido ao longo de 12 meses (maio de 2023 a abril de
2024), foi organizado em um cronograma mensal de postagens, contemplando a defini¢ao de temas, a
selecdo de referéncias bibliograficas, a elaboracao de roteiros para videos e artes graficas, bem como
revisoes e aprovagoes pela coordenacao.

A producao dos contetdos ficou a cargo dos discentes vinculados ao projeto, sendo um bolsista
responsavel pela gestdo das postagens e pelo acompanhamento das métricas, e um grupo de volun-
tarios que auxiliou na elaboracdo dos materiais visuais e textuais. Todos os conteidos passaram por
revisao técnico-cientifica da coordenacdo do projeto, garantindo rigor metodolégico e adequacao a
linguagem acessivel destinada ao publico ndo académico.

Os temas escolhidos abrangeram tépicos variados da Biotecnologia de Alimentos, tais como
seguranca alimentar, andlises sensoriais, valor nutricional de cogumelos, fermentacdo em bebidas,
transgénicos e desenvolvimento de alimentos funcionais. Além disso, houve a integracdo de contet-
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dos atuais relacionados a area, como pautas sobre veganismo, tendéncias de consumo, processos bio-
tecnologicos inovadores e a vinculacao de datas comemorativas e feriados ao tema da biotecnologia
de alimentos, ampliando a relevancia e o alcance das publicacGes junto ao publico-alvo.

Para fundamentar os contedidos, foram utilizadas fontes cientificas qualificadas, incluindo ar-
tigos indexados em bases como SciELO, PubMed e periddicos internacionais, bem como trabalhos
apresentados em eventos académicos.

As postagens foram elaboradas em diferentes formatos disponibilizados pela plataforma, de
modo a diversificar a comunicacdo e ampliar o engajamento do publico. No feed, foram publicadas
artes graficas desenvolvidas no Canva®, acompanhadas de conteidos informativos mais detalhados.
Nos stories, utilizaram-se recursos temporarios, como enquetes, curiosidades e quizzes, com o ob-
jetivo de promover interacao imediata e avaliar o nivel de conhecimento dos seguidores. Ja os reels
consistiram em videos curtos e dindmicos, com maior potencial de alcance e de engajamento, nos
quais os temas foram abordados de forma acessivel, porém sempre com fundamentagao cientifica.

Para a producdo dos materiais, foram utilizados recursos do Laboratério de Inovacao de Ali-
mentos do Centro de Biotecnologia da UFPB, incluindo computador desktop com acesso permanente
a internet, camera de celular de alta resolucao, softwares de edicdo de imagem e video (Canva®,
CapCut® e ferramentas do proprio Instagram®). O processo seguiu uma rotina de reunides quinze-
nais, nas quais a equipe avaliava as postagens anteriores, discutia os feedbacks recebidos e planejava
novos contetdos.

Avadliagdo resultados da pdgina na rede social

A avaliacdo de desempenho do perfil foi conduzida por meio das ferramentas disponibilizadas
pelo Instagram Insights®, recurso integrado ao perfil profissional. Essa ferramenta forneceu indica-
dores quantitativos e qualitativos sobre a performance das postagens, possibilitando o monitoramento
e a comparacao de métricas ao longo do tempo.

Os principais parametros analisados foram: “Alcance” trazendo o nimero de contas tnicas
que visualizaram as postagens; “Impressoes” representando o nimero de vezes que o contetdo foi
exibido na tela dos usuarios; “Engajamento” com interacOes por meio de curtidas, comentarios, sal-
vamentos, compartilhamentos e respostas aos stories; “Crescimento do perfil” abordando o nimero
total de seguidores em diferentes periodos; e “Dados demograficos” trazendo género, faixa etaria e
localizacdo geografica dos seguidores.

Além da coleta sistematica dos dados, foram realizadas analises comparativas mensais, que per-
mitiram identificar os formatos e temas com melhor desempenho. Nesse processo, foram mapeados,
por exemplo, os assuntos mais populares, a duracdo ideal dos videos em reels e os tipos de quiz que
geraram maior interacdo. Esses resultados foram discutidos em reunioes mensais de equipe e utiliza-
dos para ajustar as estratégias de divulgacao e orientar a diversificacdo das postagens, promovendo
maior eficdcia na comunicagao cientifica e no engajamento do publico-alvo.

Com base nessas métricas, foi possivel estabelecer indicadores preliminares de impacto, como
a evolucdo no numero de seguidores, a taxa de engajamento médio por postagem e a representativi-
dade do publico alcangado em relacdo as cidades da regido metropolitana de Jodo Pessoa.
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Producgdo do minicurso

A segunda etapa metodologica envolveu o planejamento, a producdo e a execucao de um mi-
nicurso com foco na Biotecnologia de Cogumelos, intitulado “Desvendando os Cogumelos: a Magia
da Biotecnologia de Alimentos”. A escolha do tema foi motivada tanto pela relevancia cientifica e
nutricional dos cogumelos quanto pelo potencial de despertar curiosidade em um publico leigo.

O curso foi divulgado para inscri¢oes no dia 3 de julho de 2024, por meio do perfil no Insta-
gram® do projeto, e realizado em 26 de julho de 2024, no formato teérico-pratico. Foi estabelecida
uma taxa de inscri¢do no valor de R$30 (trinta reais), destinada a cobrir os custos relacionados a
execucao das atividades praticas.

O periodo de inscri¢des ocorreu entre 7 e 21 de julho de 2024, por meio da plataforma Google
Forms®, sendo os participantes selecionados conforme a ordem de inscri¢do. Ao todo, foram disponibi-
lizadas 15 vagas, abertas tanto para a comunidade interna quanto para a comunidade externa da UFPB.

Na primeira etapa da elaboragdo do minicurso, definiu-se a carga horaria e a organizacdao do
contetdo. O curso foi planejado com duracdo total de 8 horas, distribuidas em duas partes de 4 horas
cada. A primeira metade foi destinada a exposicao tedrica, enquanto a segunda contemplou atividades
praticas desenvolvidas em laboratério e na cozinha experimental.

Na segunda etapa, realizou-se um levantamento bibliografico em bases reconhecidas, como
Scielo, PubMed, Google Académico e Periédicos CAPES, abrangendo temas relacionados ao cultivo
de cogumelos, valor nutricional, mercado consumidor, propriedades funcionais e aplicagdes biotec-
nologicas. Esse levantamento serviu de fundamentacdo cientifica para a construcao do conteddo te-
orico e das praticas propostas.

Na terceira etapa, foi realizado o desenvolvimento de materiais didaticos, como a produgao de sli-
des para a parte teorica, manual de apoio em linguagem simplificada, materiais complementares (como
fichas técnicas de espécies de cogumelos) e um e-book voltado a divulgacgdo cientifica sobre cogumelos
e seus usos alimentares. Além disso, foram necessarias parcerias institucionais, pois o minicurso foi
ofertado em espacos académicos vinculados a UFPB, como o Auditério do Iperfarm e o Laboratério de
Biotecnologia das FermentacGes, em cooperacdo com o Laboratério de Inovacao de Alimentos.

A execucdo contou com a participacao da aluna bolsista como ministrante principal, com apoio
de voluntarios em atividades de logistica e acompanhamento dos grupos de participantes. A supervi-
sdo geral coube a coordenadora do projeto.

Na parte pratica, os inscritos puderam manipular diferentes espécies de cogumelos (champig-
non, shimeji e shitake), observando suas caracteristicas morfolégicas, texturas e aromas. Em seguida,
realizaram a elaboracdo de um hamburguer vegetariano a base de cogumelos, a partir de protocolo
previamente adaptado para linguagem acessivel e medidas caseiras. Essa atividade buscou aproximar
teoria e pratica, destacando tanto os aspectos nutricionais quanto as possibilidades de inovagdo em
alimentos sustentaveis.

Avaliagdo do desempenho do minicurso

A avaliacdo do minicurso foi conduzida por meio de um formulério eletrénico, elaborado no
Google Forms® e aplicado ao final da atividade. O questionario incluiu questdes abertas e fecha-
das, abordando quatro dimensdes principais: O formato e a dindmica, trazendo a percepcao sobre o
envolvimento proporcionado pela metodologia adotada; Os momentos de maior motivagao, através
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da identificacdo de quais etapas (tedrica ou pratica) foram mais atrativas; A relevancia social, com
a avaliacdo em escala de 1 a 10 sobre a contribui¢do do minicurso para a sociedade; e os impactos
pessoais, mediante a analise de como os conhecimentos adquiridos poderiam ser aplicados em suas
areas de atuacao ou em praticas cotidianas.

Foram abordadas as seguintes questdes: “1 - Vocé achou o formato do minicurso envolvente e
dinamico? Se sim, por qué?”, “2 - Em que momentos do minicurso vocé se sentiu mais motivado, “3 -
Considerando uma escala de 1 a 10, onde 1 é a pior nota e 10 é a melhor nota, qual nota vocé daria para
este curso?”, “4 - Em uma escala de 1 (ndo contribui) a 10 (é de extrema contribuicdao), quanto vocé
acha que o assunto ministrado nesse minicurso contribui para a sociedade?”, “5 - Vocé acredita que o
conhecimento adquirido pode gerar impactos positivos na sua regido ou area de atuacdao? Se sim, por
qué?”, “6 - De que maneira o minicurso pode contribuir para resolver problemas ou desafios sociais?”.

As perguntas abertas permitiram coletar comentarios detalhados sobre os pontos fortes e as-
pectos a melhorar, oferecendo subsidios qualitativos para aprimorar futuras edi¢des. Os dados foram
tabulados e analisados de forma descritiva, possibilitando uma visao integrada sobre o grau de satis-
facdo dos participantes e as possiveis repercussoes sociais da atividade.

Essa avaliacdo finalizou o ciclo metodolégico do projeto, articulando acoes digitais e presen-
ciais, possibilitando mensurar ndo apenas o alcance quantitativo, mas também os efeitos qualitativos
da extensdo universitaria na popularizacao da Biotecnologia de Alimentos.

Resultados
Perfil no Instagram.

Foi mantido e gerenciado um perfil no Instagram®, @biotecnologiadealimentos, como canal
aberto e principal de divulgacdo cientifica sobre a area de Biotecnologia de Alimentos (Figura 1).
Nesse perfil, foram realizadas publicacGes frequentes no feed e nos stories, acrescentando também
um novo formato de transmissdao de informacdes , com a confeccdo de videos de até trés minutos,
postados como reels. Esses videos seguiram uma abordagem descontraida, leve e bem-humorada,
mantendo, contudo, o foco para a disseminagdo de informacdes pertinentes.

Figura 1: Interface do Instagram e péagina principal de identificacdo do perfil
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Fonte: Instagram (2024).
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Alguns dos temas abordados nos videos incluiram a importancia da seguranca de alimentos,
destacando aspectos sobre a ISO 22000. Em um video intitulado “O que é a ISO 22000, foi enfatiza-
da a importancia de procedimentos que garantam a aptidao do alimento para o consumo, bem como
a relevancia do Sistema APPCC (Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle), que
consiste em um sistema de controle mediante a analise e o controle dos riscos bioldgicos, quimicos
e fisicos em todas as etapas, desde a producao da matéria prima, fabricacdo, distribuicdo e consumo
(Ribeiro-Furtini, 2006).

Outros reels apresentados discutiram topicos do cotidiano, como a biotecnologia presente em
bares, nos quais se abordaram processos de fermentacdo na producao de cervejas e a producao de
salames, que sdo produtos caracteristicos de bares no Brasil. Em um video intitulado “O Fantastico
Chocolate Funcional”, foi realizado um paralelo entre o famoso filme “A Fantastica Fabrica de Cho-
colate”, de Tim Burton (2005), baseado no conto de Roald Dahl, e o desenvolvimento de chocolates
funcionais, ou seja, chocolates que produzam efeitos metabdlicos ou fisioldgicos benéficos a sauide.
Também foi explorada a presenca da Biotecnologia de Alimentos em novelas, com o video “Cacau:
da novela para a ‘Biotec’ de Alimentos™, que relacionou o processo de producdo das sementes de ca-
cau com a novela “Renascer”, que, a época do projeto, estava sendo televisionada pela Rede Globo®
no sistema de TV aberta e contava com grande audiéncia nacional. Ambos trouxeram uma aproxima-
¢ao com o cotidiano dos brasileiros, sendo esse um dos propositos dessa extensao.

Figura 2: Interface do Instagram e publicacGes presentes (Parte 1)
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Fonte: Instagram (2024).

Jé as publicagoes (Figura 3), constituidas por imagens feitas no Canva, discutiram temas como:
a importancia dos fungos no cenario alimenticio, tanto nos processos em que sao utilizados quanto na
desmistificacdo desse tema. Também foi discutido o valor nutricional dos cogumelos, destacando-se
sua composicdo em proteinas, fibras, carboidratos e vitaminas (Kalac, 2016). Além disso, houve a
divulgacao de analises sensoriais de produtos biotecnoldgicos desenvolvidos pelos alunos de Biotec-
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nologia da UFPB, assim como uma publicacdo evidenciando ao publico o que é uma anélise sensorial
e a sua importancia para o meio académico e comercial. Enfatizou-se, ainda, a importancia da parti-
cipacao da sociedade, que é convidada a integrar esse tipo de pesquisa.

Ademais, foram aproveitadas datas comemorativas, como Natal, Ano Novo e Festas Juninas,
para estabelecer uma relacdo entre essas datas importantes para o povo brasileiro e a Biotecnologia,
evidenciando os processos pelos quais as comidas e bebidas tipicas desses dias passam. Nesse con-
texto, foram abordados temas como a fermentacdo de panettones, cidras e champanhes, além dos
processos de transgenia e biofortificacdo do milho, muito presentes no contexto de alimentos geneti-
camente modificados.

Figura 3: Interface do Instagram e publicagdes presentes (Parte II)
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Andlise desempenho do perfil no Instagram®.

Alguns parametros foram analisados para compreender o desempenho desse perfil nos tltimos
12 meses. Foram utilizados dados e ferramentas que o proprio Instagram® fornece na funcao de
perfil profissional. Assim, foi possivel analisar o alcance das postagens, o nimero de visualizacdes,
o total de seguidores, as contas alcancadas e as interacoes com as publicacOes, além de dados como
faixa etaria, género e cidades do publico que acompanha o perfil.

Primeiramente, houve um aumento no nimero de seguidores. Nessa vigéncia, iniciou-se com
322 seguidores e, ao final dos 12 meses, esse niimero subiu para 476. Houve um aumento de 154
seguidores, ou seja, 43,83% de ptiblico interessado na 4rea de Biotecnologia de Alimentos. E im-
portante ressaltar que o aumento no nimero de seguidores ocorreu de forma espontanea e voluntaria
por parte dos seguidores, sem a utilizacdo de ferramentas artificiais ou geradores automatizados para
impulsionamento de conta. Dessa forma, considerando tratar-se de uma rede social, com tematicas
variadas sendo abordadas e o tipo de contetido produzido —de carater técnico e cientifico —, esses nu-
meros foram considerados expressivos pela equipe do projeto.

Outro parametro que deve ser analisado é o nimero de visualizacdes por video; este foi o
primeiro ano em que se adotou esse formato de transmissdo de informacdo. Com isso, o niimero de
visualizacoes por video, em ordem de publicacao, foi de 2.219, 1.753, 1.286, 917, 1.877, 771, 9.818,
513, 294, 810, 1.016 e 682 visualizacoes. Dessa forma, a média de visualizacdes por video foi de
1.829, sendo considerada satisfatéria, visto que outros trabalhos que utilizaram o Instagram® como
meio para promover a extensao tiveram resultados similares, como descritos por Sohn et al. (2022),
que obtiveram uma média de 731 visualizacdes em videos produzidos, e Battisti e Sene (2022), que
registraram 1.506 visualizacdes. Portanto, pode-se afirmar que houve uma ampla disseminagdo dos
contetuidos produzidos, de carater técnico-cientifico.

Observou-se que o video cujo tema foi “Seguranca de Alimentos e a ISO 22000” obteve o
maior nimero de visualizagdes (9.818). Esse valor representa mais de cinco vezes o alcangado pelo
segundo video de maior alcance (1.877). Isso pode ser explicado pelo fato de o algoritmo do Insta-
gram® alcancgar publico de outras areas do conhecimento, que também visualizam contetidos sobre
gestdo e controle de qualidade envolvendo a ISO 22000, norma internacional importante que atende
diversos profissionais e segmentos que trabalham com alimentos. Contudo, observou-se uma exce-
lente quantidade de publico alcancada por este projeto.

O Instagram Business® fornece uma ferramenta chamada de Insights (figura 4), a qual é res-
ponsavel por mensurar os resultados do perfil com relacdo ao engajamento e as postagens, sendo pos-
sivel analisar o comportamento e os dados demograficos da audiéncia do perfil: alcance, impressoes
e engajamento, género, idade e localizacao dos seguidores (Martins, 2018). O Alcance quantifica o
nimero de contas individuais que visualizam uma postagem, e Performance mede o envolvimento
social, isto é, o numero de vezes que uma postagem foi curtida, visualizada, salva ou comentada (Pa-
velle, 2020).

Usando essa ferramenta, observou-se que o alcance dos tltimos 90 dias do perfil @biotecnolo-
giadealimentos foi de 4.785 contas alcancadas, sendo que 3.354 interagiram com os reels, 2.200 com
as publicagoes do feed e 391 com os stories (Figura 4). Portanto, pode-se afirmar que os reels foram a
principal forma de disseminagdo de informacdes desse perfil, demonstrando a capacidade dos videos
produzidos de atingir um grande publico.
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Figura 4: Interface do Instagram e Insights
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Fonte: Relatorio Insights Instagram.

Entretanto, um dado que merece
destaque é o fato de que 92,7% das contas
alcancadas ndo se converteram em segui-
dores do perfil. Esse resultado, embora
indique que os conteidos tiveram ampla
difusdo, revela uma limitacao significati-
va em termos de fidelizacdo da audiéncia.
Em outras palavras, o projeto conseguiu
atingir muitas pessoas, mas nao CONso-
lidou esse publico como comunidade
engajada em acompanhar continuamen-
te as publicacOes. Entre os fatores que
podem explicar essa dificuldade estdo a
frequéncia irregular das postagens, que
reduz a visibilidade do perfil nos algo-
ritmos da plataforma, e a propria logica
do Instagram®, que privilegia conteudos
de entretenimento rapido em detrimento
de materiais de carater técnico-cientifico
(Sohn et al., 2022).

Além disso, parte do alcance pode
ter sido decorrente de compartilhamentos
ocasionais ou do aparecimento esponta-
neo das publicacdes na aba “Explorar”,
situacdes que favorecem visualizagoes
pontuais, mas ndo necessariamente a ade-
sao duradoura. Assim, ainda que o alcance
do projeto tenha sido expressivo, a baixa
taxa de conversdao de seguidores eviden-
cia a necessidade de estratégias mais efi-
cazes de retencdo e engajamento, COmo
postagens regulares, interacdo ativa com
0 publico e criacdo de séries tematicas
que incentivem a continuidade do acom-
panhamento (Amagai et al., 2022)

Quando comparados a outros projetos que também utilizaram o Instagram® como ferramenta

de extensdo universitaria e divulgacdo cientifica, os resultados alcancados demonstram desempenho
expressivo, mas também revelam desafios especificos. Por exemplo, o estudo de Sohn et al. (2022)

registrou uma média de 731 visualizagoes por video, enquanto Battisti e Sene (2022) relataram apro-

ximadamente 1.506 visualizacdes. No presente projeto, a média foi de 1.829 visualizagdes por video,
indicando um alcance superior em termos de disseminacao de contetdo.

Contudo, ao contrario dessas experiéncias, que relataram maior equilibrio entre alcance e enga-
jamento, o projeto “BIOTEC O QUE?” apresentou uma discrepancia notavel: embora o alcance tenha
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sido elevado, com picos de quase 10 mil visualizacGes em um tnico video, a taxa de conversao em
seguidores foi baixa (apenas 7,3% do publico atingido). Essa comparacao sugere que, enquanto a pro-
ducao de contetdos inovadores e atrativos foi eficaz em gerar visibilidade, a fidelizacdao da audiéncia
permanece como um ponto critico a ser aprimorado em relacdo a projetos semelhantes.

O uso desse meio também permitiu a visualizacdo de algumas estatisticas sobre a populacao
que acessa os conteidos da pagina. Em relacdo ao género, foi visto que o puiblico que mais interage
com a pagina é composto por 64,8% de mulheres e 35,1% de homens. Geograficamente, foi visto que
73,8% estao localizados em Jodo Pessoa-PB, 2,6% em Piracicaba-SP, 2,5% em Cabedelo-PB e 1,3%
em Santa Rita-PB, o que evidencia que o publico atingido ndo esta apenas na sede do projeto (Jodo
Pessoa), mas se espalha para outros municipios, algo que é possivel gracas ao uso de redes sociais.
Ainda assim, percebeu-se uma dificuldade em atingir outros estados da federagdo, especialmente os
que estdo localizados fora da Regido Nordeste.

Outro dado importante refere-se a faixa etaria. Visualiza-se que a maior parte do publico tem
de 18-24 anos (48,9%), seguida da faixa de 25-34 anos (35,5%) e da faixa de 35-54 anos somam uma
percentagem de 12,7%. O que mostra o tanto que o publico do perfil pode ser diversificado, sendo o
publico-alvo atingido demonstrado na figura 5.

Figura 5: Publico alcancado pelo projeto
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Fonte: Relatdrio Insights Instagram

Dessa forma, percebe-se que o ptiblico composto por adultos jovens (faixa de 18 a 34 anos) é de
84,4%. Esse dado é relevante e mostra o interesse desse ptiblico também por assuntos cientificos em
redes sociais, o que estimula a continuidade e a melhoria desse projeto. Produzir conteido e promover
divulgacao cientifica em uma rede social de ampla abrangéncia no territorio nacional, cujos temas sao
variados e, geralmente, populares, é desafiador. Esse dado revela o quanto universidades e institui-
¢oes de pesquisa devem estar atentas a divulgacdo cientifica. Além disso, atenta-se que, ainda que em
menor escala, existe um publico jovem que valoriza e gosta de receber e/ou acompanhar conteidos
cientificos nas plataformas digitais.
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Nesse sentido, Hanna et al. (2011) relataram que a conscientizacao é algo dificil de quantificar,
principalmente com a utilizagdo de midias sociais, como o Instagram®. Porém, o crescimento de pa-
rametros como engajamento, visualizacdes e alcance das publicag¢des indicam um aumento de consci-
éncia daqueles individuos, sendo um potencial instrumento de mudangas comportamentais (Pavelle,
2020). Assim, usando esses parametros, percebe-se que o perfil @biotecnologiadealimentos na refe-
rida rede social é uma ferramenta relevante para a divulgacao de contetdo cientifico e popularizagao
da area de Biotecnologia de Alimentos.

Producdo do Minicurso

A segunda parte da composicdo do projeto esteve focada na aplicacdao de um minicurso aberto a
toda comunidade. Na edi¢ao 2023/2024, o minicurso teve como tema central os cogumelos, objeto de es-
tudo na area de Biotecnologia de Alimentos. Intitulado “Desvendando os Cogumelos: a Magia da Biotec-
nologia de Alimentos”, ocorreu de modo presencial nas instalacdes do Centro de Biotecnologia (CBIO-
TEC) e do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), ambos vinculados a Universidade Federal da Paraiba.

O minicurso foi dividido em duas partes — tedrica e pratica —, ambas com quatro horas de du-
racdo, totalizando oito horas de carga horaria. Na primeira parte, foram discutidos diversos pontos
abrangentes e multidisciplinares sobre fungos e cogumelos, com énfase nas aplicagoes dos cogume-
los na area de Biotecnologia de Alimentos. Entre os topicos abordados, destacaram-se a estrutura dos
cogumelos, sua representacao na midia, métodos de cultivo, valor nutricional, consumo nacional e
mundial, mercado, funcionalidade, questdes de mercado, sustentabilidade, além de pesquisas cienti-
ficas e inovagdes na area.

A parte pratica foi dividida em dois momentos: a) apresentacdo dos principais cogumelos co-
merciais ao publico presente, com explicacdo sobre sua constituicao biologica e cada uma das partes
que compdem o cogumelo; e b) desenvolvimento de um protocolo de hambtirguer vegano a base de
cogumelo. Para a primeira parte da pratica, foram utilizados exemplares de champignon (Agaricus
bisporus), shimeji (Pleurotus ostreatus) e shitake (Lentinula edodes), para a correlagdo com a parte
tedrica anteriormente apresentada. As fotos dos cogumelos podem ser vistas na Figura 6.
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Figura 6: Cogumelos in natura e hambtrguer de champignon produzidos no minicurso
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A — Champignon (Agaricus bisporus), B - Shimeji (Pleurotus ostreatus); C - Shitake (Lentinula edodes) apresentados durante o mini-
curso; D- hambtirguer de champignon produzidos

Fonte: Autoria Propria (2024).

O momento de apresentacdo das espécies foi importante, pois a maioria dos participantes nunca
havia tido experiéncia de contato direto ou consumo de cogumelos. Os participantes puderam co-
nhecer presencialmente cada parte apresentada na parte tedrica, além de vivenciarem a experiéncia
sensorial com o toque, a observacado de cores, texturas e aromas. Nao houve consumo dos cogumelos
crus durante a parte pratica. Ainda assim, tal experiéncia foi proveitosa, uma vez que, muitas vezes,
esses exemplares sdo encontrados apenas em sua forma processada, geralmente em conserva, ou
diretamente em preparos e pratos culinarios, o que ndo permite ao consumidor o conhecimento do
cogumelo em sua apresentagao in natura.

A segunda parte da parte pratica consistiu na execucdo de um protocolo de hamburguer ve-
getariano, previamente desenvolvido pela equipe do projeto em ambiente laboratorial. Para fins de
adequacao de linguagem, o protocolo foi convertido para uma linguagem simples e as medidas labo-
ratoriais foram substituidas por medidas caseiras, para facilitar a execu¢cdo em outros ambientes, que
ndo apenas o académico.

O protocolo laboratorial, aqui denominado receita culinaria, que foi criado pelos alunos do
projeto juntamente com a coordenadora, foi feito com os seguintes ingredientes 200 gramas (g) de
cogumelos frescos ou em conserva, 100g de proteina texturizada de soja, 45g de farinha de aveia,
40g de polvilho doce, 20 g de cebola, alho e salsa em pd 13 g de Sal, 10 g de mostarda, 10g de molho
de soja, 4g de paprica, 2g de pimenta do reino, 2g de fumaca em p6, 120ml de 6leo, tomate, alface,
molhos (a gosto), farinha de quibe (empanar) e pao de hamburguer.

Para o preparo foram seguidas as seguintes etapas: a) Hidratagcdo da soja por 10 minutos com
agua quente (£60°C); b) Trituragdo dos ingredientes em mixer, onde foram misturados todos os ingre-
dientes, com excecao do polvilho. Essa etapa foi realizada até que a mistura ficasse homogénea; c) A
massa pronta foi misturada com o polvilho; d) Moldagem dos hamburgueres com uso de moldador
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proéprio, atingindo peso final de 100g por peca moldada; e) Empanamento com farinha de quibe; f)
Pré-congelamento dos hambtrgueres por 15 minutos; g) Fritura dos hamburgueres em uma frigideira
antiaderente, em fogo médio, por cerca de 4-5 minutos de cada lado; h) Montagem final do prato, com
acompanhamentos como tomate, alface e molhos.

Os 10 participantes foram divididos em grupos de trés pessoas, de forma que em cada grupo ti-
vesse um monitor da equipe executora do projeto para orientacao e condugao dos produtos. Cada grupo
recebeu um kit de preparo e produziu suas amostras. Apés o preparo, os hambtirgueres foram levados
para um congelador doméstico, onde permaneceram durante 10 minutos, para ganhar textura, antes do
processo de fritura. Os hamburgueres foram fritos em frigideira comum, com apenas um fio de éleo de
soja e servidos em pdo proprio para hamburguer, acompanhado de alface, tomate e molho barbecue.
Tentou-se aqui aproximar o preparo dos preparos que sao comercializados no mercado para esse tipo de
produto. Cada participante recebeu uma amostra para degustagao e, apos degustacao, procedeu-se com
um debate sensorial sobre o produto. As fotos dos exemplares podem ser vistas na Figura 6.

O momento de debate sensorial com os participantes foi muito valioso, pois foi gratificante
ouvir os comentarios sobre a sequéncia do curso, culminando com a producao de um alimento de ha-
bito cotidiano envolvendo cogumelos. Abriu-se também um debate sobre a possibilidade de proteinas
alternativas as de origem animal para producao de alimentos tradicionais, o que permite a ampliacao
dos olhares para sistemas produtivos mais sustentaveis, mais éticos e nutricionalmente tao adequados
quanto a maioria das proteinas animais.

Nesse sentido, debateu-se que os cogumelos comestiveis possuem diversos nutrientes e ingredien-
tes bioativos importantes para a satide humana, como proteinas, polissacarideos, acidos graxos poli-in-
saturados, fibras alimentares, aminoacidos, vitaminas e minerais. Foi enfatizado que tais componentes
exercem varios efeitos positivos a saide, como propriedades antioxidantes, antimicrobianas, anti-infla-
matorias, imunoestimulatorias e anticancerigenas, redutoras do colesterol (EI-Ramady et al., 2022).

Geralmente, os produtos de cogumelos sdo comercializados em forma de alimentos frescos ou
secos, além do uso em suplementos alimentares ou como extratos (Bell et al. 2022). Logo, ha um
grande potencial de uso de cogumelos no setor de producao e inovagao de alimentos, através da dis-
seminacao do uso desses fungos como um alimento funcional que pode ser adicionado em produtos
convencionais para adicionar propriedades benéficas a sadde.

Avaliagdo do minicurso

O minicurso obteve um total de 10 participantes inscritos. Todos os participantes receberam um
link para participar da avaliacdo do minicurso e foram orientados a responder um formulério online,
gerado na plataforma Google Forms®, ao final da acdo de extensdo. As respostas foram colhidas de
forma an6nima, a fim de preservar os dados e as opinides dos participantes, e evitar qualquer tipo de
constrangimento.

Embora o nimero de participantes possa ser considerado reduzido para fins de generalizacao,
essa amostra forneceu informacgdes relevantes em detalhes qualitativos. Em projetos de extensdo,
é comum que acdes iniciais contemplem grupos menores, uma vez que a interacdo proxima entre
ministrantes e participantes favorece tanto a avaliagdo do formato quanto a coleta de feedbacks mais
detalhados. Nesse sentido, o minicurso cumpriu o papel de piloto avaliativo, permitindo observar
ndo apenas a satisfacdo do ptblico, mas também percepcdes emergentes sobre a Biotecnologia de
Alimentos e seus desdobramentos sociais.
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Foram selecionadas seis perguntas para analisar os resultados, tanto de satisfacdo quanto de
relevancia do tema escolhido. A primeira pergunta visava avaliar se os participantes consideraram o
formato do minicurso envolvente e dindamico. Todas as respostas foram “Sim” (100% de respostas
positivas). Algumas das justificativas foram:

“A ministrante nos fez refletir sobre o que realmente sabiamos sobre os cogumelos, fazendo
ter uma outra visdo e uma mente mais aberta, além de sempre estimular o nosso senso critico
durante o minicurso, inclusive na etapa de degustacdo e preparo da receita, o que foi muito
interessante para explorar.”

“Mesmo o curso sendo relativamente logo, ele pareceu passar muito rapido. Em nenhum mo-
mento foi cansativo, desinteressante ou chato, nem a parte tedrica e muito menos a parte prd-
tica. A ministrante tem uma linguagem objetiva de fdcil entendimento, além de a apresentagdo
ter ficado muito chamativa, atrativa. Nada a reclamar desse minicurso.”

Com isso, observa-se a eficacia do formato escolhido, o qual conseguiu garantir a interacao e
envolvimento do publico, proporcionando uma experiéncia divertida e estimulando o pensamento
critico sobre o assunto, com uma linguagem acessivel e clara, que constitui um dos objetivos da ex-
tensdo universitaria.

A segunda pergunta identificou em que momento os participantes se sentiram mais motivados.
Para esta questdo, 83,3% responderam a opcdo “parte pratica” e o restante (16,7%) escolheram a
opcdo “parte teorica”. Esse dado evidencia que a parte pratica foi o elemento mais envolvente do
minicurso. Isso pode ser justificado, pois a parte pratica de um curso ou minicurso é a oportunidade
de aproximacao dos inscritos com a tematica do evento. Percebeu-se relevancia da parte pratica para
fazer com que a acdo de extensdo fosse considerada exitosa nessa area de conhecimento, que é a
Biotecnologia de Alimentos. Abordagens praticas permitiram que os conhecimentos fossem passados
para os ouvintes de forma mais atrativa. A linguagem adaptada para os ouvintes também é uma estra-
tégia importante para que haja popularizagdo de informagoes académicas.

Outra questao foi em relacdo a avaliacdo geral do minicurso, na qual pediu-se aos respondentes
para atribuir uma nota numa escala de 1 a 10, onde 1 é a pior nota e 10 é a melhor nota. Observou-se
que 83,3% responderam a opcao “nota 10” e 16,7% a opcao “nota 9”, o que mostra que o desempenho
dessa acdo de extensdo foi excelente.

Quanto a avaliacdo da importancia dessa acdo para a populacdo em geral, uma escala de 1 (nao
contribui) a 10 (é de extrema contribuicdo) foi questionado o quanto o assunto do minicurso contribui
para a sociedade. Como resultado, 83,3% responderam a opgao “10” e 16,7% a opgdo “9”, reforcando
a percepcao de relevancia do tema abordado, ou seja, todas as notas foram superiores a nove pontos,
confirmando que o tema “Cogumelos” pode contribuir ou ser interessante para a sociedade.

Um dos pontos mais significativos foi a percep¢ao de mudancas de entendimento sobre a bio-
tecnologia associada aos cogumelos. Ao serem questionados se o conhecimento adquirido poderia
gerar impactos positivos em sua regido ou area de atuacdo, os participantes deram respostas que evi-
denciam uma transformacao de percepgoes. Algumas respostas foram:

“Sim, eu sai daquela bolha de que cogumelos sdo apenas coisas venenosas, vi que tem outras
funcionalidades, além disso, me abriu um olhar voltado para o empreendedorismo. Com o
conhecimento que o minicurso me proporcionou, vejo que a biotecnologia também tem o lado
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empreendedor, posso pensar em continuar produzindo alimentos com cogumelos para pessoas
vegetarianas, devido a sua alta concentragdo de proteinas e posso utilizar o mesmo para fins
medicinais.”

“Sim, pois o conhecimento adquirido pode ser aplicado na drea de biotecnologia de alimentos
e desenvolvimento de novos alimentos funcionais, além de ser um ponto de partida para o uso
de cogumelos em receitas caseiras, o que ndo é muito comum na minha regido.”

Essas falas indicam que, embora a avaliagdo tenha ocorrido de forma imediata, ndo se restringiu
apenas a medir satisfacdo momentanea. Os participantes demonstraram mudanga de percepcao sobre
o papel dos cogumelos na alimentacdo e sobre a propria area de Biotecnologia de Alimentos, que
deixou de ser vista como distante ou abstrata. Assim, ainda que o acompanhamento longitudinal nao
tenha sido realizado, o minicurso trouxe sinais claros de impacto cognitivo e atitudinal. Em projetos
de extensdo, esses indicios qualitativos tém grande relevancia, pois revelam que os objetivos de sen-
sibilizacdo e aproximagdo com a ciéncia foram alcangados.

O engajamento imediato foi evidente pelas altas taxas de satisfacdo e motivacdo, mas houve
também registros explicitos de mudancga de visdo, quebra de preconceitos e até planos concretos de
aplicacdo do conhecimento adquirido, seja no cotidiano alimentar, seja em perspectivas empreende-
doras. Assim, o minicurso cumpriu seu papel de provocar reflexao e uma transformacao inicial, ainda
que restritas a um grupo pequeno. O desafio para as proximas edi¢Oes sera consolidar essas mudancas
em escala maior, acompanhando se elas se mantém no médio e longo prazos.

Outro aspecto positivo foi a discussdo sobre problemas e desafios sociais que poderiam ser
enfrentados a partir do uso de cogumelos e de seus derivados. As respostas apontaram para a impor-
tancia dos fungos como fonte alternativa de proteinas no contexto da sustentabilidade alimentar, além
de mencionarem o potencial uso de compostos bioativos em tratamentos de saude, como no caso de
transtornos psicologicos, como foi descrito por Linartevichi (2021). Esse tipo de reflexdo demonstra
que os participantes extrapolaram os limites do contetido apresentado, conectando os conhecimentos
adquiridos a questdes mais amplas da sociedade. Dessa forma, mesmo uma amostra pequena foi ca-
paz de gerar debates significativos e de inserir a biotecnologia em discussoes de relevancia contem-
poranea.

A limitacdo do nuimero de participantes, longe de invalidar os resultados, deve ser entendida
como caracteristica do formato adotado nesta edicdo do projeto. O grupo reduzido permitiu maior
proximidade entre ministrantes e participantes, criando espaco para interacao individualizada e para
trocas ricas de experiéncias. Em estudos exploratérios de extensdo, esse tipo de abordagem é funda-
mental, pois possibilita identificar pontos fortes e aspectos a serem aprimorados em futuras edi¢oes
com publicos mais amplos. Portanto, a pequena escala funcionou como um laboratério social de ex-
perimentacdo, no qual se testaram metodologias e instrumentos de avaliagao.

Portanto, esses resultados demonstram que o minicurso atingiu os objetivos de disseminar co-
nhecimento e engajar os participantes, fomentar discussdes significativas sobre o papel da Biotecno-
logia de Alimentos e a importancia da extensdo para a sociedade.
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Conclusao

Os resultados obtidos ao longo da execugao do projeto de extensdao demonstraram que o uso in-
tegrado de midias sociais e atividades presenciais constitui uma estratégia eficaz para a popularizagao
da biotecnologia de alimentos. O perfil no Instagram® permitiu alcangar um publico diversificado,
especialmente jovens adultos, e revelou que os videos em formato de reels possuem maior poten-
cial de disseminacdo e engajamento. Ja o minicurso sobre cogumelos destacou-se como experiéncia
pedagodgica significativa, na qual a etapa pratica foi especialmente valorizada pelos participantes,
favorecendo ndo apenas a fixacdo de conceitos, mas também a sensibilizacdo para novas formas de
compreender e aplicar a ciéncia no cotidiano.

Entre os aprendizados mais relevantes, destacam-se a importancia de adotar linguagens acessi-
veis, estratégias de comunicacgao interativas e metodologias praticas que aproximem a biotecnologia
da realidade da populagdo. O projeto também demonstrou que agoes de extensao podem contribuir
para desconstruir preconceitos, estimular o pensamento critico e até abrir perspectivas de empreende-
dorismo no campo de alimentos funcionais.

Contudo, algumas limitacdes merecem consideracao. O crescimento de seguidores no Insta-
gram® ndo acompanhou proporcionalmente o alto alcance das publicagdes, revelando dificuldade
de conversdo do publico atingido em audiéncia fiel. Além disso, o minicurso contou com apenas 10
participantes, o que, embora tenha permitido interacdo préxima e coleta de feedback detalhado, limita
a generalizacdo dos resultados e nao possibilita afirmar, de maneira ampla, mudangas de comporta-
mento em médio e longo prazos.

Com base nessas observacoes, propoem-se algumas perspectivas de continuidade. Em relagao
as midias sociais, é necessario diversificar estratégias de fidelizagcdo, como séries tematicas, trans-
missOes ao vivo, parcerias com influenciadores da area e regularidade nas postagens. No caso dos
minicursos, recomenda-se a ampliacdo do publico-alvo e a replicacdo da experiéncia em diferentes
contextos sociais, de modo a avaliar a consisténcia dos resultados e ampliar o impacto. Também se
sugere o acompanhamento longitudinal dos participantes para verificar se os conhecimentos adquiri-
dos geram transformag0es concretas em sua percepgao, comportamento ou pratica profissional.

Conclui-se, portanto, que o projeto cumpriu seu objetivo de promover engajamento e divulgar
o conhecimento técnico-cientifico da Biotecnologia de Alimentos, ao mesmo tempo em que eviden-
ciou desafios que podem ser enfrentados em agdes futuras. Os aprendizados adquiridos e as propostas
delineadas reforcam a importancia da extensao universitaria como elo essencial entre universidade e
sociedade, capaz de democratizar a ciéncia, estimular o pensamento critico e contribuir para a cons-
trucdo de praticas sociais mais sustentaveis e informadas.
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