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Resumo

Este artigo apresenta os resultados de pesquisa sobre os processos de subjetivacao de pessoas encarcera-
das na Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (Apac), instituicdo que compde o sistema alter-
nativo de cumprimento de pena privativa de liberdade. Utilizou-se como material de andlise cartas e bilhetes
enviados pelos recuperandos de uma das unidades daquela instituicdo a equipe de psicologia do Programa de
Extensdao “(A)penas Humanos” da PUC Minas. Ao material, aplicou-se a andlise de contetido proposta por
Laurence Bardin. Constatou-se que trés temas formam nticleos discursivos nas cartas dos recuperandos: as per-
das vividas; o desamparo / a impoténcia; a incerteza sobre o futuro. Utilizou-se também a teoria psicanalitica
para entender esses temas. Esses resultados demonstram que, apesar das diferencas significativas entre a Apac
e no sistema penal comum, ainda ha muito a ser feito para possibilitar aos sujeitos encarcerados cumprir a pena
com dignidade e expectativa de reintegracao social.
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* Este artigo é derivado da pesquisa “E agora, José?”. As cartas dos recuperandos da APAC e o processo de subjetiva-
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Abstract

This article presents the results of a research about the processes of subjectification of incarce-
rated individuals in the Association for the Protection and Assistance of Convicted Felons (Apac, Por-
tuguese acronym), which is part of the alternative system for serving custodial sentences.The material
analyzed included letters and notes sent by inmates from one of the units of the aforementioned ins-
titution in 2020. The sample derived from provocative audiovisual material sent to recovering people
as a way of maintaining the outreach project from the Psychology team developed by the university
during the pandemic. The written sample was analyzed according to the content analysis methodolo-
gy proposed by Laurence Bardin. The study identified three main themes that formed the discursive
cores in the inmates’ letters: losses; vulnerability and powerlessness and uncertainty about the future.
These findings demonstrate that, despite the differences between serving a sentence in Apac and in
the conventional prison system, the path to dignified incarceration still requires improvement so that
inmates have positive perspectives of social reintegration.

Keywords: Prison System, Apac, Subjectivation, content analysis, psychoanalysis.

Introducao

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (Apac) é uma entidade civil de Direito
Privado, sem fins lucrativos, que auxilia os Poderes Judicirio e Executivo na execucao penal e na ad-
ministracdo do cumprimento das penas privativas de liberdade (Fraternidade Brasileira de Assisténcia
aos Condenados - FBAC, 2019). Criado em 1972 por Mario Ottoboni, o método Apac visa a promo-
ver a humanizacdo das prisoes, sem perder de vista a finalidade punitiva da pena. O propésito prin-
cipal é evitar a reincidéncia no crime, criando alternativas para o condenado se “recuperar”. Por essa
razdo, os individuos que cumprem penas privativas de liberdade nas unidades da Apac sdao chamados
de “recuperandos”. Todos eles estiveram antes, por algum tempo, no sistema prisional comum e fo-
ram transferidos para uma unidade da Apac. Contudo, ndo hé obrigatoriedade de o individuo perma-
necer na Apac, pois o retorno para o sistema prisional comum € uma possibilidade e pode acontecer
por desejo do proprio individuo ou por inadequacao do apenado as regras e normas proprias da Apac.

Segundo Ottoboni (2001, p. 29), trata-se de “um método de valorizagdo humana [...] para ofe-
recer ao condenado condicOes de recuperar-se, logrando, dessa forma, o proposito de proteger a
sociedade e promover a justica”. Deve-se destacar que, na época de sua criacdo, a instituicdo tinha
forte apoio da Pastoral Carceraria, ligada a Igreja Catolica, o que inseriu o discurso religioso de forma
importante em suas bases.

A experiéncia de trabalho que deu origem ao material da presente pesquisa tem relagdo com
o fato de a equipe de Psicologia compor, na época, o Programa de Extensdao A(penas) Humanos, da
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais, que, por meio de varias frentes, tinha como objeti-
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vo “contribuir para a efetivacao e aperfeicoamento da politica ptiblica do método Apac, integrando-se
a rede intersetorial de atendimento ao sentenciado em cumprimento da pena privativa de liberdade”
(Proex, 2021). Atualmente, apés reformulacao da Pré-Reitoria de Extensdo, o projeto da equipe de
Psicologia passou a se chamar Escuta Psicologica no Sistema Prisional, integrando o Programa Apac
PUC Minas. Segundo a Proex, o objetivo do programa em sua nova denominagdo é semelhante ao
anterior, porém em uma versao ampliada em relacdo aos direitos humanos, pois visa a contribuir para
a “efetivacdo dos direitos da pessoa privada de liberdade, intervindo sobre os processos de humaniza-
¢do e de preparagao para o retorno dos recuperandos ao convivio social” (Proex, 2024).

Com um olhar que preza pela ética e o tratamento humanizado, o desenvolvimento de ativida-
des coletivas e individuais pelos profissionais e estudantes de Psicologia tem como objetivo propiciar
um espaco de acolhimento e escuta singular dos sujeitos. Afinal, uma das fungoes do trabalho da(o)
psicologa(o) no sistema carcerario, além de criar espaco para a fala e a expressao singular de cada
um que vive e convive nesse sistema, é contribuir para o rompimento de estigmas sociais e culturais
opressivos que mantém a légica da reincidéncia (Rauter, 2016).

A atuacdo da equipe de Psicologia se da por meio da realizacdo de trés tipos de intervencao:
atendimentos psicolégicos individuais com os recuperandos que se inscrevem para esta atividade;
plantdo psicolégico, que é uma intervengao individual pontual quando algum recuperando demanda
escuta sem estar inserido nos atendimentos agendados; e a roda de conversa, que também acontece
regularmente e é aberta a todos aqueles que se interessam em participar, sendo encontros nos quais os
recuperandos se posicionam em relacdao ao tema de cada encontro.

Este texto é fruto de uma pesquisa sobre o material derivado de uma atividade especifica de-
senvolvida durante a pandemia de Covid-19. Assim, a seguir iremos contextualizar a producao do
material fonte desta pesquisa.

Em marco de 2020, ap0s a oficializacao do comunicado da Organizacdo Mundial da Satide so-
bre a pandemia, as atividades presenciais foram interrompidas, tanto na universidade quanto na pré-
pria Apac (Santa Luzia - MG). Nao foi possivel realizar as atividades previstas no projeto de extensao
em funcdo da incerteza quanto as questOes sanitarias e as necessarias adaptacoes nas atividades do
ambiente académico e da extensdo. Frente a esses desafios, optou-se por manter uma perspectiva que
pudesse, mesmo a distancia, preservar a palavra que circula e conecta os extensionistas e os recu-
perandos. Assim, decidiu-se pela aproximacao entre a psicologia e a arte no intuito de produzir um
material audiovisual para ser enviado a institui¢do e exibido a eles.

A perspectiva da equipe de Psicologia foi a de ndo restringir o conteido do material audiovi-
sual produzido apenas a informacdo ou a transmissao de conhecimento especifico. O intuito foi evitar
um caminho unilateral de comunicacao para, ao invés disso, compor um material que criasse a possi-
bilidade de resposta dos recuperandos. Para tanto, procurou-se aproximar a linguagem da psicologia e
da psicandlise a linguagem artistica, de forma que o material pudesse fazer com que os recuperandos,
tocados como sujeitos (nas varias acepgoes desse termo), respondessem a partir do jogo significante
que a arte cria na articulacao dos sons, das imagens (como pinturas, charges, desenhos) e das pala-
vras. Isso visava a criar espago entre as representacoes estabelecidas ou instituidas e possibilitar mo-
mentos de subjetivagdo, de expressao singular do sujeito no jogo com o imponderavel que compoe a
existéncia humana.

Assim, a escolha do material utilizado nos videos feitos teve como orientacdo a perspectiva de
provocar subjetivamente cada um dos recuperandos. Por isso, o contetido dos videos foi construido
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com materiais ligados a arte, como poemas, filmes de curta-metragem, musicas, entre outros, e o ob-
jetivo foi o de propiciar aos recuperandos um momento de reflexdao e resposta, momento de falar de
si pela escrita e depois dirigi-la a um leitor. Durante a estadia na Apac, os recuperandos estao sujeitos
a uma rigida disciplina e rotina, podendo ser considerados raros os momentos em que podem expres-
sar de forma singular sua experiéncia, como acontece nos atendimentos individuais e nas rodas de
conversa. Consideramos que o processo construtivo que as atividades artisticas podem proporcionar
é diferente de outras formagoes e informacdes, pois, como afirma Rodrigues (2020, p. 5), “a arte é
a formacdo do interior do homem, é a emocdo que ouve a voz do coracao, é a humanizacao”. Para
este autor, a arte é fundamental para o crescimento e desenvolvimento do ser humano, tanto quanto a
alimentacado, a escola e a religido.

O primeiro video produzido pela equipe da Psicologia, com trés minutos de duracdo, foi uma
apresentacao dos professores e de todos os extensionistas. Nele foi pedido aos recuperandos que nos
enviassem, por meio de cartas, bilhetes, frases ou palavras, os temas ou assuntos que gostariam que
fossem abordados por nos.

Como resposta, recebemos, em setembro de 2020, bilhetes, frases e algumas cartas. Diversos
assuntos vieram a tona por meio desse material, como abandono, rotina prisional, espiritualidade,
sono, ansiedade, depressdo, familia, isolamento, entre outros. Porém, duas tematicas chamaram a
atencao da equipe: o abandono e o isolamento. Por causa da pandemia da Covid-19, as visitas nas
unidades da Apac foram interrompidas e isso parecia afetar muito os recuperandos, que ficaram im-
possibilitados de ver seus familiares e amigos.

Diante disso, materiais audiovisuais que remetiam a essas tematicas foram selecionados pelos
extensionistas. Com foco em materiais que fossem abertos a interpretacoes, apds muitas discussoes nas
reunides da equipe, ficou decidido que um video do poema “José”, de Carlos Drummond de Andrade,
interpretado por Silvio Matos (2016), seria enviado aos recuperandos. No video, o ator parece interpre-
tar um morador de rua que declama o poema para a famosa estatua do poeta que se encontra na praia de
Copacabana. Esse material foi escolhido porque se entendeu que ele possibilitaria elaboracGes e inter-
pretacdes pessoais, inclusive por ser um poema composto por muitas perguntas e nenhuma resposta.

O video produzido pelos extensionistas durava cinco minutos. Apés uma pequena introdugao,
foi inserido o video do poema citado acima. A montagem do video foi realizada por uma das alunas
extensionistas com aplicativos ndo profissionais. O video finalizava com os seguintes dizeres: “E
agora, vocé? Se desejarem, escrevam e nos enviem suas reflexdes sobre o poema. Vamos receber e
ler com toda atencdo. Toda e qualquer forma de expressdo é valida a escuta psicologica. Pode ser até
mesmo um desenho ou uma dnica palavra. N6s iremos dar continuidade a esse processo de comuni-
cacao através do envio de novos videos e producoes. Obrigada e até mais!”.

Com a contribuicdo da psicanalise, podemos dizer, com Morais (2006), que o ato de escrever
€ uma das possibilidades de jogar com o sentido das palavras, com as memorias que nos constituem e
que temos a impressao de ndao sabermos. Para ele, o autor surge no espaco de estranheza, no intervalo
vazio que acende o desejo entre dois significantes. Nesse sentido, o poema ndo reproduz o dizivel, ele
cria o dizivel no intervalo entre a pulsao e a representacao, entre o corpo e o simboélico, intervalo que
Freud chama de desamparo. E nesse intervalo que o ser humano cria e fala de si mais do que sabe. O
texto escrito pode remeter o sujeito para a autoria de seu percurso na articulacdo entre a demanda, o
desejo e as questdes que o enredam na vida. Como disse Freud (1908/1980), o poema sabe mais que
quem o escreveu.
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Aguardamos que os recuperandos enviassem suas respostas para a equipe; porém, isso nao acon-
teceu imediatamente. Entdo, foi realizado um segundo video, para o qual também ndo houve respostas,
e um terceiro pequeno video no qual nos despedimos das atividades ao final do periodo letivo e anun-
ciamos a retomada no ano seguinte (Magalhdes, Pereira, Villefort, Miranda Junior e Moreira, 2022).

Em marco de 2021, com a retomada das atividades de extensao, recebemos 72 cartas enviadas
como respostas ao video do poema “José”, com estilos de escrita muito diversos. Elas representavam
quase 40% dos recuperandos, que perfaziam, a época, cerca de 185 pessoas.

A leitura desse material serviu para a continuidade das acdes enquanto durou a pandemia, mas
ndo vamos detalhar esse periodo porque nao é o foco deste texto.

As 72 cartas permaneceram como material disponivel para pesquisa, pois, como respostas a
material provocativo originado de uma demanda deles, pode auxiliar a compreender melhor o proces-
so de subjetivacdo dos sujeitos, quer dizer, a construgao singular de significados em situa¢ées contex-
tuais. O objetivo da pesquisa realizada foi compreender os discursos que perpassam a experiéncia de
vida na Apac e que influenciam, moldam e direcionam a experiéncia de cada sujeito que é obrigado
a estar la. O sujeito, porém, ndo se reduz as determinagdes discursivas instituidas e, portanto, outro
objetivo era verificar como eles respondem a esses discursos. Esse é o significado de subjetivar a
experiéncia, ou seja, significa estar assujeitado ao discurso e, como sujeito, responder a ele, em um
movimento dialético.

Dessa forma, esta pesquisa contribui para a ampliacdo da compreensdo dos processos de
subjetivacdo da populagdo carceraria no sistema alternativo de cumprimento de pena privativa de
liberdade; por consequéncia, favorece a reflexdo e o planejamento de agOes institucionais da Apac
ao indicar os pontos em que a subjetivacdo da experiéncia institucional pelos sujeitos envolvidos se
aproxima e se distancia dos ideais e objetivos de humanizacao e reintegracao que a instituicao propoe.
Além disso, pode auxiliar os projetos de extensdo e os estagios que intervém na realidade daquela
experiéncia, favorecendo o planejamento das acoes. Ademais, a pesquisa se insere no debate mais
amplo a respeito do sistema penal carcerario brasileiro e as alternativas ao modelo tradicional.

Metodologia

Primeiramente, é preciso registrar que entendemos como subjetivacao dois processos que Fou-
cault procurou abordar em suas analises (Dreyfus; Rabinow, 1995). O primeiro esta relacionado aos
modos de objetivacdo que transformam os seres humanos em sujeitos, ou seja, praticas que permitem
ao ser humano se objetivar, se compreender como sujeito em relacdo aos outros no contexto da lin-
guagem, as nomeacoes que recebe relativas a sua genealogia social e as relacoes de poder. O segundo
é entendido como a maneira pela qual, na relacao consigo mesmo, é possivel constituir-se e compre-
ender-se como sujeito de sua propria existéncia.

Esse segundo processo pode ser aproximado da maneira como a psicanalise entende a sub-
jetivacdo, quer dizer, como uma forma de o sujeito articular e dar destino as questdes da pulsdo e do
desejo que compdem as relacoes de cada um com o Outro. Ao sujeito é exigido que subjetive o impe-
to das forcas pulsionais a fim de estabelecer a possibilidade do laco social. Porém, o campo social é
“marcado pelo intervalo entre as exigéncias pulsionais e as formas constituidas de subjetivacao [...] ja
que o mundo instituido de objetos de satisfacdo e de representacoes fica sempre aquém das exigéncias
pulsionais” (Birman, 1997, p. 37-38).
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Inspirando-nos em Morais (2006), é possivel propor que as cartas e os bilhetes dos recuperan-
dos podem auxiliar a compreender como o campo social, com suas variadas dimensoes, possibilita e
produz a objetivacao do sujeito, como cada sujeito apreende a si mesmo no intervalo entre as exigén-
cias pulsionais e os objetos instituidos nesse mesmo campo social e como responde a isso.

A metodologia de trabalho sobre o material coletado foi a analise de conteuido indicada por
Bardin (2011). Este método se caracteriza como “um conjunto de técnicas de analise das comunica-
¢oes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de contetido das mensagens”
(Bardin, 2011, p. 38). A autora indica trés momentos para a analise de contetidos: a analise prévia, a
exploracdo do material e o tratamento dos resultados, que implica a inferéncia e a interpretacao.

Na pesquisa em tela, o conjunto de cartas e bilhetes foi considerado representativo do ptbli-
co e do contexto; nesse mesmo sentido, homogéneos e pertinentes, pois esses registros foram feitos
pelos recuperandos a partir de uma provocacao. Isso satisfaz as trés primeiras regras para compor o
corpus inicial do material indicadas por Bardin (2011). As cartas e os bilhetes foram, entdo, trans-
formados em arquivos digitais, eliminando nesses arquivos qualquer identificacdo que houvesse nas
cartas originais.

Em seguida, foi feita a exploracdo do material, que considerou as condicdes de sua producao
para determinar os indices que organizaram o trabalho. Bardin (2011) afirma que, nesta fase, cabe ao
pesquisador fazer a administracdo criteriosa do que foi estabelecido, ou seja, seguir as hipoteses, ob-
jetivos e indicadores para categorizar, filtrar e enumerar os materiais. Os temas que surgem compdem
as unidades de registro, pois servem para estudar “motivacoes de opinides, de atitudes, de valores, de
crengas, de tendéncias, etc.” (Bardin, 2011, p. 135).

Assim, ap0s leituras e releituras do material, elaboramos um quadro inicial de analise indi-
vidual das cartas com temas e subtemas que agrupavam os diversos escritos dos recuperandos. Cada
membro da equipe, composta por trés pessoas, analisou um ntmero de cartas, preenchendo o quadro
mencionado para cada carta. A seguir, as analises foram trocadas entre os pesquisadores, ou seja, cada
pesquisador verificou as analises iniciais de um parceiro pesquisador, comparando as analises com as
respectivas cartas, podendo propor inclusdo, modificacdo ou exclusdo de algum item. Esta segunda
etapa visou estabelecer anélises mais criteriosas das cartas, pois implicou a andlise feita por um dos
pesquisadores e a reandlise por outro.

Na fase seguinte, construiu-se um novo quadro, desta vez enfatizando as principais categorias
que compuseram as andlises das cartas individualmente. Estas unidades auxiliaram na codificacao
dos dados brutos encontrados, que foram agregados de forma a alcancar a representacao do contetido.
A codificacdo consistiu na articulagdo das unidades de registro, como palavras (consideradas pala-
vras-chave ou palavras-temas), e dos temas, expressoes, referéncias, acontecimentos e outros.

A quarta fase foi a analise dos dados a partir destes ultimos quadros. As unidades de registro
foram, entdo, analisadas em termos de frequéncia, presenca ou auséncia na relacdo com outras e as-
sociacdo de elementos.

O intuito foi, como ja indicado, formar uma representacdo da maneira como os recuperandos
escrevem sobre sua experiéncia a partir da provocacao do material audiovisual disparador e compre-
ender os processos de subjetivacdo envolvidos. Esta andlise foi articulada com uma leitura a partir da
teoria psicanalitica.

A pesquisa foi registrada no Comité de Etica em Pesquisa da PUC Minas sob o nimero CAAE
63283722.5.0000.5137 e obteve aprovagdo para execugao com o parecer numero 5.827.897.
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Analise das cartas

Em cada tema e categoria, destacaremos somente as mais relevantes. Alguns trechos das cartas
foram utilizados como exemplo e optamos por manter a escrita como a encontramos nas cartas dos
recuperandos, sem corrigir os erros relacionados ao uso da lingua portuguesa.

1 - As personagens na cena

A cena do video mostra uma pessoa com roupas sujas e rasgadas declamando o poema “José”
para a estatua de Carlos Drummond de Andrade na praia de Copacabana, na cidade do Rio de Janeiro
(RJ). Os recuperandos fizeram muitas referéncias aos dois personagens na cena, aquele que declama
o poema (identificado pelos recuperandos como um tipo de andarilho ou morador de rua) e a estatua
do poeta. Havia também a referéncia ao “José” como um terceiro a quem se falava. Entendemos que
essas referéncias aos personagens, feitas por quase todos os recuperandos (90,3%, 65 cartas), indicam
a posicdo do sujeito na cena visualizada por um processo de identificacao.

Na maioria das referéncias (44,6%, 29 cartas), os recuperandos se identificavam com o “José”,
dando énfase as perdas materiais e imateriais (48,3%, 14 cartas) e a solidao (34,5%, 10 cartas) que
uma possivel interpretacao do poema poderia indicar. Estamos considerando perdas imateriais como
aquelas relativas, por exemplo, a impossibilidade atual de convivéncia com amigos, relacionamentos
amorosos, familiares, a frequéncia a festas e viagens.

Dois exemplos nas cartas:

“No meu entendimento o José somos cada um de nds que nos enganamos com os caprichos
deste mundo e nos esquecemos do que realmente importa que é Deus em primeiro lugar”.

“[...] ficou sozinho na escuriddo da madrugada, sem ter com quem conversar, na companhia
apenas de seus pensamentos. Infelizmente, agora estd so”.

E interessante também indicar que varios recuperandos (15,4%, 10 cartas) se identificaram com
a posicao da estatua, que ouvia, silenciosa e incapaz de acdo, alguém que falava a ela sobre as perdas
e a soliddo. A frase de um dos recuperandos serve de exemplo: “Estamos igual aquela estatua mostra-
da no video, parada no tempo, mas o tempo ndo esta parado, tudo esta girando ao nosso redor, o que
adianta ter dinheiro ndo podera usufruir, ter uma boa casa e ndo podera morar”.

Algumas vezes (9,2%), o José referido no poema foi localizado pelos recuperandos no andari-
lho, como se as perguntas declamadas fossem feitas para ele mesmo, de forma reflexiva, o que é uma
das interpretacoes possiveis da cena.

2 - O estado subjetivo atual

Muitos recuperandos (81,9%, 59 cartas) reagiram ao video indicando emocgoes, sentimentos e
afetos. Entre eles, mais da metade (52,5%, 31 cartas) mencionou a experiéncia da soliddo, indican-
do-a como consequéncia de agoes ou omissoes que levaram a prisao (32,5%, 10 cartas) ou por se
sentirem abandonados (29%, 9 cartas), como afirma um recuperando: “Por causa das escolhas que
fazemos acabamos ficando sozinhos e sem ter pra onde ir e a quem recorrer”.
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Em relagdo a solidao, quase ndo houve coincidéncias entre aqueles que a destacaram na iden-
tificacdo a um dos personagens (item 1) e aqueles que a destacaram como vivéncia subjetiva atual, o
que reforca a relevancia do tema.

E fato social e cultural conhecido que na situacdo de encarceramento os vinculos sociais e
afetivos sofrem forte interferéncia, pois a convivéncia com as pessoas afetivamente importantes nao
é mais possivel, exceto em dias de visita e de forma controlada. Ademais, muitos recuperandos nao
recebem visitas ou as recebem de forma irregular. A possibilidade de um telefonema ou videocha-
mada, permitida pela Apac uma vez por semana, ¢ importante para 0s recuperandos, mas parece nao
ser suficiente para amenizar esse estado subjetivo. Além disso, ndo é comum o estabelecimento de
vinculos afetivos ou de confianga entre os recuperandos, como verificado em todo o tempo de aten-
dimento psicolégico no qual atua a equipe de Psicologia no projeto de extensao (Miranda Junior;
Pereira; Villefort, 2022).

Algumas cartas (27,1%, 16 cartas) deixaram registrados outros afetos e sentimentos. Destaca-
mos as sensacoes de desorientacdo (7 cartas) e de sentir-se desiludido (6 cartas).

“[...] as pessoas se tranca em suas dores, em seus medos e ficam sozinhas, abandonadas sem
ninguém, desiludidos e decepcionados com que deveria estar a seu lado”.

Importante destacar também que 39% deles (23 cartas) registraram a incapacidade de agir, in-
tervir ou modificar situagdes que os preocupam ou afetam fora do ambiente carcerario, principalmen-
te situagOes no ambito familiar. Aqui esta presente de forma incisiva o problema da ampla limitagdo
de acdo individual imposta pelo sistema prisional que, em termos legais, é legitima, mas, para cada
um, angustiante.

3 - A situagdo atual e as saidas possiveis

Em contiguidade a questdo do estado subjetivo atual, muitos recuperandos procuraram registrar
palavras e expressoes que indicam uma forma de elaboracdo a respeito da situacdo atual. Se pudemos
verificar na categoria anterior o registro da situacdo vivencial dos recuperandos, na presente categoria
temos um tipo de elaboracdo subjetiva sobre esta situagao.

3.1 - As mudancas vividas

Muitos recuperandos (81,9%, 59 cartas) escreveram sobre a mudanga que experimentaram ou
ainda experimentam como consequéncia do encarceramento, marcando um antes e um depois do
crime ou da prisdo. Destes, 56% (33 cartas) vincularam as perdas materiais e imateriais vividas a con-
sequéncia de estar em um “lugar ruim”, sofrer ou, em uma expressao interessante, “ser considerado
morto”. Alguns utilizaram expressdes retiradas do poema de referéncia, como “luzes se apagaram” e
“festa acabou”. Como ja referido antes, entre estes também se destacam a perda dos relacionamentos
pessoais e a consequente solidao (51,5%, 17 cartas).

Outros (47,5%, 28 cartas) registraram uma critica a si mesmos, indicando a importancia das
escolhas que sdo feitas e a responsabilidade que as acompanha, enfatizando bastante a consequéncia
delas, adjetivada por muitos como “ruim” (13 cartas).
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“José, tudo pode ser tirado de um homem, menos uma coisa, de escolher sua atitude [...] a
escolha de seu caminho”.

Nesse grupo, houve quem procurasse marcar um lado positivo da situagdo atual, indicando, por
exemplo, que, em fungdo dos acontecimentos, haveria um tipo de renovacao pessoal ou de busca de
novas respostas (7 cartas).

Ha um grupo que esta contido em dois dos grupos acima: sao aqueles que enfatizaram as perdas
e, além disso, realizaram algum tipo de critica sobre si mesmos (28,8%, 17 cartas). Destes, mais da
metade (11 cartas) indicou a soliddo na categoria das consequéncias derivadas das suas acoes. Essa
correlagdo entre categorias mostra que, para quase 20% dos recuperandos que escreveram reflexi-
vamente uma forma de critica a si, as perdas se sobressaem, entre as quais, aquelas que tém como
consequéncia a soliddo. Um exemplo: “E agora José, o bagulho lombrou, vocé rodou, a cadeia tomou,
advogado abandonou, amigos ndo lembra mais [...] Vocé ficou na pedra, e agora José?”.

Até este ponto, podemos dizer que permanecem em evidéncia a questao das perdas vividas e
a dificuldade de manter relacionamentos préximos, ou seja, a solidao.

3.2 - Saidas possiveis

Quase 70% dos recuperandos (50 cartas) escreveram sobre possiveis saidas a situacdo de encar-
ceramento e suas consequéncias.

Duas principais categorias surgiram neste tema. A primeira foi a necessidade de novas atitudes
(48%, 24 cartas), sobressaindo entre estas as de buscar novos rumos (54,2%, 13 cartas) e fazer esco-
lhas certas (45,8%, 11 cartas), como no excerto abaixo:

“E agora... vocé é sé6 um pensamento. E agora a chave estd com vocé, pra onde vocé vai mar-
cha? Serd que vocé vai voltar pelo mesmo caminho? A chave estd com vocé e existe vdrias
portas e a escolha é sua”.

A segunda refere-se ao auxilio ou protecdo divinos (50%, 25 cartas), sobretudo no aspecto de
dedicar confianca a Deus (52%, 13 cartas) e de que havera salvacao (32%, 8 cartas).

“Na ora que a luz apaga, na ora que o povo some, nessa ora so deus estd com nos”.
“Entrega seus caminhos ao Senhor e o mais Ele fard”.

“[...] aquele que persevera até o fim serd salvo”.

Dois aspectos se destacam neste item. O primeiro é que quase nao ha coincidéncia entre as cartas
que enfatizavam novas atitudes e aquelas que se referiam a Deus, ou seja, os recuperandos que enfati-
zaram novas atitudes foram, na quase totalidade, distintos daqueles que se referiram ao auxilio ou inter-
vengado divinos. O segundo aspecto é a presenca marcante do discurso religioso entre os recuperandos.

Sobre o primeiro aspecto, a distin¢do acima pode significar que ha uma diferenca entre crer ou
desejar mudancas de atitude e crer ou desejar o auxilio divino.

E sabido que o método apaqueano tem a religido como elemento fundamental de sua proposta.
Rodrigues (2018) realizou pesquisa com grupos de conversacao em unidade da Apac em uma cidade
de médio porte em Minas Gerais e abordou também a questdo da religidao, considerando, para seu es-
tudo, os enunciados e as praticas religiosas como campo semantico de um sistema de representacoes,
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orientacdes e normatividade. Em sua pesquisa, ela constatou como os principios e as normas deri-
vados do discurso religioso interferem na forma como muitos recuperandos compreendem as saidas
possiveis da situacdo social na qual se encontram.

Nesse sentido, podemos considerar que mesmo entre 0s recuperandos que mencionaram a
importancia ou necessidade de novas atitudes como saida para a situacdo atual e que nao se referiram
ao auxilio divino, muitos podem estar influenciados pelo aspecto moral tipicamente presente nos
enunciados cristdaos que orientam a instituicdo, como, por exemplo, a importancia da relacio com o
outro e da obediéncia a principios normativos. Nao ha como investigar este ponto no material desta
pesquisa, mas a proposicdo merece consideracao como possibilidade.

Em relacdo aqueles que fizeram referéncia direta ao auxilio, intervengao ou protecdo divinas,
podemos seguir a elaboracdo de Rodrigues (2018), que utiliza a referéncia de Libanio (2002) sobre
a questdo religiosa. Segundo a autora, a religido pode ser definida como uma dinamica que organiza,
preserva e reproduz um sistema de crencgas, tendo como tragos fundamentais a tradicdo, que confere
legitimidade, e a comunidade, que se agrupa em torno da crenca e promove identidade a partir do per-
tencimento. Assim, “ndo ha necessidade da dimensao transcendental ou subjetiva para se pertencer a
uma religido. O rito, o comportamento simbolico, herdado por tradicdo e posto em pratica no contexto
de uma comunidade, é suficiente” (Rodrigues, 2018, p. 68).

Essa dimensdo do rito — expresso por meio da rotina imposta aos recuperandos, o que inclui
os momentos de oracdo e reflexao — é importante no método Apac e parece ser por meio dele, mas
ndo somente, que a instituicdao visa transmitir a mensagem de recuperacao do individuo. Contudo,
conforme Silva Junior (2013), nos ritos que aconteciam na unidade da Apac na qual ele fez suas
observacoes, era possivel perceber, nos momentos de oracao, recuperandos que nao aderiam ao rito,
muitas vezes apenas balbuciando as palavras, outras vezes se entreolhando e rindo. De acordo com
Rodrigues (2018), isso talvez se dé pela obrigatoriedade dos ritos e pela falta de pluralismo religioso.

Nesse sentido, podemos entender o numero de recuperandos que, entre aqueles que abor-
dam saidas da situacdo atual, fez referéncia ao auxilio divino a partir de trés perspectivas distintas.
A primeira seria o fato de que eles estariam procurando mostrar que se identificam com a proposta
apaqueana de mudanca subjetiva ou comportamental por meio da crenca nos valores relacionados ao
cristianismo e a referéncia a Deus, porém o fazem apenas para responder a demanda institucional.
Devemos lembrar que todas as cartas que saem da instituicdo sao monitoradas pelos agentes institu-
cionais e, portanto, sofrem interferéncia desse controle. Assim, os recuperandos que decidiram escre-
ver as cartas o fizeram sabendo do controle institucional exercido sobre elas e, por isso, muitos ndo
somente podem ter deixado de registrar algumas ideias ou questdes, quanto, provavelmente, podem
ter visado mostrar sua concordancia com as ideias institucionais, entre elas as de cunho religioso, para
alcancar reconhecimento ou pertencimento.

A segunda perspectiva seria a possibilidade de que realmente compartilhem desses valores,
por formacdo anterior ou por influéncia da instituicdo, e queiram expressa-los. Se considerarmos as
pesquisas citadas acima, é provavel que entre os recuperandos que se referem ao auxilio divino haja
aqueles que expressem tanto um posicionamento quanto o outro.

Contudo, vamos adicionar uma terceira perspectiva pela qual pode ser compreendida a refe-
réncia ao auxilio ou intervencdo divinos. Trata-se da questdo do desamparo como situacdo subjetiva
a qual as pessoas encarceradas estdo sujeitas.

Segundo Freud (1950/1980), a condi¢do humana no nascimento é a total dependéncia do outro
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que cuida e ampara. A falta ou a possibilidade de falta desse outro indica ao bebé seu desamparo fun-
damental, o qual é fonte de angtistia. A crianga aceita as restri¢des parentais e as leis culturais para nao
perder o amor do Outro e com isso ser langada ao desamparo. Nesse sentido, para Freud (1930/1980),
0 desamparo é a fonte da moralidade. As marcas dessas experiéncias permanecem registradas no
sujeito e se atualizam como angustia nas situagdes ou experiéncias em que fica evidente a auséncia
de possiveis garantias — de acolhimento, realizacao, reconhecimento, satisfacdo —, como se isso indi-
casse a falta de lugar no desejo do Outro ou a perda de seu amor. Para evitar o desamparo, o sujeito
se submete ao Outro, mesmo que para isso precise negar seu proprio desejo.

Por este caminho, é possivel compreender a referéncia a Deus como uma forma de buscar am-
paro numa situagdo em que o desamparo é ameaca quase permanente em funcdo das dificuldades em
lidar com a familia (ou a auséncia dela), da perda dos lacos de amizade, dos empecilhos para construir
esses lacos entre os proprios recuperandos, da dificuldade em retornar para o convivio social devido
aos preconceitos e da falta de recursos econdmicos quando da saida da prisdo. Muitas vezes, resta
apenas sustentar-se no amparo divino. Nas palavras de um recuperando: “Deus ndo entra em nenhu-
ma guerra para perder, Jesus Cristo morreu foi pela minha vida e pelos meus problemas. Entdo, eu
confio nele todos os dias”.

Ha também uma leitura importante em relacdao aos dois grupos citados acima — o da necessidade
de mudanga de atitude e o da expectativa do auxilio divino —, ambos incluidos no tema das saidas
possiveis da situacao atual. Eles podem ser pensados em relagao a questdo contemporanea da indivi-
dualizacdo, entendida como processo de subjetivacdo presente na instituicao e na sociedade de forma
geral.

Por individualizagdo, nesse caso, queremos indicar que as duas categorias citadas demonstram
que a esperanca de mudancga em relagdao ao contexto criminoso que os levou a prisao e a situagao de
encarceramento se relaciona com expectativa de mudanga subjetiva ou de auxilio individual. Nao sur-
giu em nenhuma das cartas algum tipo de critica ao sistema socioecondmico vigente e suas contradi-
¢oes e restricoes. Nada foi indicado a respeito das condi¢des de vida, das condi¢des socioecondmicas
e educacionais atuais ou de origem de cada recuperando. Nada foi registrado sob uma perspectiva
coletiva ou politica. Como também constatado por Rodrigues (2018), as saidas — do crime e do encar-
ceramento — indicadas pelo discurso institucional sdo tipicamente individuais, como se dependessem
apenas “das motivagoes, dos desejos, das fantasias e das formas de gozo de cada sujeito” (p. 116).

Até em categorias cujo aparecimento nas cartas é menor numericamente, porém interessante, a
perspectiva individual é ressaltada, como, por exemplo, nas ideias sobre a importancia de valorizar
os relacionamentos familiares e de amizade (14%), confiar em si mesmo (14%), manter os objetivos
ou o foco (8%).

Isso pode estar relacionado ao individualismo, termo que utilizamos segundo Louis Dumont
(1987) e que se liga a valorizacao moderna do individuo, concebido como ser racional e moral, dono
do préprio destino, independente e autobnomo em relacdo a sociedade e cujos atributos principais sao
a liberdade e a igualdade. Os individuos e suas posi¢oes, ao ndo parecerem situados ou constrangidos
por nenhum principio externo a si proprios, sao considerados em si mesmos. De acordo com Stolcke
(2001), para além do individuo empirico, o individualismo dota o individuo de um valor transcen-
dental e absoluto, minimizando as determinagoes sociais. Acreditando-se uma monada pensante que
pode (e deve) escolher bem para encontrar a satisfacdo ideal, o individuo surge como suporte de um
pesado discurso sobre responsabilidade e felicidade pessoal.
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Esse tipo de discurso tem relacdao direta com o discurso capitalista contemporaneo em sua
face de prescricdo de adequacao e esforco, baseado na ideia do individuo que gerencia a si mesmo
(Foucault, 2008) e que obtém, a partir disso, recompensas baseadas em seu mérito (Mazza; De Mari,
2021).

4 - O devir / o futuro

Sobre este tema, apenas 50% (36 cartas) o mencionaram, quer dizer, entre os temas que pude-
ram ser derivados da leitura das cartas, este foi o que surgiu em menos cartas. Entre estas, destacaram-
se a ideia de “recomeco” (50%, 18 cartas) e a de que o futuro é “o tempo que resta” e que é preciso
fazer algo com ele (44,4%, 16 cartas).

“[...] ha esperanga, porque é melhor o cdo vivo do que o ledo morto [...]”

“[...] enquanto hd vida, hd tempo de mudanca e recomego |[...]”

E interessante verificar também que houve mais recuperandos que trataram do que deve ser
feito para sair da situagdo atual do que aqueles que indicaram algo sobre o futuro. O componente
religioso também se faz importante neste item.

“[...] ndo podemos jamais perder as esperangas, Jesus é com todos nos e sempre hd uma saida”.

Em relacdo as expressoes da experiéncia subjetiva dos recuperandos, o material analisado per-
mite compreender que a dificuldade da experiéncia do encarceramento, mesmo em uma instituicao
como a Apac, se relaciona com alguns pontos principais: 1) a sensacao de perda (em todos os sen-
tidos: dos bens materiais, da liberdade, da relacdio com os amigos e familiares, das oportunidades
de desfrutar experiéncias cotidianas, como convivéncia com outras pessoas em atividades laborais,
festas e outras); 2) a sensacao de desamparo e impoténcia, acentuado pela impossibilidade de atuar
para modificar as situacdes concretas vividas pela familia ou por amigos e pela dificuldade de rela-
cionamento confiavel dentro da instituicdo; 3) e a incerteza quanto ao futuro, derivada das perdas, da
impoténcia atual e também das dificuldades provavelmente a serem enfrentadas em funcao do tempo
de encarceramento e da imagem associada socialmente ao ex-detento, ainda prevalente.

Podemos acrescentar a esta leitura o achado de Rodrigues (2018), que conseguiu identificar
entre os recuperandos trés grupos distintos relacionados a postura de cada um no que se refere a
instituicao e seus ideais, o que pode ser relacionado ao conceito de identificacdo. O primeiro grupo,
segundo ela, seria constituido pelos recuperandos que se esforcam em cumprir o que era proposto
cotidianamente, tanto em relacdo a tarefas quanto em relacdo a filosofia de vida e a influéncia reli-
giosa. Rodrigues entende esta postura como uma identificagdo imaginaria com a proposta filosofica
e metodologica da Apac.

O segundo grupo seria composto pelos recuperandos que ndo se identificam com a proposta
apaqueana porque, em geral, tém clara para si mesmos a opc¢ao pela vida criminosa ou transgressora.
Para estes, a Apac é um lugar para cumprir regras e desfrutar de maior conforto para si e para seus
familiares. Segundo Rodrigues (2018), este grupo assumia uma postura cinica, repetindo a filosofia e
os ideais da Apac de forma vazia, sem ser afetado por eles.

O terceiro grupo seria formado pelos recuperandos que “encarnavam a filosofia apaqueana”
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(Rodrigues, 2018 p. 99), expressando isso em posturas rigidas, num esforco para que tudo e todos
estivessem seguindo os protocolos de tarefas e atividades. Segundo a autora, algumas vezes ocorriam
conflitos entre estes recuperandos e funciondrios da prépria instituicao. Ela afirma também que sao
menos NuUMmMerosos e que muitas vezes sao individuos que se isolam mais, pois seus lagos sociais sdo,
em geral, mais frageis.

A analise das cartas ndao permite toda a complexidade de observacao que Rodrigues pode utili-
zar em sua pesquisa, mas nos parece que a maior parte dos recuperandos que escreveu estaria inserido
no primeiro grupo, ou seja, o daqueles que se esforcam para cumprir o ordenamento institucional e
aderir a seus ideais. Porém, é preciso acrescentar que essa identificacdao aos ideais, seja entre os que
se esforcam (primeiro grupo) ou entre os que aderem totalmente (terceiro grupo), ndo significa que o
sujeito assim identificado procurara corresponder aos ideais que essa identificacdo lhe transmite apos
a saida da prisdo. Muitos fatores podem estar envolvidos na vida p6s-encarceramento que favorecam
a decisdo de seguir esses ideais ou ndo. Contudo, é interessante notar como o discurso dos recuperan-
dos sinaliza a possibilidade de esses ideais se tornarem realmente relevantes na orientagcao do sujeito.

Evidentemente, temos de inserir nesta possibilidade o fato de muitas vezes os recuperandos
encenarem a adesdo ao discurso dos ideais institucionais porque ele tem valor interno na instituicao
e todos eles estdo sendo avaliados todo o tempo. Nesse sentido, seguindo as indicacOes relativas aos
trés grupos acima mencionados, provavelmente algumas das cartas pertencam a este tipo de posicio-
namento subjetivo. Ademais, como ja citado anteriormente, os recuperandos que decidiram escrever
as cartas o fizeram sabendo do controle exercido sobre elas, podendo ter deixado de registrar alguns
problemas e angustias ou intencionalmente mostrando sua concordancia com os ideais institucionais.

Consideracoes finais

Para finalizar, retomemos, entdo, os trés temas fundamentais que formam nucleos discursivos
nas cartas dos recuperandos a fim de articular com a experiéncia subjetiva da vida encarcerada em
um modelo alternativo: as perdas vividas; o desamparo e a impoténcia; a questao da incerteza sobre
o futuro.

Por um lado, é importante reconhecer que a metodologia Apac pode permitir uma vivéncia
diferente em relacdo a estas experiéncias subjetivas porque se orienta por alguns pontos importantes
no que diz respeito a dignidade e a reintegracao social. Um deles é a proximidade com a familia dos
recuperandos, incentivada pela metodologia Apac por meio do estimulo ao contato regular em visitas
e chamadas telefonicas ou de video. Outro ponto importante esta relacionado aos diversos convénios
que a Apac mantém com instituicdes que promovem cursos diversos e assisténcia variada, o que pode
facilitar a insercao do individuo no mercado de trabalho e nos lacos sociais. Ademais, a instituicao
procura transmitir ideais de convivéncia social por meio de regras internas e do discurso e das prati-
cas religiosas. Entendemos que todos estes pontos, que ainda podem ser acrescidos de outros, podem
auxiliar os recuperandos a lidarem com as experiéncias subjetivas relacionadas, sobretudo, ao desam-
paro e a incerteza quanto ao futuro.

Por outro lado, estes pontos nao sao suficientes para lidar com o complexo de experiéncias
ligadas a vivéencia no tempo de encarceramento. Podemos tomar como exemplo as experiéncias sub-
jetivas que encontramos e reunimos em torno das perdas que muitos recuperandos fazem questao
de registrar. A renuincia forcada a prazeres e satisfacoes, sejam eles grandes ou pequenos, coloca o
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sujeito numa situacdo especifica relacionada a tristeza e ao sentimento de impoténcia que se liga ao
peso subjetivo da restricao de atividades e experiéncias. A populacdo carceraria, em sua quase tota-
lidade, é composta por pessoas que ja experimentaram ou ainda experimentam a impossibilidade de
satisfacdo de seus anseios durante a vida pré-carceraria. Isso esta relacionado as tipicas condig¢oes
socioeconomicas da classe mais desfavorecida no cenario brasileiro e que compde a quase totalidade
dos individuos encarcerados. Portanto, a extrema rentincia que o sistema prisional exige — de forma
legitima, do ponto de vista juridico-social atual — é acrescentada as rentincias ja experimentadas em
vidas empobrecidas pela brutal desigualdade social brasileira e as incrementa. Provavelmente, para
essas pessoas, 0 minimo que alcancam de satisfacdo pessoal ja pode produzir diferencas significativas
em sua vida.

Abordando especificamente o ponto de vista subjetivo individual, e lembrando mais uma vez
Freud (1930/1980), a rentncia pulsional é fundamental na constituicdo das relacdes sociais e ela
acontece pela entrada do sujeito no mundo simboélico por meio da acdo daquele que o cuidou e amou.
A principal renuncia, que organiza as relacdes sociais segundo Freud, é o recalque do desejo e das
fantasias relacionadas a sexualidade infantil, o que abre possibilidades de encontro de satisfacoes
substitutivas, sempre parciais, mas possiveis. E a marca da castracio simbdlica, do limite. O sujeito,
no sistema carcerario, estara confrontado o tempo todo com essa realidade psiquica, efeito de suas
acoes e de decisOes prolatadas pelo sistema judiciario que implicam uma rentincia muito maior que a
exigida comumente para a vida em sociedade.

Essa rentincia, determinada legalmente por um longo tempo, medido segundo a dosimetria nos
parametros das doutrinas juridicas, pode levar o sujeito a perda das esperancas de realizacdo de seus
desejos mais singelos. De certo modo, o que pode servir de suporte para essa dolorosa experiéncia
¢ a manutencao dos lagos sociais. Contudo, como ja constatado, apesar da importancia que tém, os
lagos com familiares e amigos tendem a diminuir e o sujeito, preso entre muros concretos e vigiado
em todos os momentos, pode aproximar-se da experiéncia do desamparo fundamental que nos marca
de forma imanente.

Nesse aspecto, a impossibilidade ou a grande dificuldade de lagos estreitos com os colegas de
prisdo, em funcdo da dificuldade de construir lagcos de confianca, é outro ponto especifico da vida
carceraria que pode levar a experiéncia do desamparo. A questdo da identificacdo com os personagens
da cena (item 1) indica como é pequena a referéncia a mudanca ou ao futuro, pesando muito mais as
referéncias a solidao e as perdas.

Como ja dito, a experiéncia do desamparo é parte da experiéncia humana que nos faz aceitar
limites e interdi¢cGes. Porém, o que se torna muitas vezes insuportavel acontece quando o desamparo
parece insoltvel. Como afirmam Santos e Fortes (2011), na condicao fundamental do desamparo,
todos lutam para encontrar saidas frente as situacdes e acontecimentos que independem da vontade e
que ocorrem no curso da vida. Assim, “assumir essa luta é o desafio de todos nés, seres humanos, que,
juntamente com a tarefa da existéncia, recebemos também a responsabilidade de lhe dar um sentido”
(Santos e Fortes, 2011, p. 764).

Por tudo isso, entendemos que o esforco das instituicdes apaqueanas em criar possibilidades da
manutencao de lacos sociais e possibilidades de aprendizagem que favorecam a reintegracao de cada
um apo6s a saida do sistema prisional é um ponto muito importante a ser reconhecido e incentivado,
inclusive por politicas publicas. Resta a critica que deve ser feita a perspectiva individual e morali-
zante sobre criminalidade que desconsidera os fatores coletivos (sociais e econémicos) que também
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produzem a populacdo carceraria. E compreensivel a opcao institucional por esta perspectiva, porém
a critica deve ser registrada.

Pelos mesmos motivos, entendemos que a participacdo de psicologos e psicologas nas insti-
tuicoes do sistema prisional é também muito importante. Nao somente para garantir alguns direitos
fundamentais, aos quais os profissionais da Psicologia devem estar atentos, mas também para permitir
que os sujeitos que ali vivem temporariamente possam elaborar, individualmente ou em grupo, suas
dores e suas expectativas.

A vida privada de liberdade ainda é parte da histéria que construimos coletivamente no intuito
de, idealmente, responsabilizar os individuos pelos atos transgressores que cometeram ferindo o di-
reito de outros. Contudo, sabemos também que, historicamente, a prisao serviu e serve para afastar da
sociedade aqueles considerados perigosos ou indesejaveis (Foucault, 1987). Por isso, por um lado nao
devemos abandonar a luta pelo respeito a dignidade humana no cumprimento das penas privativas
de liberdade e, por outro, também ndao podemos abandonar o ideal de uma sociedade que ndo precise
mais de prisoes.
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