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Resumo

Este estudo faz parte do projeto extensionista “acompanhamento dos pacientes no ambulatério de’ cirur-
gia vascular” e investiga o uso de cigarros eletronicos entre estudantes de medicina, analisando o perfil epide-
miolégico, a influéncias sociais e percepgdes sobre o tema. Por meio de uma abordagem quali-quantitativa, os
académicos de medicina foram convidados a preencher um questiondrio via Google Forms. Observou-se que
a maioria da populacgdo é do sexo masculino (50,20%), e um terco da amostra tem entre 20 e 22 anos. 44,02%
da amostra total relatou ja ter feito o uso de CE, com maior prevaléncia entre homens (61,11%). A pesquisa
destaca que o sexo masculino, o contexto pandémico, fatores familiares e etarios impactam o uso de CE,
principalmente no inicio da vida académica, revelando preocupacoes para a saide publica, pratica médica e a
necessidade de estratégias preventivas e educacionais voltadas para esta populacao-alvo.
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Abstract

This study is part of the university outreach project “follow-up of patients in the vascular sur-
gery outpatient clinic” and investigates the use of electronic cigarettes among medical students. It
analyzes the epidemiological profile, social influences and participants’ perceptions on the subject.
Through a qualitative and quantitative approach, medical students were invited to complete a ques-
tionnaire via Google Forms. The data collected revealed that the majority of the population is male
(50.20%), and one third of the sample is between 20 and 22 years old. Also, 44.02% of the total sam-
ple reported having used EC, with higher prevalence among men (61.11%). The research highlights
that male gender, the pandemic context, family factors and age impact the use of EC, especially at the
beginning of academic life. These results raise concerns for public health, medical practice and the
need for preventive and educational strategies aimed at this target population.

Keywords: Electronic cigarettes; Smoking; Epidemiological profile; Students.

Introducao

A extensdo universitaria desempenha um papel fundamental no ambiente académico ao conec-
tar estudantes com diversas realidades e perspectivas sociais. Essa interacdo promove uma compre-
ensdo mais ampla das questdes comunitarias e incentiva a troca de saberes entre a universidade e a
sociedade. Portanto, a extensdo atua como um espago de comunicacgao e transformacao social, pos-
sibilitando a co-producdo e compartilhamento de conhecimentos que atendem as demandas sociais
existentes (SOUSA; NAKASHIMA; GUTBERLE, 2020). O projeto de extensao “Acompanhamento
dos pacientes do Ambulatério de Angiologia e Cirurgia Vascular do Hospital Universitario Regio-
nal Wallace Thadeu de Mello e Silva” é composto por académicos da area da satde que atendem e
orientam a comunidade de pacientes que possui doengas relacionadas ao sistema cardiovascular, os
quais possuem, na maior parte das vezes, o tabagismo como fator de risco comum. Nos ultimos me-
ses, notou-se um aumento expressivo no consumo de dispositivos eletronicos para o fumo entre os
universitarios da area da satide, apesar do amplo conhecimento das consequéncias que o uso de tais
dispositivos gera na saude fisica e mental.

O tabagismo é um problema de satide ptiblica muito relevante. Ele é reconhecido como uma
doenca cronica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco, além de
ser considerado a maior causa evitavel isolada de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo.
O Brasil é um pais referéncia nas politicas publicas de combate ao tabagismo. Dentre essas politicas,
é possivel elencar o artigo 49 da lei n° 12.546/2011. Além disso, o Programa Nacional de Controle ao
Tabagismo (PNCT) é uma outra politica publica que articula diversas areas para o tratamento do ta-
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bagismo no SUS (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2022). Tais politicas ptiblicas sdo muito
eficientes e, a partir delas, os brasileiros se tornaram mais conscientes quanto a problematica do uso
continuo do tabaco e passaram a tolerar menos o uso do cigarro convencional socialmente. Contudo,
os cigarros eletronicos ndo sao compreendidos com a mesma gravidade, sendo cada vez mais um
desafio na modernidade.

Apos a disseminacdo do CE entre os jovens brasileiros, o Ministério da Satde publicou a RDC
N° 46, de 28 de agosto de 2009, a qual proibe a importacao, comercializacao e propaganda de qual-
quer dispositivo eletronico utilizado para o fumo, alegando a inexisténcia de dados cientificos que
comprovem a seguranca do produto (BRASIL, 2009). Atualmente, a RDC n° 855/2024 além de proi-
bir a comercializacdo, importagdo, o armazenamento, o transporte e a propaganda dos DEF, reforca a
proibicdo de seu uso em recintos coletivos fechados. Porém, os cigarros eletronicos continuam sendo
comercializados de forma indiscriminada atualmente (BRASIL, 2024).

Esses dispositivos eletronicos podem gerar problemas do sistema respiratorio, cardiovascular,
dependéncia quimica, consequéncias na saide mental, entre outros agravantes. Por mais que a venda
do CE ndo seja regulamentada pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA), o
produto se tornou muito desejado e consumido pelos mais jovens. E possivel afirmar, dentre algumas
hipéteses que explicam a populacao alvo, que os dispositivos sdo aceitos socialmente, diferentemente
do cigarro convencional. Além disso, ainda hoje a informacdo erronea de que o CE nao gera depen-
déncia quimica € circulada entre os mais jovens e aumenta a aderéncia deles ao consumo. Outro fator
importante que impacta na populagao alvo sdo as redes sociais, as quais sao responsaveis pela disse-
minacdo da “moda do cigarro eletronico” (BERNAT et al., 2018).

O perfil dos usuarios de cigarro eletronico pode ser diversificado e intergeracional. Entretanto,
estudos recentes sugerem que os principais afetados sao jovens adultos do sexo masculino e com ni-
vel de escolaridade mais elevado (MARTINS et al., 2022).

Além disso, conforme dados da Pesquisa de Tabaco Juvenil da Flérida de 2016, menos de 66%
da amostra relatou que os individuos podem ficar viciados em cigarros eletronicos (BERNAT et al.,
2018). Assim, a informagao erronea de que o CE ndo gera dependéncia quimica é circulada entre os
mais jovens e aumenta a aderéncia deles ao consumo.

Entre os grupos suscetiveis a esse comportamento, destacam-se os estudantes universitarios.
Essa tendéncia pode estar associada a sobrecarga mental e a impulsividade dos acadéemicos (GRANT
etal., 2019). Outra hipé6tese a ser considerada é que a progressao dos anos académicos pode facilitar o
inicio do tabagismo. Em um estudo prospectivo e transversal realizado com estudantes universitarios
do Meio-Oeste dos Estados Unidos, a prevaléncia do uso de cigarros eletronicos entre calouros em
2016 foi menor do que quando esses estudantes estavam no terceiro ano em 2018 (ROBERTS et al.,
2022).

Assim, como futuros profissionais da saide, é importante analisar os estudantes de medicina
nessa conjuntura. Segundo um estudo realizado com estudantes do sexto ano de medicina da Uni-
versidade de Salamanca em 2014, 41% da amostra considera que os cigarros eletronicos sao seguros
e uma porcentagem significativa de estudantes “ndo soube” ou considerou que “ndo tem” nicotina
(30%) ou outros compostos quimicos responsaveis pelo vicio na sua composicao (VALERO-JUAN;
SUAREZ DEL ARCO, 2014).

No entanto, poucos estudos investigaram de forma abrangente o uso de cigarros eletronicos
entre estudantes de medicina. Portanto, o presente fornece resultados valiosos para orientar estra-
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tégias de prevencdo e intervencdo direcionadas a essa populacdo especifica. O estudo foi realizado
entre estudantes de medicina de uma universidade estadual do Parana e foca na analise do perfil so-
ciodemografico, pratica de atividades fisicas, religido, experiéncias passadas com cigarro eletronico,
sentimentos associados ao uso e tentativas de cessacao tabagica.

Método

O presente estudo trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa. A populacao alvo deste estudo
sao os estudantes de Medicina da UEPG. A amostragem se trata dos académicos matriculados no ano
de 2023 dos seis anos do curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). O
nimero de matriculados, no momento de inicio do projeto de pesquisa (21/09/2023), ndo é constan-
te e apresenta-se desta forma: 46 alunos no primeiro ano, 65 alunos no segundo ano, 60 alunos no
terceiro ano, 42 alunos no quarto e no quinto ano e 48 alunos no sexto ano, totalizando 303 alunos
matriculados no curso de Medicina da UEPG no ano de 2023.

A pesquisa foi conduzida por meio de um formuléario online no Google Forms. O objetivo é
obter uma compreensao abrangente do uso desse dispositivo entre os alunos, empregando elementos
qualitativos e quantitativos. O questionario apresentou perguntas abertas e fechadas relacionadas ao
perfil dos estudantes, padrdes de uso de cigarro eletronico, fatores associados, percepgoes e atitudes
acerca do uso de cigarros eletronicos

A pesquisa on-line foi escolhida devido a facilidade de alcancar uma amostra que represente
de forma fidedigna o perfil dos estudantes. Esse estudo ndo requer or¢camento significativo, pois a
pesquisa sera conduzida de maneira on-line e 0 Google Forms é gratuito.

Esse estudo foi submetido ao comité de ética da Universidade correspondente com CAAE n°
79961324.0.0000.0105 e foi conduzido conforme as normas éticas de pesquisa académica estabele-
cidas. O parecer desta pesquisa foi numerado como 6.837.637. Antes do inicio do preenchimento do
questionario, foi apresentado um termo de consentimento livre e esclarecido, convidando os estudan-
tes de Medicina desta Universidade para responder o formulario.

Inicialmente foram avaliados os percentuais de sexo, faixa etaria e turma da populacdo e da
amostra, a fim de realizar um balanceamento dos dados amostrais. Em seguida, foi realizado o balan-
ceamento da amostra por sexo, faixa etaria e turma dos participantes. Foram calculados pesos levando
em consideracdo os percentuais dessas trés variaveis na populacao e na amostra, conforme a equacao
Peso = (% populacdo) / (% amostra). Para a analise estatistica, inicialmente, foi realizada analise
descritiva com frequéncias simples e relativas das variaveis qualitativas, tanto da amostra bruta como
da amostra balanceada.

Com os dados balanceados, foram explorados os fatores associados a utilizacao de cigarro
eletronico pelos alunos, foram explorados também se existe associacdo entre o sexo e turma dos
alunos em relacdo a questdes envolvendo a utilizacdo ou ndo de CE. Para verificar a associacao entre
as variaveis qualitativas foi utilizado o teste de qui-quadrado. Este teste tem por finalidade verificar
se duas variaveis qualitativas nominais estdo associadas ou ndo, ou seja, se a relacao entre elas é de
dependéncia ou independéncia. Isto é feito através de comparacdo de proporc¢oes, em que se verifica
se existem diferencas estatisticamente significativas entre as frequéncias observadas e os valores
esperados do evento analisado.

A andlise qualitativa foi conduzida por meio de representacdes tabulares e visuais, acompa-
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nhadas de citagdes que representam as percep¢oes de estudantes de medicina. Esses formatos foram
utilizados a fim de sintetizar e ilustrar os dados. As citacdes foram selecionadas para representar as
opinides mais recorrentes ou diferenciadas dentro de cada tema.

99 participantes responderam voluntariamente ao questiondrio, sendo 52 do sexo feminino e 47
do sexo masculino. Apds o balanceamento, o estudo contou com 83 estudantes, 42 do sexo feminino e
41 do sexo masculino. O balanceamento foi essencial para ndo supervalorizar determinada populagao.

Resultados

O curso de Medicina da Universidade Estadual de Ponta Grossa era comporto por 303 alunos
matriculados no ano de 2023. Do total de alunos matriculados, 99 responderam o questionario desta
pesquisa. A amostra foi balanceada por sexo, faixa etaria e turma dos participantes. Foram calcula-
dos pesos levando em consideracdo os percentuais dessas trés varidveis na populacdo e na amostra.
Assim, conforme a Tabela 1, 51,16% dos alunos da populacdo alvo eram do sexo feminino; 33,33%
estavam na faixa etdria entre 20 e 22 anos, além disso, 19,80% dos alunos eram do quarto ano.

Quanto ao perfil sociodemografico, 50,20% dos participantes da pesquisa na amostra balance-
ada eram do sexo masculino; 34,12% estavam na faixa etaria entre 20 e 22 anos, além disso, 20,78%
dos alunos eram do primeiro ano (Tabela 1).

61,45% dos participantes da pesquisa na amostra balanceada praticavam atividade fisica regu-
larmente; 43,04% dos participantes eram catolicos. 55,98% dos participantes da pesquisa na amostra
balanceada nunca utilizaram cigarro eletronico; 90,02% dos alunos possuiam pessoas proximas que
utilizam CE; além disso, 65,27% possuia histérico familiar de tabagismo. Na tabela 1, observa-se
pelo teste qui-quadrado que houve associacdo estatisticamente significativa entre a variavel histérico
familiar de tabagismo e o uso de cigarro eletronico (p=0,002) na amostra balanceada. Nao foi ob-
servado associacdo estatisticamente significativa entre o sexo, faixa etdria, turma dos participantes,
possuir pessoas préoximas que fazem uso de CE e o uso de cigarro eletronico (p>0,05), na amostra
balanceada. A prevaléncia de estudantes de medicina usudarios de cigarros eletrénicos no ano de 2023
foi de 43,37%. A prevaléncia no sexo masculino foi maior do que no sexo feminino.
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Tabela 1. Perfil epidemiol6gico dos participantes da pesquisa.

Participantes Usam CE Nao usam CE p-valor
n=83 n=41 n=2
Sexo
Feminino n (%) 41 (49,80) 14 (38,89) 27 (58,70) 0,191
Masculino n (%) 42 (50,20) 22 (1,11) 19 (41,30)
Faixa etaria
Entre 17-19 n (%) 12 (4,12) 6 (16,22) 6 (13,04)
Entre n (%) 28 (34,12) 11 (29,73) 17(36,96)
Entre 23-25 n (%) 28 (33,73) 12 (32,43) 16 (34,78)
Mais que 25 n (%) 15 (18,04) 8(21,62) 7 (15,22)
Turma
1-31n (%) 43 (51,80) 14 (38,89) 29 (63,04) 0,967
4-6 n (%) 40 (48,20) 22 (61,11) 17 (39,96)
Religido
Cristdo n (%) 59 (71,08) 22 (59,46) 37 (80,43) 0,227
Nao cristdo n (%) 1(1,20) 1(2,70) 0(0)
Sem religido n (%) 23 (27,72) 14 (37,84) 9 (19,57)
Pratica de atividade fisica
Sim n (%) 51 (61,45)
Nao n (%) 31 (37,76)
Mais ou menos n (%) 1(0,79)
Histérico familiar e tabagismo
Sim n (%) 54 (65,27) 31(83,78) 24 (51,06) 0,002
Nio n (%) 29 (34,73) 6 (16,22) 23 (48,94)
Pessoas proximas que usam CE
Sim n (%) 75 (90,02) 36 (97,30) 39 (84,78) 0,070
Nio n (%) 8 (9,98) 1(2,70) 7 (15,22)

CE - cigarro eletrénico

Fonte: elaborado pelos autores

Conforme a tabela 2, 28,37% dos participantes da pesquisa na amostra balanceada que ja utili-
zaram cigarro eletronico, comecaram a utilizar no ano de 2020. 57,81% utilizaram CE pela primeira
vez ap6s os 18 anos, 83,08% utilizam apenas cigarro eletrénico e 60,07% ndo sentem vontade fre-

quentemente de fumar.

Na tabela 2, observa-se pelo teste qui-quadrado que houve associacdo estatisticamente sig-
nificativa entre as variaveis inicio da utilizacdo de CE e uso apenas de CE ou concomitante com
cigarro convencional (p<0,05) e o sexo dos estudantes. Por outro lado, ndo observamos associacao
estatisticamente significativa entre as outras variaveis e o sexo dos participantes (p>0,05), na amostra

balanceada.
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Tabela 2. Perfil dos estudantes de Medicina usudrios de cigarro eletronico no ano de 2023.

Participantes Sexo femini- Sexo masculino n=22 p-valor
n=36 no n= 14

Quando comecou a utilizar CE?
Ha 7 anos n (%) 1(2,48) 0(0) 1(4,76) 0,037
Ha 5 anos n (%) 4(10,89) 4 (28,57) 0(0)
Ha 4 anos n (%) 3(8,11) 3(21,43) 0(0)
Ha 3 anos n (%) 10 (28,37) 0 (0) 10 (47,62)
Ha 2 anos n (%) 7 (17,98) 1(7,14) 5(23,81)
Ha 1 ano n (%) 9 (25,56) 5(35,71) 4 (19,05)
Ha menos de 1 ano n (%) 2 (6,31) 1(7,14) 1(4,76)
Fumou CE pela primeira vez com que idade?

Antes de 15 anos n (%) 1(2,68) 1(7,14) 0(0) 0,561
Entre 15-18 anos n (%) 14 (39,51) 4 (28,57) 10 45,45)
Ap6s 18 anos n (%) 21(57,81) 9 (64,29) 12 (54,55)
Atualmente, faz o uso
apenas do CE?
Apenas CE n (%) 30(83,08) 14 (100) 6 (3,91) 0,002
CE e cigarro 6 (16,92) 0(0) 17 (26,09)
convencional n (%)
Quando sente mais vontade de fumar?
Ao acordar n (%) 2(6,38) 0 (0) 2(9,09) 0,667
Apobs as refeicdes n (%) 9 (24,93) 3(21,43) 6 (27,27)
Durante a noite n (%) 3(6,95) 2 (14,29) 0(0)
Durante festas n (%) 1(1,67) 0(0) 1(4,55)
Nao sente vontade 22 (60,07) 9 (64,29) 13 (59,09)

frequentemente n (%)

CE: cigarro eletrénico

Fonte: elaborado pelos autores
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Tabela 3. Comparacao entre sexos e a opinidao dos alunos em relacao aos CE, independente ou
ndo de ser usuario de cigarro eletronico.

Participantes Sexo femini- Sexo masculino n=42 p-valor

n= 83 no n=41

Como médico, recomendaria CE para um paciente que deseja parar de fumar?

Néo n (%) 75 (90,43) 41 (100) 34 (80,95) 0,002
Sim n (%) 8(9,57) 0(0) 8 (19,05)
Vocé acha que o CE é menos prejudicial do que o cigarro convencional?
Nao n (%) 66 (79,26) 38 (92,68) 28 (6,67) < 0,001
Sim n (%) 17 (20,74) 3(7,32) 14 (33,33)
Durante a faculdade, ja participou de alguma atividade de conscientizac¢do ao tabagismo?
Néo n (%) 57 (67,86) 31 (75,61) 25 (59,52) 0,335
Sim n (%) 29 (32,14) 10 (24,39) 17 (40,48)
Na sua opinido, os jovens preferem CE ou cigarro convencional?
CEn (%) 79 (95,27) 41 (97,62) 38 (92,68) 0,158
Cigarro convencional n (%) 4(4,73) 1(2,3) 3(7,32)
Ja ouviu falar sobre EVALI?
Néo n (%) 60 (71,56) 33(80,49) 26 (63,41)
Sim n (%) 24 (28,44) 8 (19,51) 15 (36,59) 0,304
CE: cigarro eletrénico Fonte: elaborado pelos autores

Quando questionados sobre os maleficios do uso de cigarros eletronicos, 93,51% dos partici-
pantes afirmaram que o principal ponto negativo é o desenvolvimento de varios tipos de canceres,
92,56% aparecimento de lesdes pulmonares e 92,12% risco de vicio em nicotina. A maior parte dos
estudantes elencaram um ou mais maleficios. Isso demonstra que a maior parte dos estudantes possui
conhecimento quanto as contraindicacdes no uso de cigarros eletronicos. Quando questionados sobre
os beneficios do uso de cigarros eletronicos, 46,33% dos estudantes relatam a reducdo de odores,
43,87% afirmam que ndo ha beneficios e 30,87% demonstram que fumar em locais proibidos seria
um beneficio dos cigarros eletronicos.

Em relacdo a atitudes e percepgdes dos futuros profissionais da satde, quase todos (95,27%)
da amostra consideram que os jovens preferem cigarros eletronicos. Sobre essa preferéncia, alguns
académicos sugerem que é decorrente do “gostinho bom”, “aceitacdo social” e “moda”. Além disso,
79,26% ndo consideram os cigarros eletronicos menos prejudiciais em relacdo aos cigarros conven-
cionais, variando significativamente com o sexo, evidenciando 66,67% das respostas do sexo mascu-
lino indicando essa opinido (p<0,001).

Cerca de 9,57% dos académicos, todos do sexo masculino (p=0,002), recomendariam o uso de
CE a um paciente que deseja parar de fumar. Sobre essa recomendacdo, a Tabela 5 exemplifica algu-

mas opinioes favoraveis.
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Tabela 4. Percepcdo de maleficios e beneficios dos estudantes quanto ao uso de cigarros eletro-
nicos, independentemente de ser usudrio ou nao.

Na sua opinido, quais os maleficios do CE? Participantes
Risco de vicio em nicotina n (%) 34 (92,12)
Lesdes pulmonares agudas n (%) 34 (92,56)
Efeitos cardiacos adversos n (%) 28 (77,55)
Bronquite e/ou pneumonia lipoide n (%) 31 (84,37
Efeitos a longo prazo na satide mental n (%) 29 (77,99)
Desenvolvimento de diversos tipos de cancer n (%) 34 (93,51)
Porta de entrada para o cigarro convencional ou outros n (%) 23 (62,11)
Controle da nicotina n (%) 17 (47,20)
Aumento do vicio entre jovens e adolescentes n (%) 35(96,17)
Riscos especificos para grupos vulneraveis n (%) 23 (62,56)
Na sua opinido, quais os beneficios do CE? Participantes
Nao ha beneficios n (%) 19 (51,35)
Redugdo de odores n (%) 11 (29,73)
Euforia n (%) 6 (16,22)
Regulacdo da ansiedade n (%) 7 (18,92)
Aliado na cessacao do tabagismo n (%) 5(13,51)
Controle da nicotina n (%) 2 (5,41)
Menos poluicdo ambiental n (%) 4(10,81)
Possibilidade de fumar em locais proibidos n (%) 10 (27,03)
Redugdo de manchas nos dentes n (%) 5(13,51)
Menos fumo passivo n (%) 2 (5,41)
Menos substancias toxicas n (%) 3(8,11)
Modulacdo da capacidade cognitiva n (%) 1(2,70)
CE: cigarro eletrénico Fonte: elaborado pelos autores
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Tabela 5. Opinido de participantes sobre recomendar cigarros eletronicos para pacientes que
desejam parar de fumar cigarros convencionais.

Participante Citacdo
P1 “Ndo, temos outros métodos terapéuticos atualmente”.
P2 “Nao, vocé vai estar substituindo um habito ruim por outro também ruim. A me-

nos que seja comprovado que tenha menos impactos que o cigarro, ndo mudaria”.

P3 “Tenho nogao a respeito da influéncia neuro-limbica decorrente de seu uso e conhecendo prati-
cas terapéuticas de eficacia comprovada associadas a mudangas comportamentais do individuo

auxiliado de um agente de satide, seria il6gico recomendar o CE para pacientes associados”.

P4 “Nao nesse momento - aguardando estudos e a melhor forma de usar com foco em di-

minuir o uso do cigarro convencional e reduzindo as doses até parar”.

P5 “Sim, porém sem nicotina, sem alcatrdo e com limite de uso diario, nos mesmos perio-

dos que o paciente usava o cigarro convencional. Ndo de forma livre e arbitraria”.

P6 “Apenas em casos especificos, que realmente valessem a pena”.
P7 “Sim, como método de transi¢do de pausa definitiva”.
CE: cigarro eletrénico Fonte: elaborado pelos autores

Quando questionados sobre a preferéncia dos jovens pelos cigarros eletronicos ou convencio-
nais, sem considerar a amostra balanceada, 87 dos participantes alegaram que os jovens preferem
cigarros eletronicos. Dentre as principais justificativas, estdo a aceitabilidade social, auséncia de mau
cheiro e sensacdao de serem menos prejudiciais a satide. No entanto, 3 participantes afirmaram que os
jovens preferem cigarros convencionais devido ao menor custo financeiro.

Discussao

Neste estudo, a prevaléncia no uso de CE ficou entre o sexo masculino com faixa etaria entre
20 e 22 anos. Estudos recentes identificaram uma associagdo entre sexo biolégico e o uso de CE, em
que o sexo masculino se mostrou mais favoravel ao uso de cigarros eletronicos, possuindo seis vezes
mais probabilidade de ter uma atitude positiva para o uso, enquanto as mulheres tinham quatro ve-
zes menos probabilidade de ter uma atitude positiva (AGHAR et al., 2020. Ou seja, esse estudo nao
diferiu dos padroes encontrados na literatura quanto a prevaléncia por sexo. No entanto, as mulheres
estdo mais propensas as consequéncias do uso continuo do CE. Estudos pré-clinicos que analisaram
o comportamento descobriram que a nicotina em e-liquidos esta associada a menores efeitos ansio-
liticos e maior sensibilidade a efeitos recompensadores em mulheres expostas a fumaca de cigarros
eletronicos. Além disso, o0 THC, constituinte do CE, forma seu metabdlito ativo em concentragoes
mais baixas nas mulheres do que nos homens. Portanto, as mulheres correm o risco de desenvolver
ansiedade e inibicdo locomotora em doses mais baixas (ALAM; SILVEYRA, 2023).

Em uma recente pesquisa transversal por telefone realizada em 2022, que incluiu 9.004 brasilei-
ros com 18 anos ou mais, 7,3% relataram usar cigarro eletronico durante a vida. Os jovens adultos de
18 a 24 anos e aqueles com alto nivel de escolaridade tiveram a maior prevaléncia de experimentagao
de cigarros eletronicos (DOS SANTOS MAXIMINO et al., 2023). Tal perfil também é evidenciado
nesta pesquisa. Diferente do cigarro convencional que possui um perfil de consumo em meia idade e
com menos escolaridade, os jovens adultos em idade universitaria sdio uma populacdo de risco para
o uso de drogas porque, geralmente, sdo financeiramente mais independentes em comparacao com
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usuarios mais jovens, tém acesso facil, estdo numa fase critica de desenvolvimento mental e fisico
e sdo vulneraveis ao estresse devido ao desempenho académico, o que gera certa vulnerabilidade a
experimentacao e ao vicio.

Além disso, a principal hipétese para explicar tal diferenca entre o perfil do consumidor de
cigarro convencional e eletronico esta centrada no marketing através das redes sociais para a venda
dos dispositivos eletronicos para o fumo. Estudos anteriores descreveram o papel do marketing como
influéncia para o consumo de cigarros eletronicos (DAVIDSON; AL-HAMDANI, 2023). Os jovens
adultos estdo mais propensos ao contato com o marketing das redes sociais e, por isso, tal acdo possui
muita influéncia no consumo. Outro fator que justifica o nivel de escolaridade é que os CE sdao muito
mais caros do que os cigarros convencionais, uma vez que tal fato implica diretamente na renda.

Nesse estudo, foi observado também relagdo significativa o sexo e o tempo em que utiliza CE.
A maior parte dos individuos usuarios de CE de nossa pesquisa do sexo masculino relataram iniciar o
uso de CE em 2020, tempo coincidente com a pandemia de Covid-19. Por isso, é possivel relacionar o
inicio do uso de cigarros eletronicos com o periodo pandémico. Isso porque os novos usuarios de CE
eram mais propensos a relatar sintomas de ansiedade e podem ter sido encorajados a se envolver no
uso de cigarros eletronicos pelo estresse e tensdao acentuados pela pandemia e pelo isolamento social.
Um estudo italiano relatou que a prevaléncia de usuarios regulares de cigarro eletronico aumentou
cerca de 20% ap0s a imposicdo do primeiro bloqueio da pandemia (GALLUS et al., 2022). Além dis-
S0, os cigarros eletronicos eram mais aceitos em algumas residéncias do que outras drogas utilizadas
para amenizar os sinais psicoldgicos negativos, o que contribuiu para o aumento do consumo de CE
no periodo (GALLUS et al., 2022).

Estudos recentes apontam que adultos jovens fumantes classificaram os e-liquidos saborizados
como mais gratificantes e geradores de maiores vontades de vaporizar novamente do que comparado
a um cigarro convencional (DEVITO et al., 2020).

Nesse sentido, os sabores sdo fatores motivadores para o inicio do uso de cigarros eletronicos,
além disso, a extincao do mau cheiro gerado pelos cigarros tradicionais quando se utiliza cigarros
eletronicos pode ser um fator de interferéncia na aceitabilidade social dos dispositivos. A nicotina e
alimentos altamente palataveis, como alto teor de acticar, aumentam a dopamina de maneiras seme-
lhantes, o que, com a repeticao ao longo do tempo, contribui para o desenvolvimento do vicio entre
pessoas vulneraveis. Portanto, sabores que sdo percebidos como doces ou que neutralizam os efeitos
subjetivos aversivos da nicotina podem tornar os cigarros eletronicos mais palataveis e podem alterar
o comportamento de uso. Quanto ao vicio, nos cigarros eletronicos o aerossol contém nicotina de base
livre altamente oxidante, a forma mais viciante da nicotina, que é facilmente absorvida pelo corpo.
Isso significa que os cigarros eletronicos, além de serem mais atrativos pelo paladar, sdo mais vician-
tes que 0s cigarros convencionais.

Houve relacdo significativa entre sexo e ha quanto tempo. 47,62% dos individuos do sexo
masculino comegaram a fumar CE héa 3 anos e 35,71% do sexo feminino ha 1 ano. Provavelmente,
ha relacdo entre o inicio do uso e a pandemia de Covid-19. Isso porque, a quarentena, medida ado-
tada como tentativa de conter a pandemia, trouxe consequéncias para a saude mental dos individuos
(BROOKS et al., 2020). Dentre essas consequéncias, é possivel incluir respostas psicologicas adver-
sas, como ansiedade, depressao, transtorno de estresse pés-traumatico, automutilacdo e suicidio. E
provavel que esses fatores afetem outros comportamentos relacionados a satide e possam gerar uma
alteracdo no consumo de substancias que geram dependéncia.
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Para compreender o uso, as causas e o controle do cigarro, é necessario abordar multiplas in-
tervencoes comportamentais complexas. A estrutura de Capacidade, Oportunidade e Motivacao para
Mudanca de Comportamento (COM-B) oferece uma abordagem estruturada para o planejamento de
intervencdes baseadas em evidéncias que poderiam explicar mudangas comportamentais associadas
ao uso e controle do cigarro eletronico. Essa estrutura sugere que as pessoas se envolvem em um com-
portamento se tiverem a capacidade fisica e psicol6gica, a oportunidade, quando o ambiente fisico e
social for conveniente e a motivacdo (SABBAGH et al., 2022). Pesquisas anteriores estabeleceram
que o sofrimento psicoldgico e o consumo desordenado de drogas possuem relacdo com o isolamento
social (FAIRBAIRN; SAYETTE, 2014; GARCIA-ALVAREZ et al., 2020; STANTON et al., 2020).
Ou seja, o0 aumento do estresse e da ansiedade durante a pandemia pode ter levado a motivacao para
0 uso de substancias como forma de lidar com a situacdo de catastrofe.

Pesquisas recentes mostram que o declinio no uso de cigarros se acelerou apos a introducao dos
CE. No Brasil, as politicas ptblicas para a conscientizacdo ao tabagismo foram muito efetivas. Dentre
tais politicas, é possivel citar o artigo 49 da lei n° 12.546/2011 e o Programa Nacional de Controle ao
Tabagismo (PNCT). Ou seja, os brasileiros passaram a compreender 0s cigarros convencionais como
maléficos para a saide. No entanto, isso ndo se estendeu aos cigarros eletronicos. Isso porque propa-
gou-se a informacdo de que os CE poderiam ser uma boa alternativa para a cessacdo do tabagismo.
No entanto, pesquisas recentes demonstraram que o os dispositivos eletronicos para o fumo possuem
nicotina, metais pesados e sdo mais atrativos devido aos aromas e sabores agradaveis (FOXON;
SELYA, 2020; SELYA; FOXON, 2021). Ou seja, os CE sdo tdo prejudiciais para a saude quanto aos
cigarros convencionais.

Nessa pesquisa, a maior parte dos jovens relatou utilizar primeiro cigarro convencional e ape-
nas apos cigarro eletronico. Provavelmente, isso possua relacdo com o menor custo e facil acesso
aos cigarros convencionais. Além disso, a dupla utilizacdao de cigarros convencionais e de cigarros
eletronicos pode indicar que os jovens estdo utilizando CE para ajudar a reduzir ou abandonar com-
pletamente o consumo de cigarros convencionais.

Um estudo transversal revelou que aproximadamente metade dos jovens adultos entrevistados
acreditava que era permitido usar um cigarro eletronico num bar onde os cigarros tradicionais de
tabaco sao proibidos (REINHOLD et al., 2017). Neste mesmo estudo, 0s jovens descreveram os ci-
garros eletronicos menos viciantes do que os cigarros convencionais. Ou seja, a aceitabilidade social
dos CE pode estar diretamente relacionada com o aroma e sabor agradaveis, uma vez que parecem
ser inofensivos.

Atualmente, a RDC n° 855/2024 além de proibir a comercializa¢do, importacdo, o armazena-
mento, o transporte e a propaganda dos DEF, reforca a proibicdo de seu uso em recintos coletivos
fechados, publico ou privado (BRASIL, 2024). No entanto, a falta de vigilancia torna o acesso aos
DEF facilitado pelos jovens. Além disso, a proibicao na importagdo aumenta o contrabando dos pro-
dutos, o que torna a qualidade dos CE, a quantidade de nicotina administrada e os componentes dos
cartuchos de CE variadas amplamente entre as marcas, fazendo com que seja dificil mensurar verda-
deiramente os impactos a satde. Isso significa que proibir a comercializacdo ndo resolve o problema,
ja que atualmente o comércio dos CE é proibido e, mesmo com tal acdo, o acesso aos dispositivos
nao é dificil.

Nesta pesquisa, a maior parte dos estudantes demonstrou amplo conhecimento dos maleficios
do uso de cigarros eletronicos, o que difere de estudos anteriores em que estudantes universitarios em
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uma escola de medicina nos EUA acreditavam que produtos alternativos de tabaco, como cigarros
eletronicos, resultaram em menos doencgas (ZHOU et al., 2015). Porém, apesar de conhecer os male-
ficios, a prevaléncia no uso de cigarros eletrénicos nos estudantes de nossa pesquisa foi relativamente
alta. A explicagdo para isso, muito provavelmente, esta relacionada com o ambiente social que estdo
inseridos. E notéavel a existéncia de uma pressdo social, principalmente em ambientes de festas e
descontracdo, para o uso de tais dispositivos. Além disso, o uso de substancias quimicas, incluindo
os cigarros eletronicos, pode ser uma fuga para o ambiente de estresse em que 0s académicos estao
inseridos. Quase todos os participantes da amostra desta pesquisa consideram que os jovens preferem
cigarros eletronicos, revelando uma percepc¢ao consciente com as tendéncias observadas globalmen-
te, onde o uso de CE é uma tendéncia entre jovens adultos (SILVA et al., 2021).

Quanto aos beneficios mais citados pelos estudantes foi a possibilidade de fumar em locais
proibidos e a reducdo de odores. Isso significa que ndo ha vantagens quanto ao uso de cigarros ele-
tronicos, mas sim quanto a aceitabilidade social deles em comparacdao com os cigarros convencio-
nais. Nesse sentido, a teoria da acdo raciocinada indica que as crengas normativas ou a avaliacdo e
aceitacdo de comportamentos por outras pessoas sao determinantes importantes de comportamentos
(AGARWAL; LOUKAS; PERRY, 2018). Ou seja, os diversos comportamentos humanos, incluindo a
decisdo de fumar, sdo baseados na aceitabilidade social perante a um grupo. Por exemplo, é provavel
que os que ndao fumam em um grupo em que a maior parte dos individuos utilize cigarros eletronicos
passem a fumar para que sejam aceitos socialmente em tal grupo.

No presente estudo, a maioria, principalmente do sexo masculino, nao acredita que os cigarros
eletronicos sdo menos maléficos, diferenciando do senso comum que considera os cigarros eletroni-
cos uma versao “menos séria” dos cigarros tradicionais (WOJTECKA et al., 2023). Um estudo rea-
lizado em quatro paises do Inclusiveness Target Countries (ITC), o qual destaca que é mais provavel
as mulheres citaram que os CE sdao menos prejudiciais em relagdo aos cigarros tradicionais (YIMSA-
ARD et al., 2021).

A utilizacdo de cigarros eletronicos como terapia de cessacdao do tabagismo convencional ainda
é muito debatida devido a necessidade de avaliar o balango em beneficios e maleficios. Isso porque
podem atuar na reposicao de nicotina a fim de atenuar sintomas de abstinéncia, mas sem resultados
expressivos na reducao do tabagismo (ROM et al., 2015). Um estudo transversal com 312 médicos de
clinica geral na Inglaterra evidenciou que cerca de 33% da amostra acredita que o uso de CE é apro-
priado para auxiliar na cessacao do tabagismo, o que, em partes, esta alinhado com o posicionamento
do Royal College of General Practitioners (RCGP), o qual reconhece os cigarros eletronicos como
uma alternativa valida caso outras terapias falhem (MUGHAL; RASHID; JAWAD, 2018). Em nosso
estudo, apenas uma pequena parcela de participantes recomendaria o uso de CE para um paciente que
deseja parar de fumar. Isso, revela uma hesitacao de futuros médicos em utilizar os cigarros eletroni-
cos como uma ferramenta de cessacao do tabagismo, sendo uma recomendacado realizada exclusiva-
mente pelo sexo masculino.

A literatura ainda é limitada em relacao a influéncia do género nas recomendacdes sobre o uso
de CE para a cessacdo do tabagismo, mas alguns estudos sugerem que homens normalmente usam
CE ap6s ter parado de fumar cigarro tradicional recentemente, ou seja, enquanto os homens veem 0s
CE como uma alternativa para cessar o tabagismo, mulheres sao motivadas ao uso por outros fatores,
como o gosto agradavel (ABRAMS; KALOUSOVA; FLEISCHER, 2020). Assim, essa diferenca de
comportamento entre os géneros pode ter influéncia na opinido de futuros médicos acerca da reco-
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mendacao de CE para auxiliar na cessacao do tabagismo.

A baixa recomendacdo para seu uso na cessacdao do tabagismo reflete uma postura cautelosa e
informada, relevante para futuras orientacdes médicas e politicas de satide publica. Pesquisas futuras
devem se concentrar em entender os fatores especificos que contribuem para o uso de cigarro eletrd-
nico entre estudantes universitarios. As evidéncias devem continuar a monitorar a prevaléncia e as
tendéncias do uso de cigarro eletrénico entre diversas populacdes para informar politicas e interven-
¢oes de saude publica. Limitagdes devem ser consideradas no presente estudo. Primeiro, recrutamos
apenas estudantes do curso de Medicina de uma tnica universidade, ou seja, esses dados podem pos-
suir viés de amostragem. Segundo, a pesquisa foi realizada por alunos desta mesma universidade, o
que pode possuir algum tipo de influéncia nas respostas dos alunos.

Conclusao

Foi possivel notar uma alta prevaléncia no uso de cigarros eletronicos entre os estudantes de
Medicina. Nesse estudo, a prevaléncia foi maior no sexo masculino com idades entre 20 e 22 anos.
Além disso, na amostra estudada, observou-se que a maioria dos estudantes utilizam apenas CE e
ndo CE e cigarro convencional concomitantemente. Outro ponto relevante foi a discrepancia de opi-
nides entre os géneros sobre a recomendacdo de cigarros eletronicos como alternativa aos cigarros
convencionais, pois todas das mulheres ndo recomendariam o uso de CE como uma alternativa para
cessacao do tabagismo, enquanto 8 participantes do sexo masculino recomendariam. Apesar disso, a
maioria reconhece os riscos a saide e ndao considera os cigarros eletronicos menos prejudiciais que
0s convencionais.

A maior parte dos estudantes relataram que os cigarros eletronicos sdo prejudiciais a saude.
Dentre os maleficios, os estudantes elencaram risco de vicio a nicotina, doencas pulmonares e car-
diovasculares como os principais. Quanto aos beneficios, a maior parte dos estudantes citou que nao
existem. Quando questionados sobre as preferéncias entre os jovens, a maioria dos participantes
apontou que os jovens preferem cigarros eletrénicos devido a aceitabilidade social, auséncia de mau
cheiro e sensacdo de menos efeitos adversos a satide do usuario.

Nesse sentido, a extensao universitaria, ao integrar ensino, pesquisa e acdo comunitaria, de-
sempenha um papel crucial na formacao cidada dos estudantes, ja que ao atuarem na sensibilizacao
de outras pessoas, os alunos tabagistas podem refletir sobre seu préprio comportamento e encontrar
motivacdo adicional para parar de fumar. Além disso, a participacdo ativa em projetos que abordam o
tabagismo pode melhorar a sauide fisica e mental dos alunos tabagistas, além de reduzir o impacto do
tabagismo no ambiente académico.
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