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RESUMO

Os autores descrevem a experiéncia de um projeto de extensao do curso de odontologia da Universidade
Estadual de Ponta Grossa que funciona por meio de um convénio firmado entre a Universidade Estadual de Ponta
Grossa/PROEX e a Prefeitura Municipal de Ponta Grossa. Abordam o histérico do projeto de extensao, os seus
antecedentes, a sua metodologia de funcionamento, as caracteristicas do seu corpo docente, dos alunos e a
receptividade da comunidade envolvida.
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ABSTRACT

The authors describe their experiences during the extension project carried out during the Dentistry
undergraduate Course from State University of Ponta Grossa. The extension project is an agreement between the
State University of Ponta Grossa/PROEX and Ponta Grossa City Government. This article approaches the history
of the extension project, its operation methodology, as well as the teachers and students characteristics and
community involvement.
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Introdugio

Devemos considerar o alcance do universo social que atinge um projeto de extensio que
envolve: “crianca e adulto — familia e escola — e a comunidade em ambiente rural”, principalmente
pelo esclarecimento, preven¢ao e erradicagio da cdrie dentdria, bem como o amplo campo que se
abre aos académicos na integragio Universidade — Comunidade. A exploracao de resultados positivos
alcancados em projetos de extensao é importante, pois gera espago para outras dreas do conhecimento
com o envolvimento de outros departamentos. Também fortalece o processo da interdisciplinaridade,
bem como o entrosamento com outras atividades comunitdrias e sociais, gracas ao contato direto com o
meio o que permite a retro-alimentagio obtida nas palestras dialogadas, em reuniées com a comunidade
e trabalhando a prépria realidade que resulta das necessidades manifestadas espontaneamente pela
cidadania local, propiciando um processo de transformagio, mesmo em longo prazo, da educagio em
saiide bucal tao necessdria e urgente.

A fundamentagio teérica e metodoldgica do projeto, atualmente ministrado para os alunos do 4°
e 5° ano do curso de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa/UEPG possui a finalidade
de prepara-los para as atividades clinicas de forma competente nos problemas de satde coletiva, pois
no processo saide-doenga é necessdrio conhecer seus determinantes e identificar o perfil profissional
necessario para atuar de forma individual ou coletivamente, mas principalmente indo ao encontro da
proposta das “Diretrizes Curriculares para os cursos de Odontologia” (2002), que propde o seguinte
perfil para os egressos dos cursos de Odontologia:

profissional generalista, com sélida formacio técnico-cientifica, humanista e ética, orientada
para a promog¢do de saude, com énfase na prevengio das doengas bucais prevalentes e
consciente da necessidades de educaciao continuada.

Com toda a dificuldade financeira que existe na universidade publica brasileira, a implantacao da
extensdo universitiria ¢ um caminho para capacitar o futuro Cirurgido-Dentista nas questoes sociais.
Desenvolve no académico uma atitude humanistica em relagio aos problemas de satide bucal na drea rural
destacando-se o individuo, mas priorizando a comunidade e divulgando conhecimentos importantes para
a manutengio da saude, planejando, executando e avaliando atividades odontolégicas, com integracao
dos conhecimentos e experiéncias adquiridas nas diferentes disciplinas. Procura-se dar a oportunidade
aos alunos, de possuirem os conhecimentos essenciais sobre a realidade de satide bucal da sociedade em
que vivem, na qual e para a qual irdo trabalhar.

No entanto promover o ensino por meio de atividades extensionistas requer formagio pedagdgica
especial, vontade politica, predisposi¢ao, motivacio e despojamento, tanto dos professores como dos
alunos e funciondrios que se propdem desenvolver esta atividade pedagégica. Isso releva os transtornos
que o deslocamento ao meio rural exige, desconsiderando a infraestrutura que nunca chega a ser igual
a oferecida intramuros e o deslocamento em veiculos de pouco conforto para enfrentar estradas vicinais
descuidadas e que torna relevante a proposta do projeto em questio.

Este trabalho tem, pois, como objeto de andlise, em uma primeira aproximagao, a compreensio
da importincia do projeto de extensao em Odontologia na conformagio do perfil profissional proposto
pelo colegiado do curso/UEPG. Busca compreender, também, no processo de integragio em que este
projeto se desenvolve, quais as responsabilidades e os papéis a serem desempenhados pelo Servigo e pela
Universidade.
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Queremos por meio deste artigo relatar algumas caracteristicas importantes do
projeto de extensdo do curso de odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa
intitulado “A¢ao Integrada em Odontologia na Comunidade”, dentro das disciplinas
de Clinica Integrada e Odontopediatria, para mostrar a contribui¢io, ou mesmo a
participagdo da Universidade na comunidade local e na formagio do Cirurgiao-Dentista
para sua integragdo na sociedade, com formagao humanistica.

Projeto de extensao: Agio Integrada em Odontologia na Comunidade - Aspectos

Historicos

No curso de Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG,
a disciplina Odontologia Social e Preventiva aparece em um dnico periodo (3°ano
letivo) com cardter eminentemente teérico, sem a observacio de atividades de Extensao
e Estdgio discente em comunidades extramuros. Porém, no ano de 1987, iniciou-se a
preocupagio da disciplina Odontologia Social oferecer aos alunos um conhecimento da
realidade social na sua totalidade e de suas manifestagoes no nivel de satide, facilitando a
aproximagio dos professores e alunos com outros setores da universidade, via Extensio,
e com locais e populagdes carentes de atengao odontoldgica, através de convénios com
drgaos e servigos publicos de assisténcia a satde.

Com isso foi se verificando a necessidade de implementar um modelo de
atendimento comunitdrio que propiciasse o desenvolvimento de contetidos sociais
¢ que utilizasse métodos preventivos, constituindo-se numa alternativa as formas
tradicionais de atengao odontoldgica. Tratava-se da criagio do Projeto Agio integrada
em Odontologia na Comunidade. Entre os objetivos apontados na proposta destacam-
se:

promover a integragdo — Universidade e Sociedade, por meio do
atendimento odontolégico (agdes educativas, preventivas e curativas) as
comunidades rurais (...) para que os estudantes tomassem contato com as
reais condi¢des de vida e satide da populagio rural, possibilitando anilise,
reflexdo das condigoes de saide bucal e aprofundamento do conhecimento

cientifico. (CAPOTE, 1997).

Embora houvesse o registro de resisténcias a proposta, tanto por parte de
alunos como de professores, com a criagio deste projeto acreditava-se ser possivel a
superagdo do fato de que o contetido estritamente teérico da disciplina Odontologia
Social contribufa para a falta de motivagio do aluno para esta drea, ji que as outras
disciplinas possufam contetdos tedricos e praticos. A proposta demonstrava a tentativa
de aproximar a Universidade da comunidade, além de representar uma critica a0 modelo
de odontologia vigente, pois considerava a formagao profissional bastante dissociada da
realidade (VASCONCELOS; WERNECK, 1991).

Para dar continuidade, alguns aspectos foram importantes serem resgatados. Um
deles ¢ a aprovagio do Conselho Federal de Educagao-CFE no ano de 1982, por meio
da “Resolugao CFE 04/82”, da reestruturagio do Curriculo Minimo para os Cursos
de Odontologia, onde o relato do conselheiro Joao Paulo do Valle Mendes (relator do
Processo N° 1077/79, que resultou na Resolugao CFE 04/82), propds como objetivos



para o novo curriculo os seguintes principios:

Formar um Cirurgido-Dentista com habilidade para aplicar principios
bioldgicos, técnicos e éticos para resolver os problemas de doencas buco-
dentais mais prevalentes na regido geo-educacional da Instituicio e em
programas estratégicos de interesse nacional;

Formar um Cirurgido-Dentista clinico geral, voltado para os problemas de
satde bucal; com filosofia preventiva e social, apto e conscientizado para atuar
na sua comunidade, integrando-se as atividades das outras profissoes da drea

de satide (OLIVEIRA, 1986).

Outro aspecto somado ao curriculo do profissional foi importante a contextualizagio
do que vem a ser a Extensao universitdria como progresso educativo, cultural cientifico que
estimula o ensino e a pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagao transformadora
entre a Universidade e a Sociedade. Que por meio de Férum Nacional de Pré-Reitores de
Extensao realizado em 1987 definiu os principais objetivos da extensao universitdria sendo
eles: 1) realimentar e/ou avaliar o ensino e a pesquisa, contribuindo para a reflexdo critica
de concepgoes e préticas curriculares e a sistematizagio do conhecimento produzido;
2) dinamizar o exercicio profissional concreto, em funcio das exigéncias da realidade
indispensdvel na formagio do cidadio; 3) participar no processo de desenvolvimento da
sociedade, de forma dinimica e qualitativa, buscando caminhos alternativos que atendam
aos interesses e necessidades das comunidades.

Como declarado por Baughan (1993), as institui¢des formadoras devem entio
dispensar todos os esforcos para identificar as varidveis e priorizar uma graduagio ampla
num processo educacional holistico, de acordo com as necessidades sociais do meio
ambiente em que o profissional exercerd sua profissao. Assim, o curso de graduagio deve
utilizar metodologias que privilegiem a participagio ativa do aluno na construgao do
conhecimento e promova a integragio das dimensoes biol6gicas, psicoldgicas, sociais e

ambientais do processo satide-doenca (PEREIRA, 2003).

Nos dias de hoje

Como devemos levar em alta consideragio o principio fundamental na conformagao
de um perfil profissional capaz de compreender os fatores determinantes do Processo Satde-
Doenga Bucal, de conhecer a estrutura da pratica odontolégica nos dmbitos “Publico”
¢ “Privado” e saber como atuar diante desta realidade. O eixo central, a capacidade de
propiciar no interior da grade curricular a obten¢ao deste principio, foi a continuidade
do projeto de extensdo odontolégico do 4° e 5 © ano, objetivando o ensino da prdtica
odontolégica integral. A consecu¢ao deste objetivo se desse através da integragio pratica/
teoria de forma crescente e que, para tanto, pela amplitude das a¢oes no dmbito dos servigos,
pela complexidade das mesmas e pela reflexio/elaboragio tedrica que o contato com elas
exige notadamente no momento da formagao profissional, deveria ser assumido por uma
equipe de professores com preparo e experiéncia na drea em questao, bem entrosada e cujo
trabalho refletisse 0 compromisso com os objetivos propostos pelo curriculo.

Com isso o projeto de extensdo encontra-se estruturado por aulas praticas.
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Funcionando a Disciplina de Odontopediatria para alunos do 4° ano com carga hordria
de 16 horas ¢ a Disciplina de Clinica Integrada para alunos do 5° ano com carga hordria
de 64 horas, em equipes de 5 alunos, 01 um professor supervisor ¢ uma atendente de
consultério dentdrio. Os alunos desenvolvem atividades clinicas no atendimento e
atividades educativas/preventivas aos pacientes e familiares (figuras 1 ¢ 2). A avaliagio
do processo ¢ realizada por meio de um relatério final verificando o cumprimento dos
objetivos do projeto: a) o conhecimento das estruturas organizacional e funcional dos
servigos publicos de satide; b) a participagio no processo de atendimento a populacio
rural; ¢) integragio prdtica/teoria; e d) relato de cada aluno, (com opgio de anonimato)
explicitando sua vivéncia, suas criticas e contribuigoes para a melhoria do projeto em
beneficio da comunidade e do processo ensino/aprendizagem.

Figuras 1 e 2 - alunos desenvolvendo atividades préticas no
atendimento a pacientes e atividades educativas/preventivas

Nos ultimos cinco anos de atuagio (2006 — 2010), o programa CRUTAC em
Odontologia atendeu 8.263 individuos, sendo 6.729 dentro da disciplina de Clinica
Integrada e 1.534 dentro da disciplina de Odontopediatria (Gréfico 1).

Grifico 1: demonstra o numero de pacientes atendidos por disciplina, 1.534 na discipilna

de Odontopediatria (D.O.P.) e 6.729 na disciplina de Clinica Integrada (D.C.L.).
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O ndmero de procedimentos clinicos realizados, nos tltimos cinco anos, foi de
31.664, sendo 24.622 realizados dentro da disciplina de Clinica Integrada e 7.042
dentro da disciplina de Odontopediatria (Gréfico 2).

Griéfico 2: demonstra o numero de procedimentos clinicos realizados por disciplina, 7.042 na

discipilna de Odontopediatria (D.O.P.) e 24.622 na disciplina de Clinica Integrada (D.C.L.).
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Os procedimentos clinicos, dentro da disciplina de Clinica Integrada, realizados
em maior frequéncia foram: tratamento restaurador (24,2%), exame clinico de
controle (22%), agoes em odontologia preventiva (15%), exame radiogréfico (12,7%),
tratamento endodéntico (10,8%), tratamento cirdrgico (7,5%), tratamento periodontal
(5%), emergéncias odontoldgicas (2,7%) (Grafico 3).

Grifico 3: demonstra o nimero de procedimentos clinicos realizados dentro da disciplina
Clinica Integrada (D.C.I.): T.R.: tratamento restaurador; E.C.C.:exame clinico de controle;
A.P: agdes preventivas; E.R.: exame radiogrifico; T.E.: tratamento endodontico. T.C.:
tratamento cirurgico; T.P.: tratamento periodontal; EME: emerégncias em odontologia.
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Na disciplina de Odontopediatria os procedimentos clinicos realizados em maior
frequéncia foram: acdes em odontologia preventiva (50,6%), tratamento restaurador
atraumdtico — ART (15,6%), tratamento cirdrgico (10,8%), tratamento restaurador
(9,3%), tratamento endodontico (8,2%), exame clinico de controle (4,2%), e outras acoes

(1,3%), (Gréfico 4).

Grifico 4: demonstra o niimero de procedimentos clinicos realizados dentro da
disciplina Odontopediatria (D.O.P.): A.P.: agoes preventivas; A.R.T.: tratamento
restaurador atraumitico; T.C.: tratamento cirurgico; T.R.: tratamento restaurador; T.E.:
tratamento endodontico; E.C.C.:exame clinico de controle; O.A.: outras agdes.
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A diferenca entre o nimero de pacientes atendidos e procedimentos clinicos
realizados entre as disciplinas deve-se a maior frequéncia, duas vezes por semana, que a
disciplina de Clinica Integrada dirige-se as comunidades assistidas pelo programa. Quanto
a disciplina de Odontopediatria, apenas quinzenalmente as comunidades de Itaiacoca ou
Guaragi.

Algo importante a destacar é que este processo, em algum momento, foi interferido
por situagdes que ocorrem durante as atividades docentes e administrativas, mas que nao
impediram o encerramento do projeto de extensao como um todo. As dificuldades foram
0s momentos mais ricos e propicios para se perceber o verdadeiro potencial da integragao
dos servicos comunitdrios com a universidade. Pode-se afirmar que a conformagio
de um perfil profissional mais adequado a realidade de satde, obtido por meio dessas
atividades, constitui um aspecto jd consensual junto a muitos cursos de odontologia. O
que talvez seja ainda desconhecido para a maioria destes cursos é que os servicos, diante
de transformagées e desafios que a atual conjuntura brasileira nos impde no sentido da
justica social, tém apresentado uma necessidade enorme de re-ver, re-pensar e re-criar suas
préticas. Uma necessidade de transformacio qualitativa que gere efetivas transformagoes

na satde da populagao.



Consideragoes Finais

Analisando os resultados do projeto observamos que:

a melhor estratégia para a formagio dos profissionais de satide ¢ através de
experiéncias extramuros, ao nivel de comunidades, onde os problemas de
satde e a necessidade de resolvé-los desempenham um forte estimulo para o

trabalho em equipe (CHAVES; ROSA, 1990).

E fundamental para o Projeto que o aluno possa adquirir conhecimento, habilidade
ou atitude, exercitar agdes que exijam tal conhecimento, tal habilidade ou tal atitude.
Aprender fazendo é mais eficiente que receber informagdes passivamente. Assim a
estratégia educacional deve ser o treinamento em servico, que possibilita a pritica de agoes
de complexidade crescente, conforme as exigéncias do servico e do programa de ensino. As
atividades de ensino/extensdo de satide bucal, na experiéncia do Estdgio Supervisionado,
se colocam num nivel de complementagio, de troca e devem também contribuir para
desvendar os problemas apresentados pela realidade.

Com base no exposto acima, um exemplo deste fato pode ser ilustrado pelo relato

de um aluno que desenvolveu atividades educativas, com criangas:

No inicio estava com receio de ir até uma regido, distante da universidade, um
meio diferente daquele em que estou acostumado a realizar o atendimento
odontolégico, ou seja, em uma sala clinica de uma Universidade localizada em
centro urbano...., confesso que nao gostei nada da idéia desta extensdo, mas ji
nas primeiras idas percebi que estava totalmente enganado, que delicia! Que
aprendizado! Realmente consegui visualizar e atuar como cirugiao-dentista
mesmo sendo académico. Aos poucos senti que a turma foi se soltando,
adaptando a linguagem e ao final jd estdvamos entrosados com a comunidade
(académico do 4° ano do curso de Odontologia da UEPG, novembro/2005 —
Relatério de atividades).

S4o ricas as experiéncias relatadas apesar da resisténcia inicial, que pode ser resultante
do medo ao desconhecido, mas tem sido vencida na medida em que se constituiu um corpo
docente mais preparado e comprometido com a disciplina, com o curso e principalmente
com a extensao. Hoje, observa-se um timido, porém crescente compromisso do aluno com
o cumprimento das atividades extensionistas propostas. O préprio servico tem depositado
maior credibilidade na disciplina Estdgio (Clinica Integrada) sendo fato concreto, que
no planejamento de suas atividades, o trabalho clinico no projeto extensionista, soma
conceito na avaliagio do aluno na disciplina.

Enfim, torna-se importante ressaltar dois aspectos fundamentais ao desenvolvimento
da extensdo que devem ser deliberados: a) um excelente professor, pois se acredita que a
chave do bom éxito de um Curso de Odontologia seja um corpo docente qualificado

e comprometido com a sua missio de proporcionar ao estudante: Ensino, Pesquisa e
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Extensao; b) articulagio entre as escolas de Odontologia e os servigos de satide bucal, pois
o setor publico é o principal empregador dos cirurgides-dentistas (CRO, 1992; LUCAS,
1995) e, com isso é necessirio que a formagio profissional esteja voltada para os perfis
ocupacional e epidemioldgico para que ocorra a sua inser¢ao ao servico puablico.

Neste sentido, na velocidade da luz, os servigos necessitam agir/transformar. A
Universidade é uma institui¢io em constante transformagio e de que a populagio muito
precisa, basta que aquela perceba, conscientize e reveja seu papel frente a este especial
momento que a sociedade apresenta. Podendo, assim, partir para um agir que lhe
cabe, a principio trabalhando com todo o potencial de que dispoe na produgao e re-
produgio do conhecimento que a sociedade e os servicos demandam e assumindo seu
novo papel social, a universidade estard se re-descobrindo e assumindo a necessidade de
implantar novos curriculos com uma relagio pedagégica problematizadora e reflexiva.
Consequentemente promoverd a inser¢io de um novo perfil profissional, permitindo a

transformagio qualitativa da sociedade.



Conexdo UEPG

239

REFERENCIAS

BAUGHAN, LW et al. Student evaluation in the comprehensive care setting. J.Dent.Education, v.57, n.3,
p.239-43, 1993.

CAPOTE, VS. Relatorio descritivo realizado no ano de 1997. Ponta Grossa, Universidade Estadual de Ponta
Grossa, 1° Semestre/97.

CHAVES, MM; Rosa, AR. Educacao Médica nas Américas - O desafio dos anos 90. Sao Paulo, Cortez, 1990.

CRO - Conselho regional de odontologia de Minas Gerais. A Odontologia em Minas Gerais - Relatério de
pesquisa. Belo Horizonte, CROMG, 1992.

LUCAS, SD. Formagao Profissional de Cirurgides-Dentistas Egressos de dois Cursos Superiores com
Orientagoes Distintas. Belo Horizonte, FAE/UFMG, 1995. (Dissertacao de Mestrado).

OLIVEIRA, R. O ensino das ciéncias sociais nos cursos de graduagao em odontologia no Brasil. Porto Alegre,
Departamento de odontologia social e preventiva da UFRGS, 1986.

PEREIRA AC. Odontologia em Saude Coletiva: planejando agdes e promovendo saude. Porto Alegre:
Artmed; 2003.

Relatério de atividades da disciplina de Odontopediatria no ano de 2007. Ponta Grossa, Universidade
Estadual de Ponta Grossa, 2° Semestre/2005.

VASCONCELOS, M; WERNECK, MAF. Avaliacao de 06 anos de funcionamento da clinica odontolégica da

Barragem Santa Lucia - Sub-projeto 02: Equipamento, Instrumental, Material de Consumo. Belo Horizonte,
Departamento de Odontologia Social e Preventiva, 1991.




