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RESUMO

Este artigo é resultado do projeto de extensdo apoiado pelo Programa de Bolsas Institucionais de Extensdo (BIEXT) da Univeridade
Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRuralRJ, ocorrido entre junho de 2009 a janeiro de 2010 em duas areas do Rio de Janeiro, a Vila
Cascatinha, em Jacarepagua e o Mutirdo Coqueiral, em Seropédica. O objetivo foi transferir tecnologia de cultivo alternativo para
producdo vegetal em dreas de interesse social da Baixada de Jacarepagua e Baixada Fluminense, visando a melhoria da qualidade
de vida. A metodologia foi orientada por uma abordagem pesquisa-acao, integrando ensino, pesquisa e extensao (THIOLLENT, 2000;
BARBIER, 2002). Como resultado péde-se concluir que a adogao dos sistemas de producdo vegetal em areas urbanas, utilizando-
se embalagens descartéveis e a tecnologia de telhados verdes, pode se tornar um veiculo para a identificacdo do conhecimento
intrinseco dos membros da comunidade, que permite a consolidagdo e o aproveitamento deste em atividades produtivas.
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ABSTRACT

This article is the result of an extension project supported by a program named Bolsas Institucionais de Extensao — BIEXT
[Institutional Extension Scholarship] conducted at UFRuralRJ, which occurred from June 2009 to January 2010 in two areas of
Rio de Janeiro - Vila Cascatinha, in Jacarepagud, and Mutirdo Coqueiral, in Seropédica. The objective was to transfer alternative
cultivation technology to vegetable production in areas of social concern - Baixada de Jacarepagua and Baixada Fluminense,
in order to improve the quality of life of their inhabitants. The methodology has been conducted through the action research
approach, integrating teaching, research and extension (THIOLLENT, 2000; BARBIER, 2002). As a result, it is possible to conclude
that the adoption of plant production systems in urban areas, using re-useable and green roof technology, can become a vehicle
for the identification of the intrinsic knowledge of community members, which enables consolidation and better utilization of it in
productive activities.
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INTRODUCAO

Este artigo ¢ resultado do projeto de extensdo apoiado pelo Programa de Bolsas Institucionais de Extensdo da
UFRuralR] — 2009, serdo discutidos os resultados e a metodologia utilizada ao longo de sua execugio, que ocorreu no
periodo de junho de 2009 a janciro de 2010 em duas dreas do Rio de Janeiro, a Vila Cascatinha, em Jacarepagud, e
o Mutirido Coqueiral, em Seropédica. No projeto global do HIDROCIDADES', foram implantados experimentos,
baseados no conceito de pesquisa-agio de monitoramento da dgua pluvial, implementagio de telhado verde e de
educagio ambiental, com objetivo de integrar conservagio da dgua (incluindo controle de enchentes), geragio de renda,
cidadania e inclusio social. Este artigo relaciona-se ao sub-projeto de Telhado Verde dentro do contexto da “naturagao
urbana”, que visa transformar edificios e espagos urbanos em bidtipos através da tecnologia de cultivo sobre superficies
construidas amenizando os impactos do desenvolvimento urbano, que além de melhorar a qualidade de vida dos
habitantes, alterando os fatores microclimdticos e conforto ambiental das edificagées, atua também no ciclo hidrico de
dguas pluviais podendo favorecer a diminuigio da ocorréncia de enchentes.

A conversio de espagos naturais pela expansio urbana é um processo irreversivel em praticamente todos os
paises (SIMOES, 1996). No Brasil, este processo histérico ¢ caracterizado pela migragio de familias oriundas de
zonas rurais e que sofreram um processo de erosao de seus saberes e de transformagio de seus costumes alimentares,
onde inconvenientemente as cidades e os seus sistemas econémicos no conseguem tornd-las economicamente ativas,
desprovendo das condigoes apropriadas para satisfazer as suas necessidades socio-culturais e de qualidade de vida
(BELTRAN, 1994).

Neste sentido, o problema das ocupagoes irregulares de terrenos urbanos para moradia pela populagio de baixa
renda se repete na maioria das grandes cidades brasileiras e congregam mais de 80% dessa populagio. O resultado ¢ o
crescimento sem estratégia sustentdvel e o inchago das cidades com falta de infra-estrutura para garantir as necessidades
bdsicas do cidaddo reconhecidas na Constitui¢io como, por exemplo, saneamento bésico, abastecimento de dgua,
assisténcia médica, transporte e educagio (CERQUEIRA e PIMENTEL DA SILVA, 2007).

No entanto, assim como no Brasil e outros paises em desenvolvimento, as raizes do homem com a terra no
foram totalmente perdidas e vegetais e animais continuaram a ser produzidos ou criados nas dreas urbanas (UNDP,
1996), conferindo uma modalidade de produgio que é a Agricultura Urbana (AU), que dentre outras vérias modalidades
de cultivo pode ser realizada mesmo sem um solo apropriado para a agricultura, utilizando-se de embalagens recicladas
e o cultivo em telhados, os chamados “Telhados Verdes”, utilizados em vérias partes do mundo, visando o controle de
enchentes, conforto ambiental, estéticas de valorizagao do espago urbano.

Nesse contexto, tém-se empregado a agricultura urbana e em alguns casos os telhados verdes, principalmente
com finalidades estéticas de valorizagio do espago urbano e com vistas a melhorar o conforto ambiental e qualidade
de vida das pessoas. Essas dreas verdes podem servir também para detengio do escoamento superficial, minimizando as
enchentes urbanas.

A AU contemporanea vem ganhando destaque no cendrio mundial e nacional, reafirmando-se como um fator
permanente nos processos de resgate da cidadania e da sustentabilidade do ecossistema urbano. Neste sentido, a AU no
Brasil passa a integrar o rol de opgoes de politicas sociais que busquem a melhoria da qualidade de vida das populagoes
carentes (ARRUDA, 2006).

O resgate dos principios de enverdecimento de dreas edificadas ligadas ao conceito arquitetura e urbanismo
ainda nio direcionado a geracdo de alimentos ¢ o sistema de “Naturagio”. Segundo ROLA ¢ UGALDE (2007) é uma
tecnologia de aplicagio de vegetagio sobre superficies construidas que superpondo com as diretrizes da Agenda 21,
busca amenizar os impactos do desenvolvimento urbano, redirecionar as cidades para o desenvolvimento sustentdvel,
visando uma maior integrago entre espago urbano - cidadio — natureza.

Ao se analisar as caracteristicas de expansio e ocupagio das cidades da Baixada Fluminense observa-se
peculiaridades em relago aos tipos ¢ moradias, prevalecendo edificagoes mal projetadas na maioria com telhados leves
(telhas de fibrocimento) ou edificagoes sem cobertura (lajes), caracterizadas pela possibilidade de expansdo futura dos
moradores que em sua maioria sao de baixa renda.

O inconveniente deste tipo de atitude reflete diretamente na qualidade vida, uma vez que o conforto ambiental
¢ comprometido pelo aquecimento do ambiente interno e a possibilidade de acimulo de dgua nas lajes acarretando em
infiltragoes.

1 - O projeto HIDROCIDADES tem arcabouco tedrico-metodoldgico no conceito de pesquisa-acdo, integrando conhecimentos das areas
de hidrologia, gestao e planejamento de recursos hidricos, planejamento urbano e, suas associacdes com as ciéncias agrarias, bioldgicas,
sécio-econOmicas e das politicas publicas. O foco central é a conservagdo da dgua no meio urbano e peri-urbano através, entre outros,
de acdes de cidadania e inclusao social. O Projeto HIDROCIDADES vem sendo desenvolvido pela equipe do GRHIP - Grupo de Estudos de
Hidrologia e Planejamento de Recursos Hidricos (CNPq - certificado pela UERJ) e financiado pela FAPERJ e pelo CNPq.
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Pensando em solugdes sustentdveis os telhados verdes surgem como uma proposta interessante para
redugio do escoamento superficial e o gerenciamento das contribui¢oes pluviais. Jé cultivo de hortalicas
cultivadas em telhados verdes intensivos e fertirrigado em sistema fechado, permite camadas mais estreitas e
leves de substratos, favorecendo o reuso da dgua de chuva, sendo uma alternativa capaz de reduzir problemas
ambientais relacionados a md gestdo dos recursos hidricos, que fazem parte da rotina dos grandes centros
urbanos, como falta de dgua potavel, enchentes e inundagoes.

OBJETIVOS

O objetivo geral foi transferir tecnologia de cultivo alternativo para produgio vegetal em dreas de interesse
social, com vistas & urbanizacio e melhoria da qualidade de vida.

Os objetivos especificos foram: Diagnosticar a Comunidade de Coqueiral como potencial de viabilidade
de implantacio das tecnologias desenvolvidas, a fim de divulgar e ampliar os efeitos das agdes, assim como o
publico-alvo; Instalar unidades demonstrativas de telhado verde nas duas comunidades atendidas pelo projeto,
visando estimular seu uso devido aos efeitos benéficos para a diminui¢io da temperatura interna e externa da
edificagio (conforto do ambiente e ilhas de calor), a diminui¢ao da velocidade de escoamento superficial de dguas
pluviais (enchentes e reuso de dguas pluviais); Utilizar embalagens de refrigerantes (garrafas do tipo “PET”) em
cultivo vertical apontando op¢des de cultivo de hortaligas e/ou plantas medicinais com o reuso de dguas pluviais.

CARACTERIZACAO DAS COMUNIDADES ATENDIDAS
*  Vila Cascatinha: Baixada de Jacarepagud, Rio de Janeiro-R]

A escolha da comunidade foi fundamentada, com vistas a implantagio de agoes de cidadania e inclusao
social, pertinentes aos processos de gestio publica e participativa, pelos resultados de pesquisa feita junto a
Comunidade da Vila Cascatinha, assentamento informal de baixa renda representativo das Comunidades que
surgiram nos ultimos anos, na regido da Baixada de Jacarepagud, de caracteristicas periurbanas e regido de
expansio da Cidade do Rio de Janeiro, R, Brasil.

A Comunidade da Vila Cascatinha ¢é representativa da tipologia das favelas encontradas nos bairros de
Vargem Grande e Vargem Pequena no Rio de Janeiro, na Regido da baixada de Jacarepagud, de caracteristicas
periurbanas e regido de expansio da cidade. A Comunidade da Vila Cascatinha localiza-se na bacia hidrogrfica
do rio Morto e, desta, na regido hidrogrifica da baixada de Jacarepagud, na cidade do Rio de Janeiro
(CERQUEIRA et al., 2007).

A comunidade da Vila Cascatinha surgiu a partir de movimento de pessoas pertencentes a classe
trabalhadora do bairro de Vargem Grande, para ocupar as terras, originariamente alagadicas, onde hoje estd
assentada a comunidade. Este movimento ocorreu no ano de 1991. Para ocupagio foram feitos vdrios aterros.
Nio foi identificado até 0 momento um proprietdrio para as terras ocupadas pela comunidade, embora haja
comentdrios no local que as mesmas pertenciam a Sra. Tereza Guedes, que nio exercia atividades no local. Desde
entdo foi fundada a Associagio de Moradores da Vila Cascatinha.

*  Mutirdo Coqueiral: Baixada Fluminense, Seropédica-R]

Esta regido é semelhante as caracterizadas pela Vila Cascatinha, com ocupagio desordenada e falta
de saneamento bdsico, apesar de contar com rede de dgua na maioria das casas ela nio ¢é oficial. No passado,
Seropédica, originalmente, foi um grande pélo de produgio de amora e seda — origem do nome da cidade “Sero
= seda”, e passou ao longo dos anos por inconstantes ciclos de produgio, como o aipim e o quiabo, sendo este
Gltimo referéncia no passado com o titulo de maior produtor do mundo a Seropédica.

O municipio apresenta grandes terrenos pertencentes a 6rgao federais, sendo as dreas privadas muito
utilizadas para exploragio mineral e agricultura. H4 ndcleos urbanos dispersos, sendo junto a UFRuralR] de
maior destaque e populagao.

A drea do Mutirdo Coqueiral faz parte de ocupagio indevida dentro da drea da Antiga Fazenda Caxias,
como alternativa encontrada pela populagio menos beneficiada para instalagio de suas moradias, com as mesmas
conseqiiéncias apontadas para a Vila Cascatinha, portanto, a mesma metodologia de atuagio serd realizada nesta
comunidade.



A origem da maioria dos seropedicenses se caracteriza pelo regionalismo fluminense, onde a
predominéncia de emigracio oriunda da Baixada Fluminense. Daqueles que vieram de outros estados, sao
caracterizados por serem oriundos da regido sudeste do Brasil. Estas familias, com renda média entre trés e
quatro saldrios minimos dependem dos servicos publicos de satde, ensino e de transporte do governo municipal.
A moradia caracteriza-se por casas de cerca de 60m?, muitas vezes sem acabamento, construidas pelos proprios
moradores, em etapas de construgio que quase sempre demoram anos para seu término.

METODO

A metodologia foi pensada e construida a partir de uma abordagem pedagégica transversal, participativa
e democrdtica que possui como orientagio a pesquisa participativa, integrando ensino, pesquisa e extensio
(THIOLLENT, 2000; BARBIER, 2002). Para facilitar o entendimento, serd descrita a partir dos objetivos do
trabalho.

REALIZACAO DO PROJETO NA COMUNIDADE DE COQUEIRAL

A primeira parte do diagnéstico objetivou um contato inicial com a regido e seus moradores. A selegio
da drea em que o projeto serd realizado, bairro Boa Esperanca, Seropédica, Rio de Janeiro, foi feita em fungio da
facilidade de acesso, a visibilidade e ser um ponto de referéncia, assim como, o encontro com uma moradora do
bairro que se mostrou interessada pela tecnologia de telhados verdes.

A idéia inicial do projeto foi utilizar como referencial metodoldgico o Diagndstico Rural Participativo
(DRP), que é um conjunto de técnicas e ferramentas que permite que as comunidades facam o seu préprio
diagndstico e a partir dai comecem a autogerenciar o seu planejamento e desenvolvimento, o propésito do DRP
¢ a obtengio direta de informagio primdria ou de “campo” na comunidade (VERDEJO, 20006).

Apbs a realizagio de 6 (seis) contatos informais com moradores do bairro de Boa Esperanca e 3 (trés)
caminhadas transversais pela drea do bairro, foi realizada 1 (uma) entrevista com a proprietdria do restaurante
mediada por um roteiro de entrevista semi-estruturada.

A entrevista aconteceu no proprio estabelecimento comercial da moradora, no caso, um restaurante
no dia 16.10.2009. Durante a entrevista foram abordados assuntos sobre o tema principal do projeto: meio
ambiente, levando-se em conta os conhecimentos da entrevistada.

Depois de realizada visita na drea de instalagio da unidade demonstrativa, um restaurante, juntamente
com a presenca da dona do local, definiu-se que seria implantado o sistema de plantio com garrafas PET em
fungio da grande inclinagdo do telhado.

O sistema se baseia na verticalizagio do cultivo, utilizando-se garrafas do tipo “PET” recicladas como
aporte de substrato agricola e sustentadas por um tubo de polietileno que serve como condutor de dgua e
possivelmente nutrientes para o desenvolvimento das plantas (Figura 1).

Figura 1 - Sistema de cultivo com utilizacao de garrafas PET
sustentadas pelo sistema de irrigagdo com tubo de polietileno e cetim
para distribuicao da agua via capilaridade (tipo pavio). —

Na comunidade do Mutirio Coqueiral foi utilizada
uma metodologia diferente a aplicada na E.M. Teéfilo Moreira
da Costa, consistindo na utilizagio de colunas de cultivo
confeccionadas com garrafas do tipo “PET” oriundas de coleta
seletiva realizada por determinados moradores, o que diminui
o risco de contaminagio. A confecgio das colunas de cultivo se
baseou no fato de a inclinagdo do telhado ser superior a 15° o que
acarretaria no escoamento da fibra de coco/bagago-de-cana.

As colunas de garrafas do tipo “PET” foram confeccionadas
furando o fundo das garrafas de maneira que o tubo de irrigagio
seja introduzido em cada uma das 8 garrafas, formando uma
coluna sustentada pelo tubo onde nas extremidade superior fixado
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por uma conexdo em forma de “T” e na outra simplesmente dobrado e amarrado para a vedagio e apoio das
garrafas que sdo preenchidas com uma mistura de terra, areia e substrato comercial para mudas na proporgio de
3:2:1 com peso aproximado de 20kg cada coluna.

As garrafas do tipo “PET” foram cheias na medida em que todo o conjunto de colunas era erguido sobre
o telhado de fibro-cimento e neste momento foi realizado o plantio das mudas ornamentais. Todo o conjunto
de colunas e irrigagdo foi preso em um perfil metdlico e amarrado a uma corda para ser erguido e facilitar sua
colocacio sobre o telhado.

O grande objeto de diferenciagao deste sistema nao ¢ o cultivo vertical em si e sim a simplicidade da
automagio dos sistemas de irrigacio.

Este é um sistema mais simplificado, pois o seu mecanismo de acionamento da irrigacao consiste apenas
na agio da gravidade e da capilaridade proporcionada pela fita de cetim em contato com o substrato.

O sistema de acionamento da irrigacio ¢ feito com base mecinica, onde a abertura e fechamento de um
registro ¢ baseado em sistema “Monjolo” (estrutura tipo gangorra onde seu movimento acontece em fungio da
variagio entre os pesos nas extremidades).

Outro componente do sistema de irrigacdo foi o “acionador simplificado para irrigacao”: Este sistema de
automagio desenvolvido pelo Prof. Dr. Leonardo de O. Médici (UFRuralR]/IB) foi idealizado para acionar a
irrigagdo em fungio da necessidade hidrica da cultura, que durante o processo de evapotranspiragio o solo perde
umidade, havendo uma tendéncia de movimento da 4gua que gera uma pressio negativa, a qual se transmite
por um tubo contendo dgua conectado a um pressostato que acionard eletricamente uma vélvula solenéide do
sistema de irrigacdo, seu baixo custo e facilidade de aquisi¢io foram fundamentais para a proposta deste projeto.

REALIZACAO DO PROJETO NA VILA CASCATINHA

Na Comunidade da Vila Cascatinha, a unidade demonstrativa foi instalada na E.M. Tedfilo Moreira
da Costa. A metodologia de instalagao foi realizada sobre o telhado de fibro-cimento com a utilizagio de uma
camada de bagago-de-cana em metade do telhado e na outra a fibra de coco triturada (grossa), perfazendo dois
tratamentos com uma altura de camada em torno de 10cm com a finalidade exclusiva de formar uma cobertura
que absorva a d4gua de chuva e também gerar uma camada de isolamento térmico.

A irrigagdo foi realizada através de um micro tubo instalado direcionado na extremidade superior do
tubo e controlada pelo “acionador simplificado para irrigagao”, sendo a distribui¢io da dgua feita por gravidade
a0 longo do “tubo de cultivo” oriunda de um reservatério localizado acima do telhado em 0,5m. A semeadura
foi realizada diretamente nos canais de cultivo que ficam posicionados lado a lado, até 0 momento do transporte
para o telhado (transplantio).

Esses tubos foram preenchidos com substrato comercial especifico para mudas e acomodados sobre
a camada de bagago-de-cana/fibra de coco, utilizando-se um filme pldstico agricola sob esta camada como
impermeabilizante do telhado (Figura 2). A colheita ¢ realizada retirando-se os tubos de cultivo do telhado com
0 auxilio de uma escada externa, sem a necessidade de subir no mesmo.

Figura 2 - Cobertura do telhado com sistema de cultivo com utilizacdo tubos de PVC sobre cobertura morta (bagaco de
cana ou fibra de cdco), aspecto durante o plantio (a) e colheita (b).




Figura 3 - Colheita das plantas com a retirada dos tubos de cultivo de cima do telhado.

DIVULGACAO DA TECNOLOGIA PARA AS COMUNIDADES

A idéia foi realizar a divulgagio através de cursos e oficinas nas préprias comunidades. Desta forma,
foram realizadas reunioes com a equipe do projeto com alunos e professores da E.M. Teéfilo Moreira Costa, em
Vargem Grande. No bairro Boa Esperanca, em Seropédica nao foi possivel contato em fungio da eleigio para
mudanga de diretoria da associagio de moradores.

A metodologia para divulgacio da tecnologia de telhados verdes foi realizada através de um dia de
mobilizagio na escola em 18.11.2009, denominado o “Dia da Criatividade: Usando a criatividade para um
mundo melhor”, neste dia estavam programadas diferentes atividades de apresentagio cultural desenvolvida
pelos préprios alunos e a diregio da escola e especificamente um concurso de redagio para alunos e pais de
alunos com o tema: “O lugar onde vivo™. Foi realizada uma palestra sobre telhado verde, um cine-debate sobre a
questdo do lixo e a exposi¢do de todos os trabalhos elaborados pela equipe do HIDROCIDADES que jd haviam
sido apresentados em eventos cientificos. Foram entregues apostilas sobre a construcio de telhados verdes e
também uma apostila de passatempos para trabalhar a questio ambiental.
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RESULTADOS

Foi observado através da andlise da entrevista com a moradora do bairro Coqueiral e proprietdria do
estabelecimento onde foi instalado o protdtipo, que apesar de nio ter completado seus estudos (segundo grau
incompleto), demonstrou vasto conhecimento em relagio s questdes ambientais e interesse em produzir
alimentos mais sauddveis, além de pensar no telhado para conforto ambiental e como forma de marketing.

Durante a entrevista, foi abordado o tema sobre reuso da dgua, cujo resultado foi a conscientizago por
parte da entrevistada sobre o assunto. Mas apesar da sua conscientizagao, a entrevistada declarou nao realiza-
lo por conta da falta de estrutura de seu estabelecimento e da sua jornada de trabalho. Porém, em relagio aos
residuos de sua cozinha, demonstrou eficiéncia no quesito reciclagem. O que se confirma na fala da entrevistada:

“(A 4gua da chuva vocé reusa?) Nio, porque nio tenho essa estrutura aqui e para reutilizar o
que eu uso, também nio d4. Porque também o préprio tempo ... sabe, a vida agitada que eu
levo, ndo d4 para ficar perdendo tempo. Eu digo perda de tempo, mas seria de grande utilidade
reusar a 4gua, vocé lava a verdura.. Mas o grande problema ¢ o tempo mesmo. O tempo as vezes

dificulta uma atitude que seria muito importante.”

“(E os residuos do restaurante?) olha, eu separo todos os organicos e dou

? , g para uma pessoa que
cria galinha e pato. O (lixo) orgnico das cozinhas industriais, isso ai estd sendo muito bem
utilizado, agora, a questdo mais perigosa é o pldstico e a lata. O problema maior é o pldstico...
Agora com esse projeto 0 saco é um saco que vai obrigar as empresas a tirar esses sacos pldsticos
do comércio, porque é muito pldstico,... asfixiando tartaruga, peixe matando os bichos, tudo
jogado. Porque a conscientizagio das pessoas de jogar o lixo na rua... em Seropédica tem uma

questdo terrivel, que é a questdo do lixo, da coleta do lixo.”

Além da sua conscientizagio, outro aspecto importante, que confirma a sua aptidao para a realizacio do
projeto, foi o histérico de produgio agricola da moradora.

“... quando eu tinha doze anos, eu lembro que minha mae tinha uma horta, a gente tinha uma
horta enorme. E minha mie tinha uma enxadinha e ela dava uma enxada para cada um tracava
um eitozinho e cada um tinha que capinar aquele pedaco. E era horta... e jild, alface, bertalha,
feijao de corda. Nosso sitio tinha 15 pés de manga, tem pé de jabuticaba, cajd, tem tudo isso
ali. Entdo a gente sempre teve essa consciéncia. E minha mae, a gente colhia todas essas coisas e
enchia o carrinho-de-méo. Com 12 anos, eu e minhas duas irmis a gente ia com o carrinho-de-
mio vender e com o saquinho de arroz na mao cheio de dinheiro e entregava tudo para minha

mie. A gente vendia tudo o que a gente plantava. E ainda dava para os vizinhos!”

A metodologia de cultivo em tubos pdde otimizar os resultados obtidos no experimento anterior, na
E.M. Teéfilo Moreira da Costa baseado no fato de evitar que todo telhado fosse irrigado a fim de atender as
necessidades a cultura, fato que aumenta o consumo de dgua de irrigacao e de substrato, além da camada de
fibra de coco ou bagago-de-cana potencializarem a retengdo da dgua de chuva e isolamento térmico em relagio
ao sistema convencional, além de facilitar o processo de semeadura e transplantio sem a necessidade de se
subir no telhado, diminuindo riscos de acidentes. Demonstrou ainda o reaproveitamento de residuos organicos
oriundos da industrializagio de dgua de coco (fibra de coco) ¢ aguardente (bagago-de-cana).

A atividade realizada no Dia da Criatividade possibilitou uma interagio entre os alunos e pais de alunos
e foram distribuidos prémios (bicicletas) para as atividades de redagio. Entre as diversas apresentagoes foi
realizada uma palestra para a divulgacio da tecnologia do telhado verde com discussao entre alunos e pais
de alunos. Foi demonstrada ainda a possibilidade de utilizagio de bandejas descartdveis para a confecgio de
avidezinhos que foram destinados a premiagio dos alunos que demonstrassem conhecimento adquirido sobre
o tema telhado verde.

Na Comunidade Mutirao Coqueiral (Seropédica) o sistema de colunas de plantio com garrafas do tipo
“PET” se mostrou eficiente, porém a metodologia utilizada gerou muito gasto de mao-de-obra, que apesar da
incerteza sobre sua eficdcia pelos moradores da comunidade o resultado final foi satisfatério.
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CONCLUSOES

Mesmo que preliminarmente, ¢ possivel afirmar que a adogio dos sistemas de produgio vegetal em dreas urbanas, com utilizagio
de embalagens descartdveis e de telhados verdes, envolvendo diretamente os moradores, pode se tornar um veiculo para a identificagio
do conhecimento intrinseco dos membros da comunidade através da gestio participativa, permitindo que esta capacitagio possa ser
consolidada e aproveitada em atividades relacionadas & prépria implementagio dos protétipos, fortalecendo e reconhecendo as liderangas
locais e movimentos sociais organizados.

A partir das caminhadas e contatos indiretos estabelecidos a drea do bairro Coqueiral o local se mostrou potencialmente
interessante, principalmente em fungio do tipo de cobertura das residéncias (estrutura de telha de fibrocimento), que faz com que o
conforto ambiental seja prejudicado, efeito que pode ser minimizado com a utilizagdo do telhado verde.

Devido & metodologia escolhida que determinava como ponto de partida um contato primdrio com as liderangas, os objetivos
na Comunidade de Coqueiral nio foram totalmente alcangados, pois nao foram realizadas oficinas de sensibilizagao para a temdtica do
projeto e realizados os cursos de plantas medicinais e educagio ambiental.

Se por um lado, a curiosidade ¢ o interesse foram expressos por parte dos préprios moradores, ¢ dos seus lideres, por outro
percebeu-se que aquele momento ndo seria adequado para um envolvimento daqueles com um projeto que necessitava de um alto nivel
de dedicagio inicial. Talvez com uma abordagem alternativa conseguissemos alcangar nossos objetivos de forma mais eficiente. Afinal,
curto espago de tempo para a realizagio de um projeto de extensio (apenas seis meses), que demanda do tempo e dedicagio das pessoas
(comprometimento) fica dificil prosseguir e obter uma conclusio satisfatdria.

Os sistemas de construtivos com colunas de garrafa do tipo “PET” ¢ o controle para irrigagio com os sistemas propostos, foram
adequados em relagdo ao conceito de agricultura urbana.

O projeto realizado na E.M. Teéfilo Moreira da Costa foi coberto de éxito em relagio 4 divulgacio da tecnologia e instalagio
do telhado verde, mesmo tendo o desenvolvimento final das plantas sendo prejudicado pelas obras de reforma geral na escola que
interromperam inclusive as atividades normais de ensino.

A metodologia utilizada para a construgio do telhado verde promoveu redu¢do no consumo de dgua para irrigacio, facilidade
de manejo e tratos culturais, ¢ ainda promoveu o reaproveitamento de residuos orgnicos oriundos da industrializacao de dgua de coco
(fibra de coco) e aguardente (bagago-de-cana), além de ter diminuido os custos com substrato agricola para a produgio das plantas.

A instalacdo do telhado verde na Comunidade Mutirdo Coqueiral (Seropédica) em condigdo de inclinagio excessiva do telhado
existente na edificagdo possibilitou a instalagdo do sistema em colunas de garrafas do tipo “PET” com sucesso, que apesar do uso excessivo
de méo-de-obra, obteve o efeito ornamental desejado, mas nio sendo possivel fazer a avaliagio do efeito sobre o comportamento térmico
em razio das culturas nio terem obtido seu pleno desenvolvimento.

O estabelecimento de novos paradigmas tecnoldgicos possibilitam o aproveitamento das tecnologias alternativas por outros
municipios da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro que possuem comunidades com caracteristicas semelhantes as beneficiadas por
este projeto.

Quanto aos ganhos intangiveis o projeto cumpriu seus objetivos que a priori eram a formagio cidada ¢ integrada dos alunos
da universidade com o seu entorno; a abordagem abrangente das diversas agoes da extensio, contemplando a caracteristica de
interdisciplinaridade e a valorizagdo do saber popular e sua integragio com os conhecimentos e experiéncias acumulados na academia.
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