RESUMO

Este artigo apresenta temas ligados a importancia dos servicos prestados
pela area de Psicologia, para acompanhar e para monitorar os apenados
na prestacdo de servico a comunidade, bem como para propiciar a essas
pessoas a oportunidade de se ressocializarem, deixando de ser rotuladas.
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O presente artigo parte da reflexdo acerca do
conceito de penas alternativas, que atualmente no Brasil
vém crescendo notavelmente devido a superlotacdo nas
prisdes, sendo vista como medida de cardter educativo e
socialmente Util, pois possibilita ao condenado que praticou
um crime de pequena ou de média lesividade social, refletir
sobre a influéncia de seu comportamento individual na
comunidade, através da capacidade transformadora do
trabalho prestado.

E juntamente com isto, mostra-se a importancia de
um trabalho psicossocial, e o acompanhamento dessas
penas, feita por psicélogos, pois ha uma certa barreira no
encaminhamento dos beneficidrios a entidade, pois ha
uma grande dificuldade em fazer os apenados realizarem as
tarefas indicadas tranquilamente, quando néo ha interesse.

Porisso, trabalha-se uma visao social junto ao apenado
e as entidades recebedoras, fazendo o beneficiario entender
sua pena, esta que substituiu a privacdo de liberdade,
acompanhando-o adequadamente, dando atencao maior na
primeira entrevista, isto é, ouvindo-o, para que consiga ver
seu trabalho ndo como puni¢do, mas como oportunidade de
se ressocializar.

PENAS ALTERNATIVAS

Diante do aumento significativo da populacdo
carcerdria e do alto indice de reincidéncia, (levando a
faléncia da pena de prisdo), surgiu a necessidade de buscar
alternativas, para tentar recuperar os criminosos, alcangcando
a maior finalidade das penas que além de prevenir é
ressocializar. Assim, surgiram as penas alternativas, buscando
esvaziar as cadeias, em funcdo da superlotacdo, e aplicar
penas substitutivas as penas privativas de liberdade, quando
se tratar de criminosos que nao detem periculosidade e
agentes de infracdes de menor gravidade.

Nas palavras de Leal, citado pelo renomado
doutrinador Franco as penas restritivas de direito surgiram:

Em resposta a faléncia do sistema prisional e consolidando
a percepcdo de que o carcere deve ser visto como ultima
ratio, um mal necessario que cumpre restringir-se apenas
aos crimes graves, aos crimes violentos, sendo que as
alternativas a pena de prisao que permitem ao condenado
a manutencdo do convivio social, do trabalho e da familia
mostram-se “menos onerosas, muito mais humanas e
capazes de garantirem a reintegracdo do condenado”.
(César Barros LEAL apud Alberto Silva Franco)

Com o surgimento das penas alternativas, o juiz ao
condenar o réu, analisando as circunstancias do caso, aplicara
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uma das penas privativas de liberdade. E, se necessario e
suficiente, para reprovar e para prevenir infragdo penal,
podera substitui-la por restritiva de direito.

A natureza juridica das penas restritivas de direito é
de sancdo autdbnoma, pois ndo consiste em pena acessoria,
a privativa de liberdade, ndao podendo ser aplicada
conjuntamente com a pena de prisdo; sendo substitutiva a
daquela, conforme afirma Dotti. A pena alternativa é, pois,
considerada san¢dao moderna, com carater educativo e
socialmente Util, imposta ao autor de uma infragdo penal,
em substituicao da pena privativa de liberdade.

AS PENAS ALTERNATIVAS E A PSICOLOGIA

Parece estranho falar em Psicologia e em penas
alternativas, mas a importancia de as duas areas estarem
juntas, é muito grande. Sendo assim, foi criado o Projeto de
Extensao Universitaria“Nucleo de Monitoramento de Penas
Alternativas - Universidade Sem Fronteiras’, vinculado
a SETI (Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior), visando o acompanhamento das penas
alternativas pelo nucleo formado por profissionais de
Direito e de Psicologia e também por estagiarios de
Direito e de Psicologia visando propiciar a reabilitagdo e a
ressocializacao do apenado.

O psicdlogo garante a efetividade das penas,
auxiliando nas decisées judiciais no ambito social;
elabora laudos e relatérios psicossociais, que permitem
encaminhar o condenado a uma entidade ja cadastrada,
observando, na prestacao de servico comunitario, o perfil
de cada individuo, ressaltando suas habilidades pessoais,
para permitir a todos, que de algum modo, estiveram
afastados do convivio social, por cometerem algum delito,
as condicdes necessarias a sua reinclusao na sociedade e
de sua recuperagao plena como ser humano, com direitos,
com deveres e com garantias. A Psicologia tem, como
funcdo, nas penas alternativas, que podem durar até
quatro anos, monitorar e acompanhar o cumprimento da
sentenca atuando junto a pessoa que praticou um delito
leve, para esta nao praticar outro maior, e também junto as
entidades recebedoras, conforme afirma Brito (2007).

Ainda, de acordo com a autora, o psicélogo,
juntamente com sua equipe de trabalho, tem papel
de sempre estar verificando se o réu estd cumprindo
corretamente o que foi determinado pelo juiz,
trabalhando uma visao critica e consciente, para nao haver
reincidéncia.

A RESSOCIALIZACAO DO APENADO

A pena alternativa é uma prevencao da reincidéncia
criminal, tendo carater educativo e socialmente benéfico
para aos infratores.

As Penas Alternativas mostram eficacia no trato da
punicao e da ressocializacdo, por preservarem o pequeno
infrator do convivio com infratores de alta periculosidade,
que poderiam a médio e a longo prazo, levar o infrator
primério (que provavelmente cometeu o delito por ruptura
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leve ou ocasional) a interiorizar a conduta desviante da
sociedade, reincidindo progressivamente naaprendizagem
e no ajustamento ao “submundo marginal’, segundo
afirma Brito. Para ela, com a Pena Alternativa, o individuo
infrator devera nao ser encarcerado, obtendo “doutorado
no crime’, mas pagando por seu delito, doando bens ou
dinheiro, prestando servigos gratuitos a comunidade ou
cumprindo outra sentencga restritiva de direitos. Assim é
inserido gradativamente na comunidade, o que impede
sua exclusdo social.

Através das penas alternativas, o apenado estard
tendo a chance de reparar o dano que causou a sociedade,
na propria sociedade.

Uma das penas alternativas aplicadas ao
beneficidrio, quando o processo de ressocializacdo se
torna mais visivel, é a prestacdo de servico a comunidade,
implicando realizar atividades gratuitas do beneficidrio em
entidades, como creches, escolas, instituicoes assistenciais,
entre outras, beneficiando assim a comunidade em geral e
as entidades.

Silva relata que a prestacdio de servico a
comunidade objetiva cultivar, no beneficidrio, consciéncia
social e atitudes construtivas, conservando-o em seu
convivio, proporcionando-lhe contato com pessoas de
boa conduta e conscientes de sua cidadania, inserindo-
lhes novos valores e novos conceitos. Ela é o maior
exemplo de evolucao do Direito Penal moderno, pois, ao
mesmo tempo em que, pune a transgressao praticada,
valoriza o condenado, dando-lhe oportunidade de, por
meio de trabalho, demonstrar suas aptiddes profissionais
e artisticas, que serao, certamente, aproveitadas apds
cumprir a sancao, retirando da senda do crime, o infrator,
chegando ao exercicio consciente da cidadania, conforme
afirma Souza (1999).

O intuito das penas alternativas, como agente de
ressocializacdo, é extrair, das pessoas, sua capacidade
produtiva, o que possuem de bom, aumentando com isso,
sua auto-estima, e despertando habilidades que antes
estavam adormecidas.

Pode-se observar que a aplicacdo das penas
alternativas mostra uma reducdo da chance de reincidéncia
e também ndo hd quebra de convivio com a familia,
favorecendo assim a sua ressocializacao.

CONSIDERACOES FINAIS

As penas alternativas sob a dtica psicoldgica,
alcangam, pois, os objetivos de auxiliar o condenado a
conviver socialmente, a exercer a cidadania, devendo ser
acompanhado durante todo o cumprimento da pena, para
valorizar o condenado, inserindo-o na comunidade de
forma educativa.

Cabe registrar, por fim, que a pena alternativa, desde
que cumprida e fiscalizada de forma eficiente, pelo Estado
e pela comunidade, é considerado um dos meios mais
eficazes de prevenir a reincidéncia criminal, propiciando
ao apenado, desenvolver a sociabilidade.
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