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Nesse inicio de século,
a velhice aparece como
um dos desafios que cada
vez mais deixa de ser ilu-
sorio para tornar-se real. O
tematerceiraidade temse
apresentado como emer-
gente e despontado como
um dos assuntos em pau-
ta nas discuss6es sobre as
guestbes da sociedade
brasileira.

O ser humano passa
por diferentes etapas du-
rante a vida, cada qual
com caracteristicas e
especificidades proprias,
as quais conduzem a van-
tagens e limitacdes no es-
tudo do desenvolvimento
humano. Entretanto, ne-
nhuma das etapas pode

Resumo: O presente artigo apresenta reflexdes sobre as di-
ferentes concepcoes da velhice na sociedade e a necessidade
de um redimensionamento do espacgo social da terceira idade,
tendo como principio norteador a Educacdo Permanente. Dessa
maneira criou-se o projeto de extensao da Universidade Aberta
para a Terceira Idade na Universidade Estadual de Ponta Gros-
sa, visando a integracao de geragdes, atualizacdo e aquisi¢éo de
conhecimentos, possibilitando o resgate da dignidade, participa-
¢ao, exercicio da cidadania e elevagdo da auto-estima dos ido-
sos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa
faixa etéria.
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Abstract: This article presents reflections on different concepts
of the elderly in society and the necessity of re-evaluating the
social space of the third age with permanent education as the
guide principle. From this point of view, the extension project of
the Open University to the elderly was created at Universidade
Estadual de Ponta Grossa, aiming at the integration of generations
and knowledge acquisition, giving the elderly the possibility or
recovering dignity, participation, citizenship, self-esteem and also
to contribute to a better life quality.

Nesse contexto, consi-
derando toda a dindmica
caracteristica da socieda-
de, é imprescindivel uma
clarificacéo sobre o que é
velhice e o espaco que
possui na sociedade atu-
al.

Todas as fases da vida
do ser humano merecem
atencdo e respeito. E in-
contestavel se fazerem
respeitar os direitos huma-
nos, pela propria légica e
decéncia para com qual-
quer individuo; dessa ma-
neira, o idoso deve ser
também alvo de estudos
e preocupacfes na tenta-
tiva constante de
redimensionamento de
seus direitos e obrigacoes,

prescindir da outra, estan-
dotodas interrelacionadas.
A velhice, como uma
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possibilitando uma vida
digna e de boa qualidade.
O primeiro impacto se

dessas etapas, aos pou-

cos tem atraido estudiosos, despontando como assunto re-
levante nas discuss@es sobre as problematicas da socie-
dade brasileira, e o conhecimento humano sobre a ques-
tdo lentamente tem conquistado espago no marco cientifi-
co contemporaneo, buscando caminhos alternativos de pro-
gramas continuados e medidas sérias de atuacéo que con-
duzam a fins desejados a médio e longo prazo.

Diante do crescimento demografico da populagao ido-
sa, segundo projecéo do IBGE, no ano de 2.025 seremos 0
sexto pais mais idoso do mundo, perdendo para Suécia,
Franca, Estados Unidos, Uruguai, Argentina, China, com
um contingente de 34 milhdes de idosos, cerca de 15% da
populacédo. Esse panorama exige a atencéo de diferentes
segmentos como saude, transporte, habitacdo e educacgao
gue desperta para o sentido de educacéo permanente, per-
mitindo o crescimento intelectual e integracdo social dos
adultos e idosos (OLIVEIRA, 1999).

A polémica ao redor do assunto resulta em uma conver-
géncia quase unanime quanto a relevancia, bem como
guanto a necessidade de mais decisdes praticas sobre o
mesmo, haja vista que o slogan que o Brasil assumiu por
muitos anos, “Pais Jovem”, hoje retrata uma realidade dife-
rente: € um pais que estad envelhecendo.

refere ao proprio conceito
de velhice, que nao constitui uma tarefa facil de ser elabo-
rada, devido a complexidade de fatores que envolve.
Para essa fase da vida, na sociedade brasileira,
comumente, em conversas, ao referenciar pessoas mais
idosas, utiliza-se a expressdo “velho” que significa perda,
improdutividade, fracasso, inutilidade, antiglidade, sendo
aplicada de forma pejorativa; enquanto a expresséo “ido-
S0” assume uma conotagao mais suave, pessoa que jatem
alguns anos de vida e larga experiéncia.
Segundo Oliveira (1998, p. 7)
O termo “terceira idade” foi proposto para esse
estagio de vida pelo francés Huet, na revista
Informations Sociales (1962), que dedicava o
numero aos aposentados, e logo ganhou acei-
tacdo geral e adeptos, a medida em que se
refere as pessoas idosas, sem menospreza-
las.
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Mosquera (1978) esclarece que a velhice ndo pode ser
vista como um acidente, € um destino que se apodera da
pessoa e que muitas vezes a deixa estupefata ante as suas
marcas e consequéncias.

Se efetuada uma analise sob uma perspectiva histori-
ca, pode-se compreender que 0 idoso € uma invengao so-
cial emergente da dinamica demografica, do modo de pro-
ducdo, da estrutura social vigente, das ideologias dominan-
tes, dos valores e culturas preponderantes.

Ajuventude e a velhice ndo sao concepgdes absolutas,
mas interpretacdes sobre o percurso da existéncia. Como
interpretac6es, em contrapartida, estas concepgoes se trans-
formam historicamente. Portanto, ndo existe qualquer
substancialidade absoluta no ser da velhice e da juventu-
de, pois estes sao conceitos construidos historicamente e
gue se inserem ativamente na dindmica dos valores e das
culturas que enunciam algo sobre o seu ser.

O enigma da velhice ainda se constitui como um misté-
rio da vida que ultrapassa a razédo humana. Rastrea-se uma
preocupacéo sobre o tema ao longo de séculos, o qual tem
recebido inUmeras respostas variando entre a mera espe-
culacdo e a objetividade da ciéncia.

Dessa forma, a terceira idade apresenta-se muitas ve-
zes com abordagem contraditdria, ora reforcando aspectos
positivos ora negativos. Mas é necessario, sobretudo, uma
analise com realismo e bom senso dentro do contexto no
gual o idoso esta inserido.

Embora as definicdes de velhice exponham uma confu-
sdo aparente, fruto da diversidade de enfoques existentes,
as mesmas podem ser agrupadas ao redor de denomina-
dores comuns. Assim, para efeito de analise e entendimen-
to da definicéo de velhice, alguns fatores devem ser consi-
derados: cronolégico, bioldgico, psicoldgico e social.

“A tendéncia no Brasil é valorizar aquilo que é novo e
desprezar o que é velho” (OLIVEIRA, 1999, p.62). A pro-
pria educacéo faz o velho se sentir um objeto fora de uso.

Segundo Moody (1989), pode-se considerar quatro mo-
delos de percepcéo relacionadas com as pessoas da ter-
ceira idade. Sao, na realidade, 4 concepg¢des ou estagios
no ambito cultural e social com respeito a atitude frente ao
tema.

O primeiro estagio denominado repulséo refere-se as
atitudes negativas praticadas na sociedade sobre o enve-
lhecimento. A sociedade capitalista baseia-se na produtivi-
dade visando essencialmente o lucro. Nesse contexto, o
idoso é considerado improdutivo e excluido do sistema de
producgdo. Sob esse aspecto repousa de maneira inconsci-
ente a justificativa para muitos procedimentos inadequa-
dos e injustos vitimando os idosos, entre eles, a educagao
gue pouco contempla essa faixa etaria por nao acreditar
em um retorno futuro. Esse modelo atribui a velhice um
guadro de incapacidade generalizado com énfase no
declinio cognitivo.

O segundo estagio refere-se a forma de percepgéo re-
lacionada com os servicos sociais. Trata-se do entrete-
nimento, mantendo os idosos ocupados pela atividade den-

tro de uma perspectiva ndo de produtores mas de consu-
midores dentro da sociedade. Refere-se, portanto, a dife-
rentes maneiras de ocupar os idosos no seu tempo de lazer
através de atividades diversificadas.

A atencéao dispensada pelo segmento da sociedade que
encara a velhice sob esse modelo procura adaptar o ambi-
ente as necessidades e circunstancias dos idosos para que
possam desfrutar o que |hes for oferecido dentro de uma
perspectiva consumista. As revistas, por exemplo, passam
a ser escritas com letras maiores visando facilitar a leitura,
a locomocéo fica facilitada com o gratuidade dos transpor-
tes e a integracdo através da criacéo de associagdes espe-
cificas para essa faixa etaria.

O terceiro estagio refere-se a participagéo, preparan-
do-os para assumirem novos papéis ativos e desafiando
esteredtipos que buscam definir negativamente a terceira
idade de forma aprioristica. A atividade criteriosamente se-
lecionada se converte em condicéo fundamental para uma
vida com éxito.

Aeducacao assume papel relevante nesse modelo como
condic&o para permitir ao idoso viver e acompanhar as cons-
tantes evolugcBes da sociedade, adaptando e participando
ativamente desse ritmo acelerado de mudancas. Esse ter-
ceiro modelo reforca a participacéo e integracéo do idoso
na sociedade repudiando a segregacao e o isolamento da
populacéo idosa.

O quarto estégio é o da auto-realizagéo. A terceira ida-
de é descrita como um periodo de crescimento, de
criatividade com avancos respaldados na experiéncia acu-
mulada ao longo dos anos de vivéncia do individuo. E vista
como um periodo com caracteristicas proprias quando mui-
tos projetos e atividades que até entdo ndo haviam sido
realizados acenam para a concretiza¢do, buscando a sa-
tisfacdo pessoal, o crescimento e as mudancas psicologi-
cas.

Pela valorizagéo da criatividade e crescimento, a deteri-
oracdo intelectual ndo é atribuida a idade mais avancada,
mas € considerada uma questao de diferencas individuais.
Por isso, as atividades e a participacéo social séo aspectos
relevantes que possibilitam a melhoria do perfil funcional
dos individuos dessa faixa populacional.

Esses modelos, brevemente citados, estao presentes
na consciéncia coletiva e podem avalizar intervengdes so-
ciais e formas de superar os modelos pré-estabelecidos
sobre a terceira idade.

Nestes modelos flagram-se diferentes concepcdes da
velhice. Considera-se negativo e inadequado o primeiro e,
bastante limitado o segundo. O terceiro e 0 quarto podem
se tornar como pontos de referéncia importantes para esta-
belecerem diferentes programas e atividades de interven-
céo.

Considera-se que o0 quarto estagio € o ideal e dentro
dele que se deve dimensionar as atividades voltadas para
essa clientela.

A educacéo emerge como uma alavanca para o fortale-
cimento da autoestima e da integracdo dos idosos na soci-



edade, procurando transpor as limitacdes e os preconcei-
tos que aprioristicamente sdo impostos a essa faixa etaria.
(NERI, 2004).

O fenbmeno educativo deve ser entendido como uma
pratica social situada historicamente em uma realidade to-
tal; dependendo do projeto de homem e de sociedade que
se deseja construir, a educacao pode ser trabalhada dentro
de uma perspectiva ingénua ou critica, dentro de uma pers-
pectiva que vise alienar ou libertar os seres nela envolvi-
dos, surgindo como instrumento eficaz na criacdo do tipo
de homem e de sociedade idealizada (OLIVEIRA, 1999).

A educacéo tanto pode ser um existir livre, e como tal,
uma oportunidade de crescimento, de desenvolvimento glo-
bal e permanente de todos, como pode ser uma imposi¢cao
do sistema, que usa e controla o saber segundo seus inte-
resses, reforcando e reproduzindo as desigualdades soci-
ais. Portanto, a educacéo existe entre os povos que lutam
pela libertacéo tdo sonhada e entre aqueles que se estag-
nam sob a submisséo.

A terceira idade apresenta-se muitas vezes com abor-
dagem contraditoria; ora reforcando aspectos positivos ou
negativos, mas € necessario, sobretudo, uma analise com
realismo e bom senso dentro do contexto no qual o idoso
esta inserido.

Muitos idosos sofrem de depresséo, somatizando do-
encas, abusam de remédios para combater a ansiedade e
depresséo do dia a dia. Na grande maioria, os idosos sé&o
tratados com toleréncia, mas suas opinides ndo sdo consi-
deradas e seus conselhos dados aos filhos e netos ndo
tém muito valor.

Percebe-se a inexisténcia de um espac¢o educacional
para essa clientela, um lugar adequado que se busque o
aprimoramento do conhecimento, a busca de novos conhe-
cimentos, visando a promocao do ser humano (LIMA, 2000).

A educacdo permanente se apresenta como a necessi-
dade de ampliar a participacao dos individuos na vida soci-
al e cultural, visando a melhoria nas relac@es interpessoais,
qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo espe-
ranca de futuro. Pela educacdo permanente assume-se uma
nova concepc¢ao de vida humana, cujo principio central é
s6 aprender a ser, mas principalmente viver para aprender,
interagindo com quem esté ao seu redor.

Segundo Gadotti (1984) a educacdo permanente € a
necessidade de uma educacdo que se prolonga durante
toda a vida, uma necessidade de continuar constantemen-
te a formacéo individual. Complementando, Garcia (1994)
ressalta que a idéia de totalidade é a que melhor exprime o
ponto de partida da educacdo permanente, na medida em
gue focaliza 0 homem em toda a sua dimenséo, imerso em
uma realidade social.

Dentro dessa perspectiva da educagdo permanente e
sendo a universidade um lugar por exceléncia para o apri-
moramento, a pesquisa, a busca do conhecimento e tam-
bém a democratizagdo do saber, timidamente surge em
seu amago um espaco educacional para essa clientela. As
universidades ampliam sua fung&o social, “buscando inte-

grar aqueles que se encontram a margem do processo de
desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1999, p.240).

Considerando as funcdes atribuidas as universidades,
gue sdo: ensino, pesquisa e extenséo, criou-se a Universi-
dade Aberta para a Terceira Idade (UATI), em 1992, na Uni-
versidade Estadual de Ponta Grossa, abrindo espaco para
os idosos, como um projeto extensionista, articulando e apro-
ximando-se da comunidade em que esta inserida, cumprin-
do sua funcéo social em relagdo aos idosos, buscando su-
perar a exclusao convencionada a idade, e, por conseguin-
te, leva-los a usufruir os bens advindos com essa proposta.

Os diferentes programas oferecidos pelas Instituicbes
de Ensino Superior sdo formas alternativas de atendimen-
to ao idoso, visando além da valorizagao dessa clientela,
maior conscientizacéo da sociedade em geral a respeito do
processo de envelhecimento da populacéo do nosso pais
gue é uma realidade (BOTH, 2003).

Com a insergéo do idoso na comunidade universitaria,
a integracdo entre geracBes ocorre necessariamente, fo-
mentando debates sobre as questdes que envolvam essa
faixa etaria, analisando preconceitos e discriminacdes ora
sustentados socialmente e que se apresentam sem funda-
mentacao cientifica.

O proprio idoso, ao se conscientizar de seu espago na
sociedade, terd de si mesmo uma visdo mais otimista, con-
siderando-se produtivo, Util, capaz de muito ainda colabo-
rar para a sociedade na qual esté inserido.

AUATI fundamenta-se na concepcao de educacéo per-
manente e auto-realiza¢do do idoso. Estrutura-se com
abordagem multidisciplinar, priorizando o processo de va-
lorizagdo humana e social da terceira idade, analisando
constantemente a problematica do idoso nos diversos as-
pectos; biopsicoldgicos, filoséficos, politico, espiritual, re-
ligioso, econémico e socio-cultural. Preocupa-se em pro-
porcionar ao idoso melhor qualidade de vida, tornando-o
mais ativo, alegre, participativo e integrado a sociedade.

Basicamente a UATI estrutura-se em disciplinas teori-
cas e praticas, totalizando 240 horas, ao longo de trés
semestres letivos, seguindo o calendario universitario.

As disciplinas tedricas abordam as diferentes dimen-
sBes humanas e sociais, apresentadas por diferentes pro-
fissionais em suas areas especificas, entre elas: sociolo-
gia, filosofia, psicologia, direito, previdéncia social, histo-
ria, geografia, relagbes humanas, educacéo, esoterismo,
politica, economia, medicina, fisioterapia, odontologia, nu-
tricdo, jornalismo, turismo, educacao fisica e meio ambi-
ente.

As disciplinas préaticas envolvem diferentes atividades,
como: danca de saldo, natagao, hidroginastica, biodanca,
relaxamento e alongamento, atividades esportivas,
informatica, francés, espanhol, inglés, oficina da comuni-
cacdo, pintura, artesanato e seresta.

O curriculo é organizado de maneira interativa, confor-
me as opc¢des dos proprios idosos, sendo as disciplinas
tedricas de carater obrigatdrio e as praticas de carater
optativo.



Existe ainda o Grémio da Universidade Aberta para a
Terceira Idade (GUATI), com regulamento préprio e dire-
toria organizada que, sob a coordenacdo do Programa,
organiza viagens e festas ao longo do ano. Entre as prin-
cipais festividades registram-se: Festa dos Calouros, Festa
do Dia das Maes, Festa Junina, Festa da Primavera e Festa
Natalina.

O programa é constantemente avaliado pela coorde-
nacao, pelos docentes e pelos idosos e reformulado con-
forme as necessidades e sugestfes apresentadas. Os alu-
nos recebem certificados de conclusé&o de cursos.

O Curso tem apresentado repercussao positiva na co-
munidade ponta-grossense e apresenta a cada inicio de
ano grande procura por parte dos idosos.

Embora esses programas cada vez mais estejam se
proliferando na sociedade brasileira, ainda torna-se ne-
cessaria a sensibilizacdo da populacéo e do poder politi-
co para o problema da velhice que hoje esta subordinado
a outros problemas sociais e que, de certa forma, a pou-
COs interessa.

Com essas iniciativas ainda timidas, o idoso esta sen-
do trazido para a cena social, exigindo atencéo e cuida-
dos anteriormente inexistentes, acabando por receber um
reconhecimento simbolico referente ao lugar social e cul-
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