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RESUMO

O desenvolvimento adolescente associado a complexidade para promover a saude nesta faixa etaria
demandam a participacao da familia, profissionais de saude, sociedade e o Estado na elaboracdao de
acoes voltadas para saude dos mesmos. Por acreditar que o ludico é a forma mais efetiva de estabelecer
contato com o adolescente, foi elaborado um projeto com objetivo de discutir o comportamento de risco
e atitudes saudaveis na adolescéncia. Os sujeitos foram adolescentes do nono ano do ensino fundamental
de uma escola da rede publica da Zona de Mata Mineira. A criacdo de um espaco educativo sobre as
tematicas adolescentes possibilitou importantes discussoes e reflexdes sobre o uso do élcool e drogas
nesta fase. Conclui-se que abordagens ludicas nao somente permitem a transmissao de informacdes, mas
também a reflexdo de questdes que promovam mudangas de conceitos e comportamentos relacionados
ao processo saude-doenca na fase adolescente.
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ABSTRACT

The complexity to promote adolescent health and development demands family
participation, health professionals, society and state taking part in the process of
developing actions for it. Believing that ludic activities are the most effective way to
establish contact with teenager, a project was created in order to discuss risky behavior
and healthy attitudes in adolescence, which encourages participants to think critically
about causes and effects. The subjects were adolescents in the ninth year of elementary
education at a public school. It was created an educational environment that allowed
important discussions and systematic reflections on the results. In the considerations
it is evident that the project has not only transmitted information but it conducted to
reflection on issues that promote changes in concepts and behaviors and as well as the
importance of ludic activities to awaken teenagers’interested in discussing issues related
to health-disease in this phase of their live.

KEYWORDS - Teenager. Nursing. Drugs.

INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo marcado por descobertas, conflitos, questionamentos
¢ instabilidades que caracterizam uma intensa busca pela prépria identidade. Nesta fase,
os padroes estabelecidos sio questionados e hd uma critica constante as escolhas de vida
dos pais no intuito da busca pela liberdade e autoafirmagio (MELO, 2009). O que
contribui para que este seja um periodo de intensas transformagées e vulnerabilidade em
que os comportamentos de risco sdo frequentes.

Segundo Soldera et al (2010), os adolescentes estao expostos a multiplos fatores
de risco e a maior probabilidade do uso e abuso de drogas. Neste sentido, destaca-se o
fendmeno do uso de substincias psicoativas por adolescentes, problema de satde piblica
que vem despertando intensa preocupagio no cendrio nacional e internacional (EYNG,
2009). Corroborando, Alves et al (2008) afirmam que o uso de drogas, licitas ou ilicitas,
constitui realidade palpdvel que penetrou os intersticios de praticamente todos os paises.

Os adolescentes em idade escolar nao compéem a populagio mais afetada pelo
consumo de drogas. Frequentemente, quando se envolvem com o consumo das mesmas,
abandonam a escola. Estudos realizados com essa populagio permitem conhecer os
padroes de consumo e a efetividade dos programas de prevencao, reconhecendo que a
implementa¢io de programas preventivos em idade precoce tem melhor efetividade nesta
fase (PRATTA; SANTOS, 2011).

A complexidade para promover a sadde e o desenvolvimento dos adolescentes
demandam a participagdo da familia, de profissionais da satide, da sociedade e do Estado
na elaboragio de agdes voltadas para um atendimento de qualidade que promova a saide
dos mesmos. Neste processo, o emprego do ludico se configura como uma importante
estratégia de abordagem. As orientagdes em educagdo para a saude devem deixar de
seguir os programas cldssicos metddicos, passando a buscar momentos prazerosos nos
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quais a capacidade de imaginagio e criatividade, potencialmente desenvolvidas na crianga
e no adolescente, estimulem a sua aprendizagem, concretizando as informagées recebidas
(BRASIL, 2001). Por acreditar que o lddico é a forma mais efetiva de estabelecer contato
com o adolescente, ao facilitar a utilizagio de termos técnicos nio pertencentes ao
vocabuldrio desses sujeitos, foi elaborado o projeto de pesquisa cientifica com interface na
extenso universitdria “Adolescer: a enfermagem educando e promovendo satide”. Este foi
financiado com recursos do Pré-sadde da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Juiz de Fora.

O Projeto teve como objetivos discutir o comportamento de risco e atitudes
sauddveis na adolescéncia; avaliar o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre temas
transversais estabelecendo como fonte das informagoes, a aplicagao de grupo focal. Além
disto, objetivou-se instrumentalizar o adolescente sobre questdes referentes a fase em
que se encontram através de interven¢des ludicas e reavaliar o nivel de conhecimento
dos adolescentes sobre temas transversais apds a realizacio das atividades propostas. Vale
destacar que o presente artigo trata-se de um recorte do relatério final deste projeto, sendo
neste recorte focalizado o uso de dlcool e drogas na adolescéncia.

METODO

Com a autorizagio da Secretaria Municipal de Educagio de Juiz de Fora e da Escola
Municipal Gabriel Gongalves da Silva, o projeto foi encaminhado para apreciagao do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de
Fora, tendo sido aprovado com o parecer nimero 087/2011.

A escola supracitada foi o cendrio do estudo e os sujeitos foram adolescentes do nono
ano do ensino fundamental. De ambos os sexos, na faixa etdria compreendida entre 14 ¢
16 anos, todos foram voluntdrios para participar das atividades do projeto. A participagio
dos alunos teve como critério de exclusio a nao apresentacio do termo de assentimento
assinado pelos interessados, juntamente com o termo de consentimento livre esclarecido
assinado por seus responséveis.

Para a implementacio da intervencao ludica, os sujeitos participaram de um jogo de
tabuleiro, denominado ADOLESCER. O jogo foi criado pelas préprias pesquisadoras e se
encontra patenteado no Instituto Nacional da Propriedade Industrial (INPI) sob o niimero
02011016695. O objetivo do jogo ¢ estimular a aten¢io do publico-alvo abordando
questoes referentes aos comportamentos de risco e atitudes sauddveis na adolescéncia,
incentivando o raciocinio critico dos participantes sobre causas ¢ efeitos.

O jogo contém um tabuleiro, um dado, seis pedes com cores distintas, um posto
policial, um bafémetro giratério, dez réplicas de preservativos masculinos e vinte cartoes
com informacoes referentes aos estabelecimentos contidos no tabuleiro, a saber: escola,
hospital, boate, familia e Unidades de Aten¢ao Primdria de Satde. O jogo Adolescer
estimula os adolescentes a tomar decisdes que o levem a atitudes sauddveis, o que permite
que saiam da infincia e cheguem a fase adulta, constituindo-se, portanto, a adolescéncia
no trajeto a ser percorrido durante a jogada (conforme ilustragao ao lado):
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Fonte: Arquivo pessoal das pesquisadoras - llustracdo do Jogo Adolescer (2011)

No que tange a pesquisa cientifica, foi empregada para a coleta de dados o método
de grupo focal, que obtém informagdes a partir de reuniées em grupo com pessoas
significativas para o objeto de estudo. Tal método ¢ utilizado para a estruturagao de agoes
diagndsticas e levantamento de problemas e para o planejamento de atividades educativas,
como objeto de promogio em satde e meio ambiente, podendo ser utilizado também para
a revisao do processo de ensino-aprendizagem (MCKINLAY, 2008).

Inicialmente, foi realizado o grupo focal para avaliar o conhecimento prévio dos
adolescentes sobre determinados temas. Uma reavaliagio, com o mesmo método, foi
realizada apds intervengio com as atividades ladicas, verificando sua efetividade.

Para guiar os temas a serem abordados no grupo focal realizado com os adolescentes,
foi elaborado o Guia de Temas, que é uma lista de assuntos e questoes abrangentes, que
favorecam a discussao, servindo de roteiro para o moderador, facilitando a condugio do
trabalho em grupo ao encontro dos objetivos da pesquisa (MEIER; KUDLOWIEZ, 2003).

Os assuntos abordados sio relativos a adolescéncia (sexualidade, violéncia,
crescimento e desenvolvimento, distirbios alimentares e o uso de 4lcool e drogas). Foram
incluidas questoes sobre a percep¢ao dos efeitos que o dlcool e/ou drogas causam e os tipos
de drogas conhecidas pelos adolescentes, relagio de envolvimento com usudrios, motivos
que levam os jovens a usarem drogas e relatos de experiéncias.

As respostas, que foram escritas individualmente por cada sujeito e posteriormente
apresentadas no grupo, foram anotadas em didrio de campo e posteriormente analisadas
por meio da andlise de conteddo. Este tipo de andlise visa verificar hipdteses e/ou
descobrir o que estd por trds de cada conteddo manifesto, ou seja, 0 que estd escrito,
falado, mapeado, figurativamente desenhado e/ou simbolicamente explicitado sempre serd
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o ponto de partida para a identificacio do conteiido manifesto, seja ele explicito e ou
latente (MINAYO, 2008).

Atendendo aos aspectos éticos de pesquisa, asseguramos que toda a etapa de
realizacio do projeto foi pautada nas Diretrizes e Normas de Pesquisa em Seres Humanos,
do Conselho Nacional de Satde, contemplando os aspectos mencionados no capitulo
IV da Resolugao CNS 196/96. Aqui é oportuno explicitar que visando o anonimato dos
participantes, nomes de flores foram utilizados como pseud6énimos dos sujeitos no texto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A educagao, em Paulo Freire, fundamenta-se na reflexdo da realidade do educando,
retornando posteriormente a esta mesma realidade, para transforma-la (BOEHS et al,
2007). Ao se remeter as ideias freireanas para trabalhar o cotidiano da pratica educativa
(cuidativa) na enfermagem, em 4mbito escolar com adolescentes, foi perceptivel o quanto
a educagio ¢ ideoldgica e dialogante. Doravante, por intermédio da critica e reflexao
suscitada pelo desenvolvimento do projeto, observa-se a transformagao ou reconstrugio
de saberes dentro de um grupo de adolescentes.

Constatou-se que através de um instrumento ludico de aprendizagem os adolescentes
tiveram a oportunidade de pontuar e refletir sobre um determinado conteddo de uma
forma direta e atrativa. Esta dinimica constitui um instrumento facilitador das acoes de
promogio da satide dos adolescentes, além da aproximagio entre os sujeitos envolvidos, o
que indubitavelmente contribui para a construgio do conhecimento.

Neste contexto, apds a realizagao das atividades lidicas desenvolvidas no projeto,
foi criado um espago de discussdo sobre as questoes relacionadas ao uso de dlcool e drogas
na adolescéncia, que possibilitou importantes reflexoes assim sistematizadas.

O consumo de drogas entre adolescentes vem ganhando maior amplitude na
sociedade contemporinea. Tal uso tem ocorrido de modo precoce de modo que suas
consequéncias ou prejuizos também podem ser antecipados (VASTERS; PILLON, 2011).

Dentre os motivos que levam os adolescentes a fazerem uso de drogas, Canavez
et al (2010) destacam: fatores de risco, como biol6gico, individual, familiar, ambiente,
cultural; identificagio com o grupo; e influéncias familiares. O que vai ao encontro dos
achados neste estudo, conforme ilustra os depoimentos dos participantes ao referirem os
motivos que levam os adolescentes usarem alcool e drogas.

Mente fraca, por influéncias dos amigos. (Rosa)

Eles véem outros amigos e também acham que se fazerem vao ficar igual aos
amigos. (Petdnia)

Por amizades que fazem isso por pressao de colegas. (Horténcia)

Curti¢io, e também porque os amigos usam, ‘falam pra eles experimentar’.

(Girassol)



Durante as atividades do grupo focal os adolescentes descreveram importantes fatos
da experiéncia de conviverem com usudrios de dlcool e drogas, sendo sempre mencionando
0 quanto essa situagao ¢ permeada por violéncia.

Num determinado ponto da discussio foi questionado qual seria a reagio dos
adolescentes ao se deparem com o convite para experimentar alguma substincia psicoativa,
embora alguns adolescentes tenham preferido se manter calados, entre as respostas
destacam-se:

Se me oferecerem eu mando eles pra longe. (Cravo)

Vai falar que nunca deu um tapinha em um baseado? (Samambaia)

Apesar de ter havido reagoes negativas para o comentdrio do depoente (Samambaia),
foi possivel observar certa banalizaco do fato. Aqui é oportuno referir que os sujeitos
inferiram a facilidade de conseguirem drogas na vizinhanga e até mesmo com familiares.
Isso mostra o quanto essa temdtica é proxima dos adolescentes em seu cotidiano e, mais,
a importancia das atividades de educagio em satide com enfoque na prevengio do uso de
drogas na adolescéncia para essa populagao.

Durante a adolescéncia, a busca por uma identidade tinica é um dos problemas
frequentemente encarados pelos jovens, podendo levi-los a desafiar autoridades e regras
como um meio de autoafirmacio. Neste sentido, os adolescentes encontram-se mais
expostos ao uso de dlcool e drogas.

Eu comecei a beber com 14 anos ¢é jd usei drogas — cigarro de maconha, por
influéncia de amigos. (Brinco-de-princesa)

Comecei a beber aos 12 anos, jd fumei cigarro, bebo de vez em quando, cigarro
3 por dia, quem me incentivou foi meu namorado. (Copo-de-leite)

A tltima vez foi sdbado hd 5 dias. Eu s6 bebo para curtir. (Dama-da-noite)

A convicgio dos alunos sobre os males do dlcool e das drogas ¢ presente em seus
discursos, havendo uma profunda descrenca na possibilidade de mudar os hébitos de um
usudrio. Todavia, sempre que estas questoes vinham a tona os pesquisadores aproveitavam
a oportunidade para fazer esclarecimentos e reforgar a importincia das atitudes sauddveis.

Com isso, substancia-se a ideia de que a adolescéncia, uma etapa da vida
compreendida entre a infincia e a fase adulta, ¢ caracterizada por um complexo e amplo
processo de crescimento e desenvolvimento, no qual profundas modificagoes fisicas e
psicolégicas transformam a maneira do individuo interagir socialmente na busca por uma
identidade prépria.

Como referido anteriormente o objetivo geral do projeto era discutir os temas
transversais da adolescéncia. Porém um dos temas de maior interesse por parte dos
adolescentes foi o uso de dlcool e drogas, fortemente apontado pelos adolescentes como
algo comum em suas realidades. Assim como as questdes relacionadas a esta temadtica,
como tréfico e violéncia. Neste sentido, um fato que vale ser destacado ¢ que durante uma
das partidas do Jogo Adolescer, em uma determinada ocasido, um dos jogadores ao sortear
a sua carta foi parabenizado por denunciar a venda de drogas acionando a Policia Civil
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pelo nimero 190, ao que imediatamente verbalizou:

Se fosse assim, eu nio safa mais do telefone. (Bela-Emilia).

No colordrio deste depoimento destaca-se este outro, também referido durante uma
partida:

O que foi mais marcante foi quando eu passei pelo bafémetro e nao fui pega
porque estava fazendo um lanche com os amigos. (Cactos)

Diante da complexidade para promover a satide e o desenvolvimento dos
adolescentes, que sao fortemente influenciados pelo meio em que vivem, acredita-se na
importincia da educagio em sadde, pois apesar da aspereza da realidade cotidiana dos
adolescentes participantes do projeto é reconfortante ouvir depoimentos como este:

Eu aprendi que com drogas e bebidas alcodlicas nao d4 para ter uma vida
normal. Vocé vive pelas grogas e bebidas, e na sua vida isso nio d4 certo,
porque pode causar até a morte. Nao s nas pessoas que mexem com isso,
com a vida de pessoas inocentes. (Girassol)

Por fim, pode se aludir que grande é a demanda de informacao e de iniciativas que
promovam a satide de adolescentes, pois mister é a compreensio e vivéncia desta fase de
transi¢ao da infincia para a vida adulta. Sendo de grande relevincia a valorizagao dos

jovens como sujeitos de sua histéria e formadores de suas proprias opinides no sentido de
escolher agoes e hibitos que agregam ou nao saide e bem estar a suas vidas.

CONCLUSOES

E na adolescéncia que o individuo rompe com o mundo infantil e o reconstréi a seu
modo. Deste modo, esforgos devem ser empenhados por parte da sociedade no sentido de
auxiliar o adolescente na tomada de decisdo. Familias e profissionais, principalmente das
dreas de educacio e saide devem estar esmerados em estabelecer formas de comunicacao
com o adolescente. Nesse contexto, o ladico se constitui numa importante perspectiva.

Consoante, a criagio e implementacio de instrumentos que despertem o interesse
dos adolescentes a discussao de questdes relacionadas & prevengio do uso de dlcool e drogas
nesta fase tornam-se uma valiosa estratégia para a efetiva promogao da satide destes ¢ de
seu grupo familiar, uma vez que o adolescente é um expressivo instrumento multiplicador
de informagoes e conhecimentos.

Iniciativas como o desenvolvimento do Projeto Adolescer: a enfermagem educando e
promovendo satide denotam o estimulo ao livre debate e esclarecimento de dividas. Além
disso, revelam a efetividade de um instrumento ladico como ferramenta de aprendizagem
no cendrio da educagio adolescente.

O desenvolvimento do projeto permitiu nio somente a transmissio de
informagoes, mas também a reflexao de questoes que promovam mudangas de conceitos
e comportamentos. Evidenciando, assim, a relevincia de agoes que incentivam o
entrosamento da 4rea de educacio com a drea de satde. Jd que a escola, enquanto espago
social, também se caracteriza por ser um cendrio de descobertas individuais e relacionais,
revelando-se um local propicio para a educagao em satde.
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