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RESUMO

Trata-se de pesquisa quantitativa, retrospectiva onde o objetivo do estudo foi identificar o aprendizado
adquirido das mulheres sobre o pds-parto atendidas pelo projeto Consulta Puerperal de Enfermagem nos
anos de 2009 e 2010 e caracterizar o perfil demografico e obstétrico das mulheres atendidas pelo Projeto
Consulta Puerperal de Enfermagem. Utilizou-se de questionério estruturado com 7 (sete) questdes de
verdadeiro ou falso, com questoes arraigadas ao tema periodo po6s-parto com 177 mulheres e a amostra
foi ndo probabilistica intencional onde a andlise dos dados se deu em percentual de acertos, mediante
frequéncia simples. Sendo assim, o estudo identificou o aprendizado de puérperas sobre o periodo pds-
parto, média de 87% de respostas certas, evidenciando a importancia da educacao em saude no pds-
parto, visando a autonomia no cuidado materno e com o bebé.
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ABSTRACT

This is a quantitative and retrospective research that aims at assessing the learning about postpartum
period acquired by women who were assisted by the nursing puerperal consultation project during the
years 2009 and 2010 as well as characterizing the demographic and obstetric profile of the women who
were assisted by the nursing puerperal consultation project. A structured questionnaire with seven (7) true
or false questions, with questions about postpartum period, was applied to 177 women. The sample was
intentionally non-probabilistic and the analysis of the data took place in percentage of success by simple
frequency. Thus, the study identified the learning of puerperae about the postpartum period, averaging
87% of correct responses, highlighting the importance of health education in the postpartum period,
seeking the autonomy in the care of mothers and babies.
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Introdugio

Também chamado de Puerpério, o pés-parto inicia-se logo apds a dequitagio placentdria e dura
aproximadamente 6 semanas. Nesse periodo ocorre a regressio das modificagdes que ocorreram na
gestagdo até retornar as condigoes pré-gravidicas (SILVA, 2011). Classifica-se tal periodo, conforme
Martins e Ribeiro (2011), em: Pés-parto Imediato, primeiras 2 horas apés a dequitagio placentdria;
Mediato, iniciado apés a segunda hora e estendendo-se ate o 10° dia; Tardio, iniciado no 11° dia ate
o 45° dia e Remoto, apds 45 dias ou quando a mulher ainda estiver em processo de amamentagio.
Essas intensas modificagoes interferem nio somente no fator fisico da mulher, mas também no seu
relacionamento interpessoal e familiar (MOURA, COSTA, TEIXEIRA, 2010).

Nessa perspectiva, sdo essenciais os cuidados de enfermagem voltados a preven¢ao de complicagoes
puerperais, oferecendo conforto fisico e emocional e educagio em satide (STRAPASSON e NEDEL,
2010). Segundo Fraser e Cooper (2010), apds o parto é comum que as mulheres tenham sentimentos
contraditdrios e conflitantes, que podem variar de satisfagio e alegria a exaustdo fisica, desamparo e
desapontamento, sendo comuns crises de autoconfianga. Afinal, ¢ um periodo muito dificil da vida da
mulher, pois sdo muitas novidades a0 mesmo tempo, como os cuidados com o bebé, a amamentagio e
os ajustes da familia a nova rotina para a chegada do novo membro. A enfermagem, nesse periodo, tem
papel muito importante no ajustamento da maternagem, com a educago em satde, para que a mulher
consiga alcancar, gradualmente, autonomia do cuidado consigo e com o bebé.

De acordo com Stefanello, Nakano e Gomes (2008), durante o periodo pds-parto, existem muitas
préticas culturais arraigadas a sociedade atual, envolvendo; alimentagao, higiene, atividade sexual,
atividade fisica, aleitamento materno e cuidados com ferida operatéria, sendo a familia a principal
transmissora dessas prdticas. Nesse contexto, ¢ um periodo em que a mulher encontra-se com muitas
dtvidas e com baixa autoconfianga, o que a coloca vulnerdvel s influéncias a sua volta.

Sendo assim, hd necessidade de esclarecimentos e agio educativa dos profissionais de satide, aqui
destacando o profissional enfermeiro, para promover a satide e o bem estar da mulher e sua familia, pois
segundo Roecker, Buso e Marcon (2012), o conhecimento adquirido por meio da educagio em satde
traz condigoes de reflexdo e transmissao dos saberes para o contexto social vivido, ou seja, a mulher terd
discernimento de como proceder em diversas situagoes que poderd enfrentar durante o pds-parto.

Sendo assim, visando a educagao em satide e diante da necessidade de esclarecimentos das maes frente
o periodo puerperal vivido e os cuidados com o recém-nascido (RN), foi estruturado e implementado,
em 2000, o projeto de extensdo Consulta Puerperal de Enfermagem (CPE) na cidade de Ponta Grossa,
Parand, pelo curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual de Ponta Grossa. O projeto
CPE promove educa¢io em saide com mulheres no pés-parto, identificando e amenizando dificuldades,
esclarecendo suas davidas e visando sua autonomia do cuidado consigo e com o bebé. Dessa forma, este
artigo tem como objetivo identificar o aprendizado adquirido de mulheres no pés-parto atendidas pelo
projeto Consulta Puerperal de Enfermagem nos anos de 2009 e 2010 e caracterizar o perfil demogréfico

e obstétrico das mulheres no pés-parto atendidas pelo projeto CPE.
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Método

Foi realizado estudo quantitativo retrospectivo. Salienta-se que os dados foram
coletados nos anos de 2009 e 2010, por académicos do curso de Bacharelado em
Enfermagem, membros do projeto CPE. Os locais de estudo foram: Hospital e
Maternidade de referéncia no atendimento ao parto de baixo risco e na Unidade de Satide
Central (UCS) ambos pela rede publica de satide, no municipio de Ponta Grossa, Parand,
Brasil.

Participaram do estudo 177 puérperas em periodo pds-parto mediato e tardio,
que receberam as orientagdes de enfermagem (educagio em satde) por meio do projeto
CPE, nos anos de 2009 ¢ 2010. O atendimento iniciou no Hospital, no segundo dia de
internacdo das mulheres em pés-parto, com palestra coletiva abordando tema sobre o pés-
parto e aleitamento materno, evidenciando orientagoes sobre l6quios, involugio uterina,
cuidados com a ferida operatdria, alimentagio, cuidados com o recém-nascido, higiene
e aleitamento materno, bem como, realizacio de exame fisico e entrevista individual.
Nesta entrevista, cada puérpera era abordada individualmente, esclarecendo suas dtvidas
particulares quanto ao periodo pds-parto vivido. Cabe ressaltar que, a educagio em satde
¢ ofertada a todas as puérperas internadas no hospital e apés dez dias, na Unidade de
Satide Central, junto ao agendamento da vacina BCG, as puérperas novamente foram
atendidas, agora na consulta puerperal de enfermagem, reforcando as orientagoes ji
realizadas no hospital, realizacio de novo exame fisico e aplicagio de um questiondrio
estruturado sobre o periodo pés-parto, visando identificar o conhecimento adquirido,
de forma individualizada, em sala privativa, sendo este o instrumento de coleta utilizado
neste estudo. Ressalta-se que o questiondrio foi validado em 2006.

Nesse questiondrio estruturado continham perguntas fechadas referentes ao perfil
sécio-demogrifico, com as varidveis: idade materna, situagio conjugal, escolaridade,
ocupagio, niimero de partos, tipo de parto e sete questoes sobre periodo pds-parto, com
opgoes de verdadeiro ou falso. A andlise dos dados foi realizada por frequéncias absolutas
e relativas de cada pergunta onde a avaliagio do aprendizado adquirido aconteceu pela
escala de Likert, sendo Excelente 90 a 100%, Muito Bom 89 a 80%, Bom 79 a 69%,
Regular 68 a 50% e Insuficiente 49 a 0%. A pesquisa foi conduzida de acordo com a
resolugio 196/96 e foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual
de Ponta Grossa sob o Parecer 165/2011.

Resultados
A pesquisa aconteceu com 177 das puérperas atendidas no projeto CPE nos anos

de 2009 e 2010. Destaca-se na tabela 1, o perfil sécio-demogréfico, nimero de partos e
aleitamento materno, expressos em percentuais.
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Tabela 1- Perfil sécio-demogrifico, tipo de parto e aleitamento
materno das puérperas atendidas pelo projeto consulta puerperal
de enfermagem. Ponta Grossa, Parand — 2009 e 2010.

12-19 45 25
20-30 97 55
>30 35 20
Com companheiro 142 80
Sem companheiro 35 20

Fundamental incompleto 22 12
Fundamental completo 60 34
Médio incompleto 37 21
Médio completo 50 28
Ensino Superior incompleto 2

Ensino Superior completo 6 3

Sem remuneragao 116 66

Com remuneragao 61 34

Primipara 69 39
Multipara 108 61
Sim 172 97
Néo 5

Sim 172

Fonte: Dados advindos do Projeto Consulta Puerperal de Enfermagem. Legenda: AM= Aleitamento Materno.

Os dados de acordo com Tabela 1 revelaram que, em relagao a idade materna, 25%
tinha entre 12 ¢ 19 anos, 55% entre 20 e 30 anos e 20% apresentavam idade acima de
30 anos. Segundo o Ministério da Sadde (2010), sdo considerados fatores de risco na
gravidez idade menor do que 15 ou maior do que 35 anos, ou seja, a amostra neste estudo
abrangeu 11%, evidenciando uma idade que corresponde ao risco gestacional. Porém,
este estudo mostrou que, a maioria possufam idade gestacional fora do risco, pois (55%)
tinham entre 20 e 30 anos.

Quanto ao estado civil, 80% constitufam relacionamento estdvel e moravam com
seus respectivos parceiros, sendo elas casadas ou amasiadas e apenas 20% delas solteiras. A
maior parte delas possuia algum grau de escolaridade, 46% tinham o ensino fundamental
completo ou incompleto, 49% tinham o ensino médio completo ou incompleto, e apenas
4% possuia ensino superior completo ou incompleto. Mesmo possuindo escolaridade,
66% das mulheres no possufam renda propria, ou seja, trabalhavam apenas no lar e 34%
delas se enquadravam em profissoes regulamentadas, com carteira assinada.
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Ja adentrando ao perfil obstétrico, quanto a paridade, todas tiveram seus bebés
por parto normal, sendo 61% delas multiparas e 39% primiparas, ou seja, a maioria teve
mais do que um parto. Quanto ao aleitamento materno, destaca-se que a maior parte
delas (97%) amamentou durante o puerpério mediato e todas conseguiram manter o
aleitamento materno até o puerpério tardio, o que ¢ um indice excelente, pois, segundo
Silva, et 4l (2009), muitas mulheres desistem do AM, pelas dificuldades encontradas. O
fato de a maioria ser multigestas pode ter contribuido para tal indice, afinal, elas possuem
experiéncias de aleitamento materno nas gestagoes anteriores.

O questiondrio realizado visando avaliar o aprendizado adquirido das puérperas
atendidas pelo projeto CPE evidenciou, a maneira como cada puérpera compreendeu a
educagio em saude realizada. Lembrando que segundo Alves e Aerts (2011), a Educagao
em Satde é uma prética social que deve desenvolver a reflexdo e a consciéncia critica das
pessoas sobre as causas de seus problemas de satde e participagao de profissionais de saide
no processo de capacitagao de individuos e grupos populacionais ¢ importante para que
possam assumir a responsabilidade sobre seus problemas de saide.

Nessa perspectiva, o projeto CPE desenvolve agao educativa a partir dos problemas
levantados advindos de instrumento estruturado com a temdtica pés-parto e aleitamento
materno, onde os académicos de Enfermagem realizaram educagao em saide baseado no
problema individual de cada puérpera, esclarecendo duvidas e minimizando anseios e
dificuldades.

O Quadro 1 a seguir, contém as perguntas e as respostas em nimero e percentuais
de acertos e erros do questiondrio estruturado aplicado as maes sobre o pés-parto .

Quadro 1- Questiondrio distribuido as puérperas atendidas pelo projeto Consulta
Puerperal de Enfermagem. Ponta Grossa, Parand nos anos 2009 e 2010.

Respostas das Puérperas

Perguntas

Nao
Certas Erradas i
respondidas
N % N % N %
1- O puerpério comega quando sai a placenta e termina
quando o corpo da mae volta as condi¢cdes anteriores a | 141 78 34 19 2 1
gravidez.
2- A secregéo (sujeirinha e sai depois do parto é o
gdo (sujeirinha) que sai depois do p 148 84 27 15 |2 1
mesmo que menstruacao.
3- A sujeirinha que sai depois do parto € chamada léquios e
weirinha que sal depols do p au 162 91 14 8 1 0.6
dura de 3 a 4 semanas.
4- E importante sé tomar sopa no pds-parto, por 40 dias. 161 91 15 8,5 1 0,6
5- E importante manter uma dieta equilibrada no pés-parto,
com frutas, verduras, legumes, carnes, comer arroz, feijao, | 165 93 11 6 1 0,6
ovos, beber leite e tomar bastante liquido.
6- O aleitamento materno ajuda o Utero a voltar ao seu
L = 163 92 14 8 - -
tamanho anterior a gestagcéo
7- Quando amamenta a mulher ndo sente nenhuma cdlica. 141 80 32 18 3 2

Fonte: dados advindos do Projeto Consulta Puerperal de Enfermagem.
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Observou a partir do instrumento que, das 7 (sete) questdes realizadas, 4 (quatro)
tiveram resultado excelente, de acordo com a escala Likert j4 mencionada, bem como, 2
(duas) questoes obtiveram resultados muito bom e, apenas 1 (uma) obteve resultado bom
de acordo com a mesma escala.

Frente os questionamentos com respostas excelentes, na questao ‘A sujeirinha que
sai depois do parto é chamada l6quios e dura de 3 a 4 semanas” obteve resultado de 91%
de acertos. Segundo Cabral, ez 2/ (2010), os l6quios sao sanguinolentos, ou seja, rubros,
nos primeiros sete dias. Posteriormente comegam a clarear, tornando-se serosos e por fim,
albos. Esse processo dura cerca de 28 dias, ou seja, de 3 a 4 semanas.

Em outra questio, “E importante s6 tomar sopa no pés-parto, por 40 dias”, a questio
de resposta falsa, no qual obteve-se 93% de respostas respondidas corretamente. Segundo
Baido e Deslandes (20006), a alimentagio das mulheres, mesmo em estados fisioldgicos em
que a nutri¢io ¢ muito importante, como o puerpério e a lactagao, sao influenciados por
crengas, prescrioes e proibicoes. Essas crengas foram construidas pela sociedade ao longo
de sua historia, porém nem sempre estdo combinadas com a ciéncia e a razdo. Ressaltando
que de acordo com Parizzi e Fonseca (2010), a alimentagao da puérpera, exceto em alguns
casos, deve ser igual a de uma mulher adulta normal.

Ainda relacionada 3 alimentagio, a questio “E importante manter uma dieta
equilibrada no pés-parto, com frutas, verduras, legumes, carnes, comer arroz, feijio, ovos,
beber leite e tomar bastante liquido”, obteve-se resultado excelente, com 93% de acertos,
lembrando que Parizzi e Fonseca (2010) colocam que, as recomendagdes de alimentagao
sauddvel as puérperas sio as mesmas que para qualquer pessoa, com dieta balanceada e
contendo cereais, vegetais, produtos de origem animal e frutas.

E, por fim, ainda com resultado excelente, a questao “O aleitamento materno ajuda
o Gtero a voltar a seu tamanho anterior a gestagio”, evidenciou 92% de acertos, mostrando
que as participantes tiveram entendimento, nio apenas das vantagens do aleitamento
materno para o bebé, mas para elas também, constatando a contribui¢ao das orientagoes
realizadas durante a consulta puerperal pelo projeto CPE. Segundo Silva, ez a/ (2009),
um dos grandes motivos para o desmame foi a falta de conhecimento das maes sobre as
vantagens do aleitamento materno, pois todos falavam apenas das vantagens para o bebé,
ndo citando as vantagens maternas na pratica a amamentagao.

Quanto as questdes que resultaram em Percentil Muito Bom, conforme escala de
Likert, o estudo evidenciou 2 (duas) questdes, sendo elas: “A secregio (sujeirinha) que sai
depois do parto é o mesmo que menstruagio” obteve 84% de acertos, visto que a questao
¢ falsa, mostrando que a atuagio mediante educagio em satide realizada no Projeto CPE.
Segundo Silva (2010), l6quios sao secregoes eliminadas pelo ttero no pés-parto, isto é, sao
exsudatos, transudatos, elementos celulares descamados e sangue. A quantidade, coloragao
e duragao do léquio podem variar muito entre as mulheres, por isso é importante que
as mulheres no pds-parto tenham ciéncia para que procurem aconselhamento caso passe
apresentar odor forte e aumento stbito de sua quantidade (BASTON E HALL, 2010).

A seguir, obteve-se a questdo “Quando amamenta a mulher nio sente nenhuma
cblica” com 80% de acertos das puérperas. Essa questao visa salientar a vantagem do ato de
amamentar quanto a involugio uterina no pds-parto pela agao hormonal, onde, segundo a
Organiza¢io Mundial da Saude (2010), a ocitocina é um dos horménios responséveis pela
lactagio e provoca contragoes uterinas, ajudando a reduzir o sangramento, essas contragoes
podem causar dor & mée. Destaca-se que a resposta desta afirmagio era falsa.
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Sendo assim, neste estudo teve apenas uma questdo com resultado bom, segundo
a escala utilizada, com 78% de acertos, “O puerpério comega quando sai a placenta e
termina quando o corpo da mae volta as condi¢des anteriores a gravidez.”, evidenciando
que houve entendimento das puérperas sobre o periodo vivenciado e da regressao do corpo
‘as mesmas condicoes anteriores ‘a gestagio durante esta fase. Pois de acordo com Silva
(2011), o puerpério comeca logo apés a dequitagao placentdria e termina quando o corpo
retorna as condigoes anteriores a gravidez.

A partir do resultado do estudo, evidenciou que a educagio em saide ofertada no
periodo puerperal é de grande importancia, pois o puerpério ¢ um periodo considerado de
riscos para alteracdes fisioldgicas e psicoldgicas, entao torna-se essencial a agio educativa
para que a mulher possa ter autonomia do préprio cuidado e do cuidado com o bebé.
(STRAPASSON E NEDEL, 2010)

Portanto, o projeto CPE, atuante desde 2006, traga sua caminhada com educagao
em saude e enfermagem no pds-parto, visando a promogio da autonomia do cuidado
materno, ¢ este foi evidenciado a partir do conhecimento adquirido das participantes, na
compreensao das mudangas corporais que as acometem.

Conclusoes

Virios fatores interferem na satide da mulher durante o puerpério como, as crengas,
conhecimentos muitas vezes nio fundamentados cientificamente trazidos pela cultura
familiar, como a alimentagio e cuidados com higiene e aleitamento materno. O projeto
Consulta Puerperal de Enfermagem, desde 20006, atua na educagio em saide da mulher,
orientando-a quanto os principais assuntos do periodo puerperal.

Os resultados deste estudo evidenciaram que a maioria das participantes aprendeu
as principais questdes que envolvem o periodo pds-parto, destacando temas como léquios,
alimentagao e involugio uterina, que sio conhecimentos essenciais & puérpera, devido a
importincia do autocuidado nesse periodo. Afinal, possuindo conhecimento sobre o
periodo pelo qual estao passando, as mulheres conseguirao saber como agir em diversas
situagdes que poderdo enfrentar. Esses resultados mostram que a orientagio prestada as
puérperas no projeto CPE teve resultados positivos, auxiliando essas mulheres durante essa
fase tao dificil.

A educagao em satde realizada no projeto de extensio CPE promove a puérpera
maior autonomia sobre complicagoes preveniveis advindas da falta de conhecimento,
beneficiando assim, o bindmio mae-bebé.

Com este trabalho espera-se que os profissionais de enfermagem compreendam a
necessidade da educagio em saide, especialmente nesse momento da vida da mulher, em
que ela realmente precisa de apoio e conhecimentos sobre o periodo pds-parto. Como
também se espera gerar a necessidade de outros estudos que mostrem a qualidade do
atendimento prestado a populagio local e realizar o aprofundamento dos conhecimentos
sobre o periodo pés-parto.
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