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RESUMO

O presente estudo caracteriza-se por ser um relato de experiéncia que aborda o Grupo de Estudos de Terceira Idade
- GETI - da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC. O GETI desenvolve suas acdes de extensao, ensino e
pesquisa voltados ao idoso. O objetivo deste estudo é descrever as acdes de promocao de saude do GETI nas areas de
ensino, pesquisa e extensdo e caracterizar o perfil dos idosos. O Grupo desenvolve, na extensao, projetos voltados as
atividades educacionais, culturais, artisticas, de atividade fisica, de avaliaco fisioterapica e apoio psicoldgico. No ensino,
sao realizados cursos de capacitacdo e orientagdo no trabalho gerontolégico. Na pesquisa, o Laboratério de Gerontologia
- LAGER - desenvolve estudos na area da atividade fisica, saude, qualidade de vida e reabilitacdo. O GETI representa a
UDESC em conselhos, féruns e eventos académico-cientificos; integra a extensao ao ensino e a pesquisa, transformando
projetos independentes em um programa interdisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Universidade. Idosos. Programa de Extensao.

ABSTRACT

The present study is characterized for being an experiment report, handled by The Study Groups of the Seniors (GETI),
from University of the State of Santa Catarina - UDESC. The GETI develops extension, teaching and research actions for
senior people. The goal of this study is to describe the actions of health promotion of GETI on the fields of teaching,
research and extension; and characterize the profile of the seniors. The Group develops extension projects through
educational, cultural, artistic and physical activities as well as physiotherapeutic evaluation and psychologic support.
On teaching, there are being developed training classes and orientation on the gerontologic work. On research, the
Gerontologic Lab - LAGER develops studies on the physical activity area, health, life quality and rehab. The GETl represents
UDESC on councils, forum and academic and scientific events; integrates the extension to the teaching and the research,
transforming independent projects into an interdisciplinary program.

KEYWORDS - University; Senior Citizens; Extension Program.
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Consideragoes Iniciais

O crescimento da populagio idosa é um acontecimento presente e consolidado no cotidiano do
pais (IBGE, 2010). Dessa forma, necessita-se de mais recursos e novas estratégias de enfrentamento que
visem o envelhecimento ativo, sauddvel e independente (OMS, 2005). Derivado desse conhecimento,
atualmente no Brasil, observa-se uma crescente implementagio de programas de promogao de satde
(MOLITERNO et al, 2012; MINAYO, 2012). Neste ponto, a maioria das agdes ocorre por iniciativa
de universidades. Por isso, essas nao podem ser isoladas apenas como um centro técnico, produtor de
conhecimentos diversos, e sim devem respeitar as formas de conhecimento manifestadas no meio social
em que se inserem. Dessa forma, a responsabilidade social é um dos papéis da universidade, sendo
compartilhada e expressa pelas atividades extensionistas (VERAS; CALDAS, 2004; CHAPANI, 2012;
FERREIRA et al, 2012).

A extensio situa-se como um campo estratégico para resgate do compromisso social da academia
(ROBINSON, 1992) e construgao da cidadania da populagio atendida, gerando possibilidade concreta
de transformacio (RODRIGUES, 2004) a partir de trés eixos: participagdo, autonomia e integragio
do idoso na sociedade (CACHIONI, 2003) e objetivando integrar ensino e pesquisa (JEZINE, 2004;
MOTTA, 2004; VASCONCELLOS et al, 2009). Acrescenta-se ainda que a prdtica extensionista
possibilita a formagao do profissional cidadio e credencia-se, cada vez mais, junto a sociedade, como
espago privilegiado de produg¢io do conhecimento significativo para a superacao as desigualdades sociais
existentes (PLANO NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 1999; SANTOS, 2012). Em
vista disso, o objetivo do trabalho com a pessoa idosa é contribuir para a elevagio dos niveis de satide
fisica, mental e social, utilizando as possibilidades existentes nas universidades (VERAS; CALDAS, 2004;
OLIVEIRA, 2012; ALENCAR, 2011).

A Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), como Instituicio instrumentalizadora
do processo dialético entre a teoria e a prdtica (Resolugio n°039/2004/CONSEPE/ UDESC), procura
garantir os direitos da pessoa idosa a partir de agoes de extensdo, ensino e pesquisa, por meio do programa
de extensao do Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETT). Este programa surgiu com o compromisso
da formagio de individuos e sua inser¢io social por meio de um programa voltado para as pessoas idosas,
sustentado por projetos de extensdo, que viabilizem a pratica de atividades fisicas, artisticas, culturais,
educacionais e fisioterapéuticas.

Assim, o presente estudo caracterizado como um relato de experiéncia tem como objetivo descrever
o funcionamento das agoes de promogio de satde do programa de extensao do GETI, assim como as
particularidades dos idosos participantes do programa, quanto as condigoes de satide e caracteristicas

sociodemograficas acerca das modalidades oferecidas.
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Grupo de Estudos da Terceira Idade- GETI

Em 22 de setembro de 1989 foi implementado na Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) o programa de extensao “Grupo de Estudos da Terceira Idade” (GETI),
sendo um programa pioneiro no trabalho voltado a pessoa idosa. Suas atividades ocorrem
no Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte (CEFID), no municipio de Floriandpolis
(SC).

A partir da sua criagao tornou-se um programa de extensao universitdria permanente,
com objetivo principal de melhorar a sadde e a qualidade de vida das pessoas idosas

atendidas.
O GETI tem como objetivos:

Objetivo Geral:
*  Melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao através da articulacio e integragio
da extensdo, do ensino e da pesquisa na comunidade universitdria.

Objetivos Especificos:

*  Refletir sobre o idoso na sociedade atual;

* Promover estudos, encontros, palestras, oficinas e grupos de estudos voltados a
drea de Gerontologia;

*  Promover a capacitagao de pessoal para atuar na drea;

*  Oportunizar um processo de conscientizagio da sociedade em geral, com vistas a
valorizagio da pessoa idosa;

e Fazer intercAmbio de experiéncias com outras instituigoes/entidades que
desenvolvem programas e atividades relacionadas aos idosos;

* Mobilizar a comunidade universitdria, entidades governamentais e no
governamentais para, a partir de uma agao integrada, promover atividades na drea,
otimizando meios e recursos e contribuir para o processo de retroalimentagao da
propria universidade;

* Proporcionar programas de atividades fisicas, educacionais, culturais, artisticas e
de avaliagio fisica, fisioterdpica e preventiva, conforme a solicitagao e necessidade
da comunidade, privilegiando a autonomia das pessoas idosas e respeitando a sua
cidadania.

O GETI oferece a populagao idosa da comunidade diferentes projetos com enfoque
em atividades fisicas, artistico-culturais, educacionais, e fisioterapéuticas. Todas essas acoes
contribuem na atencao integral do idoso e na constante capacitagio de recursos humanos
(MAZO, 2010). Na Figura 1, apresentam-se os projetos de extensao do GETT e seu vinculo
com o Ensino e a Pesquisa.
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Figura 1 — Vinculo entre projetos de extensao, ensino e pesquisa do GETI
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Figura 1: Organograma do Programa de Extensé&o do GETI

Na extensao:

O GETT oferece atividades que propiciam praticas de diferentes atividades fisicas
aos idosos (Quadro 1). Ainda, destacam-se como atividades outras préticas educativas que
contribuem na atencao integral do idoso (Quadro 2) e a constante capacitagio de recursos
humanos para a orientagao dessas atividades.
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Quadro 1: Descrigao dos projetos de atividades fisicas do programa de extensao do GETI

Projetos de
atividades
fisi

Inicio

Turmas

Objetivo

Frequiéncia
e duragao

Locais

Profissionais
envolvidos

Hidroginastica

1996

107

Oportunizar aos idosos a
pratica de exercicios fisicos
no meio liquido. Além da
melhoria da aptiddo fisica
dos praticantes, também
promove beneficios
psicossociais que  sao
importantes no processo de
envelhecimento

355 e 585
feiras

50 minutos

Piscina

01 professor
01 bolsista
01 voluntario

Natacéo

1996

61

Oportunizar a
aprendizagem dos estilos
de nados e adaptagédo ao
meio liquido.

3as e 5as
feiras

50 minutos

Piscina

01 professor
02 bolsistas

Danca

1997

25

Promover a manutencéo
das capacidades fisicas
dos idosos, bem como
a melhoria das fungdes
motoras utilizadas para a
realizagdo das tarefas do
seu cotidiano.

2 as g 6 as
feiras

50 minutos

Ginasio |

01 professor
01 bolsista
01 voluntario

Ginastica

1989

23

Oportunizar exercicios
fisicos  regulares  para
manter e/ou melhorar os
elementos da aptido fisica,
o0s movimentos articulares,
o sistema muscular e
cardiorrespiratorio, a auto-
imagem e auto-estima e
possibilitar a sociabilizagao
e integragéo destes

2 as e 6 as
feiras

50 minutos

Ginasio |

01 professor
01 bolsista
01 voluntario

Pilates

2010

15

Desenvolver a saude em
todos os seus niveis: fisico,
mental, social e espiritual.
Integrar-se consigo
mesmo e com O grupo € a
esséncia deste trabalho,
que € vivenciado através
de posturas e consciéncia
corporal, exercicios
respiratérios, relaxamento e
meditacgao.

4 as e 6 as
feiras

50 minutos

Sala de
artes
marciais

01 professor
01 bolsista
02 voluntarios

Musculacéo

2006

12

Proporcionar o
fortalecimento muscular
através de exercicios
resistidos.

2 as, 4 as e
62 feiras

50 minutos

Sala de
musculagéo

01 professor
01 bolsista
01 voluntario

Caminhada

2008

22

Oportunizar ~a  pratica
orientada da caminhada,
a qual apresenta diversos
beneficios biopsicossociais
no processo de
envelhecimento.

2 as, 4 as e
62 feiras

50 minutos

Pista de
atletismo

01 professor
01 bolsista

Ginastica para
Idosas com
Incontinéncia
Urinaria

2012

10

Oportunizar  pratica de
ginastica como intervengéo
para mulheres idosas com
incontinéncia urinaria.

3as e 5as
feiras

50 minutos

Sala de
artes
marciais

01 professor
01 bolsista

egenda: N= numero de participantes.
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Quadro 2: Descri¢ao dos projetos de atividades educativas,
artisticas e culturais do programa de extensao do GETI

| Revisto Conexoo UEPG QQ

Projetos de
CLNLERCY Freqliéncia Profissionais
educativas | Inicio | Turmas | N Objetivo quenc Locais N
" e duragao envolvidos
artisticas e
I N
Proporcionar a inclusao
O oiaocs? romsse | avtoras | gy, | 01 prfessr
Informatica | 2000 2 2g | €0 ap de nogo . 01 bolsista
basicas de informatica . virtual -
) o 60 minutos 03 voluntarios
e operacionalizagdo do
computador
Buscar perspectivas
para maior  valorizacao
do ser humano e suas 23 feiras 01 professor
Cantoterapia | 1998 1 26 | potencialidades,estimulando, Auditorio P .
- L . 01 voluntario
por meio da criatividade na 90 minutos
expressdo musical, a sua
participagéo na sociedade.
Proporcionar as pessoas da
terceira idade informacdes .
L - 6 feiras 01 professor
. . tedrico-praticas sobre o .
Universidade . Salade | 01 bolsista
2008 1 20 | processo de envelhecimento
Aberta 2 horas aula 01 mestranda
humano, bem como . -
o (quinzenalmente) 01 voluntario
possibilitar um espaco de
desenvolvimento pessoal

egenda: N=numero de participantes.

Os participantes do GETI ainda contam com apoio psicolégico e ﬁsioterapéutico, caso
necessitem. O primeiro ¢ vinculado ao Nucleo de Apoio Psicolégico (NAP) do CEFID e foi
implantado em 2008, com o objetivo de proporcionar atendimento especializado a comunidade
do CEFID com um profissional de psicologia. Jd o segundo ¢ vinculado ao curso de Fisioterapia
do CEFID e é realizado através de dois projetos, a hidroterapia que estd vinculada ao Grupo
desde 2008 e tem o objetivo de oportunizar a reabilitagao fisica no meio liquido, bem como
proporcionar beneficios biopsicossociais no processo de envelhecimento. Além disso, outro
projeto fisioterapéutico ¢ o atendimento para parkinsonianos a qual estd inserida desde 2009 e
tem o intuito de oportunizar as pessoas idosas portadoras de Parkinson a prética de fisioterapia
para manter ¢/ou melhorar a capacidade funcional destes individuos.

Observa-se que o GETI, por meio de seus projetos, tem favorecido o intercAmbio da
universidade com a comunidade e a troca de experiéncias entre as geragoes (MAZO et al, 2009).
As conquistas na drea da Gerontologia estdo cada vez mais presentes através das agoes deste
programa e a perspectiva ¢ de crescimento, devido as oportunidades oferecidas aos académicos
e profissionais de diferentes dreas (TAVARES, 2008). Assim, abrem-se espagos para que possam
atuar no ensino, na pesquisa e na extensio, despertando interesse académico e capacitando os
interessados neste campo de atuagio profissional.

Essas atividades proporcionam alternativas para os idosos realizem diferentes préticas de
atividades fisicas e, também, para uma maior atengio 2 reabilitacao da satide destes individuos
(LOURENCO et al, 2012). Somando-se a isso, estao as demais atividades que contribuem para
o autoconhecimento e para a disposi¢ao ao autocuidado.
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Dessa maneira, espera-se favorecer o acesso a atividades fisicas e o incentivo a adogio de
um estilo de vida ativo, bem como beneficios para a saide e qualidade de vida da populagio
idosa (MAZO et al, 2009). Além disso, as atividades educativas do GETI se desenvolvem
dentro de uma concepgio de educagio permanente, onde as atividades sao realizadas por meio
da Universidade Aberta para Terceira Idade, como uma forma de desenvolvimento continuo da
pessoa ao longo da vida.

No ensino

O foco do GETI ¢ a formagao de recursos humanos capacitados para lidar com esse
ptblico, conforme a drea profissional. O desafio da educagio permanente é estimular o
desenvolvimento da consciéncia nos académicos e profissionais sobre o seu contexto e sua
responsabilidade diante do processo permanente de capacitagio (RODRIGUES et al, 2010;
NUNES et al, 2012). Por isso, é necessdrio rever os métodos utilizados no contexto educacional
para que a educagdo permanente seja, para todos, um processo sistematizado e participativo,
tendo como cendrio o préprio espago de trabalho, no qual o pensar e o fazer so insumos
fundamentais do aprender e do trabalhar (CECCIM, 2005).

Nessa perspectiva, 0 GETT realiza cursos de capacitagio e orientagio no trabalho com
idosos, em algumas disciplinas de graduagao e pés-graduagio. Na grade curricular dos cursos
de mestrado e doutorado em Ciéncias do Movimento Humano do CEFID/UDESC, a 4rea
de envelhecimento humano estd representada pela disciplina de Atividade Fisica, Satde e
Envelhecimento, bem como, o contetido sobre o processo de envelhecimento é abordado em
outras disciplinas.

Destaca-se a inclusio no curriculo do curso de Educacio Fisica — Bacharelado — a
disciplina de “Atividade Fisica e Envelhecimento” e no curso de Fisioterapia foi incluido o
enfoque da velhice em todas as disciplinas. A inclusao da disciplina voltada ao envelhecimento
como obrigatdria nos cursos de graduagio auxilia na formagio de profissionais qualificados
para atuarem com pessoas idosas, estando respaldadas em leis e iniciativas do Ministério da
Educagao. A Lei Federal n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, dispoe sobre o Estatuto do
Idoso, em seu Capitulo V — da educagio, cultura, esporte e lazer — cujo artigo 22 refere-se
a inclusdo de contetidos e disciplinas nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino
formal sobre o processo de envelhecimento. As diretrizes e politica de formagio profissional
para o atendimento do idoso estao previstas na Portaria n° 56, de 25 de novembro de 2004, da
Secretaria de Ensino Superior do Ministério da Educagao e Cultura (MEC SESu), que, em seu
enunciado e no art.1°, assim dispoe:

O Secretério de Educagao Superior do Ministério da Educagio, no uso de suas atribuiges,
legais resolve: art.1°. Criar Comissdo Especial com a finalidade de elaborar diretrizes e
propor politicas para a formagio de profissionais aptos ao atendimento do idoso.

Igualmente, eventos nacionais enfatizam a necessidade de formagao de recursos humanos
para atuar com pessoas idosas no Brasil, como exemplo: Férum Nacional de Coordenadores
de Projetos da Terceira Idade de Instituicoes de Ensino Superior e da Sociedade Brasileira
para o Progresso da Ciéncia; Congresso Nacional da Associagao Brasileira de Gerontologia da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia; Simpdsio Internacional de Atividade Fisica
para a Terceira Idade, entre outros. Nesse contexto, o GETT pretende sensibilizar os diferentes
cursos da universidade para qualificar e capacitar recursos humanos para a atuagio com os
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idosos. Pardgrafo muito grande dividir

Por meio do ensino, o GETI permite que académicos dos cursos de Educacio
Fisica e Fisioterapia e de outras dreas adquiram habilidades e conhecimento para o trato
com os idosos e, com isso, contribui para a forma¢io de um profissional preparado para
atender & populagio idosa.

Na pesquisa

Na pesquisa o GETT prioriza a produc¢ao de conhecimento e estd voltado para os
pesquisadores e estudantes de cursos de graduagio e pés-graduagao. Na graduacio em
Educagao Fisica e Fisioterapia, s3o orientados trabalhos de conclusio de curso voltados a
pessoa idosa, bem como nas dissertagdes de mestrado e teses de doutorado do Programa
de Pés-Graduagao em Ciéncias do Movimento Humano do CEFID/UDESC.

Com a exigéncia de artigos na conclusio dos cursos, percebe-se o interesse por
trabalhos na drea de Gerontologia que vém aumentando sensivelmente. O aluno do
CEFID/UDESC tem como requisito obrigatério para a conclusio de curso, desde 2008,
a entrega e defesa de um artigo, ou seja, um trabalho cientifico. O artigo possibilita
a produgao cientifica e académica a partir das vivéncias dos académicos, dos seus
questionamentos e indagagdes a respeito do trabalho com atividade fisica e reabilitagao na
terceira idade.

Os avangos em estudos/pesquisas relativos a drea da Educacio Fisica, Fisioterapia e
Gerontologia no meio académico vém acontecendo lenta e gradativamente (PAVARINI;
BARHAM; FILIZOLA, 2009). Em vista disso, criagio do Laboratério de Gerontologia
(LAGER) do CEFID, em agosto de 20006, credenciado pela UDESC e pelo CNPq, que
¢ vinculado ao GETI, vem buscando desenvolver pesquisas relacionadas aos projetos de
extensio e avangar em novos conhecimentos na drea gerontoldgica.

Também a pesquisa tem avangado devido as verbas financeiras para a realizagio de
projetos de pesquisas, advindas da UDESC e do CNPq — PIBIC - no apoio a iniciagio
cientifica, do MEC SESu na implementagdes de agdes do programa de extensao GETT e
do CNPq universal com a avaliagio do suporte social a partir de programas de atividade
fisica, entre outros financiamentos & pesquisa. Na produgio cientifica, o LAGER tem
realizado parcerias com outros laboratérios e centros de ensino da UDESC, com o Centro
de Desportos e Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, com o
curso de Educacio Fisica da Universidade Estadual de Sao Paulo - Rio Claro, Universidade
Federal de Pelotas e Universidade Federal de Santa Maria, Secretaria Municipal de Sadde,
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, entre outros. Dessa forma, objetiva a troca de
experiéncias e avanca em novos conhecimentos voltados a Gerontologia. Assim, diversos
estudos cientificos envolvendo o GETT estao hoje a disposi¢io da comunidade cientifica

(MAZO et al, 2009; MAZO, 2008; MAZO et al, 2011).

Rotinas anuais do programa GETI

Para desenvolver seus projetos, o GETI conta com a participagio de docentes,
funciondrios, bolsistas de extensao, bolsistas de pesquisa, discentes de graduagao, de
mestrado e doutorado do CEFID/UDESC, além de outros profissionais voluntdrios. No
apoio administrativo, o Grupo conta com bolsistas de apoio discente.
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As pessoas da comunidade interessadas em participar dos projetos sao atendidas na
sala do GETT que fica no CEFID/UDESC, no periodo matutino e vespertino, conforme
calenddrio universitirio. Sio fornecidas informagoes sobre os projetos, orientagoes,
matricula, confecgio da carteirinha de identificagio do idoso, especificagio da atividade
que participard e orientagio quanto a necessidade de atestado médico para os participantes
de projetos de atividade fisica e encaminhamento médico aos idosos que serao submetidos
a fisioterapia.

Além disso, no inicio do semestre, ¢ agendada a avaliacio dos participantes,
quando ¢é preenchida uma ficha diagndstica que contém informagoes sobre os seus dados
sociodemograficos, doengas, medicamentos, pratica de atividade fisica, consumo de lcool
¢ tabagismo, problemas com quedas e problemas de visao, dentre outras informagdes
pertinentes. Também ¢ avaliada a aptidio funcional dos participantes por meio da Bateria
de Testes de Aptidao Funcional de Idosos — Sénior Fitness Test — SFT (RIKLI; JONES,
2001). Essas avaliagoes objetivam subsidiar o planejamento das aulas de exercicios fisicos
nos diferentes projetos de acordo com suas caracteristicas, necessidades e perfil dos
participantes.

Durante o ano, sao realizados alguns eventos comemorativos como o Festival de
Gindstica e Danga para Idosos, em que diferentes entidades de Florian6polis/SC e cidades
préximas podem participar. Além disso, s3o realizadas a Festa Junina, Festival de Natagao,
¢ atividade para comemorar o aniversdrio do GETI, além de palestras e passeios conforme
o interesse dos idosos.

No final do ano, os idosos sio novamente avaliados quanto a sua aptidao fisica e
funcional e outras avaliagoes para verificar se houve melhora ou nao com as intervengoes
de exercicios fisicos. Apds a avaliago final, é entregue aos idosos o relatério da avaliagio.
As avaliagoes fisioterapéuticas especificas sio realizadas com os idosos que apresentam
encaminhamento médico.

Perfil dos participantes do programa de Extensio do GETI

A clientela do GETI conta com a participagio de 207 sujeitos, com idade a partir
de 55 anos, residentes na regido da Grande Florian6polis/SC, para atividades fisicas,
artistico-culturais, educativas e fisioterapéuticas. Quanto ao perfil dos participantes
(Tabela 1), a maioria é do sexo feminino (80,7%), este resultado pode estar relacionado
com a predominincia do sexo feminino na populagio idosa, fendémeno este denominado
por Neri (2007) de feminizagao da velhice, que vem ocorrendo pelo fato de, quando
comparadas aos homens, as mulheres estarem atingindo uma maior longevidade. Também
quanto a descrigio dos participantes deste estudo, a maioria completou o ensino médio
(62,8%), casada (61,8%), aposentada (66,7%), da religido catélica (74,4%) e possui renda
familiar superior a 6 saldrios minimos (40,6%).

Acrescenta-se que aproximadamente 84,1% apresentam algum tipo de doenga, sendo
a hipertensdo arterial a mais predominante (47,3%). A maioria faz uso de medicamentos
(85,5%), mas afirma que seu estado de satide ndo prejudica a prética de atividade fisica
(69,1%) (Tabela 2). Os principais motivos que mantém os idosos nos programas sio a
socializago e os beneficios para a satde.
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Tabela 1: Dados sociodemogrificos dos idosos do GETT.

Variavel n %
Sexo
Feminino 167 80,7
Masculino 40 19,3
Escolaridade
Analfabeto 1 0,5
Fundamental Incompleto 32 15,5
Fundamental Completo 29 14
Médio Incompleto 12 5,8
Médio Completo 7 34,3
Superior Completo 43 20,8
Pés-graduagéo 16 77
N&o responderam 3 1.4
Ocupagcao Atual
Aposentado 138 66,7
Pensionista 15 7,2
Aposentado e pensionista 15 7,2
Aposentado ativo 2 1
Pensionista ativo 2 1
Remunerado ativo 13 6,3
Nao remunerado ativo 18 8,7
Nao remunerado néo ativo 4 1,9
Religiao
Catolico 152 74,4
Evangélico 17 8,2
Espirita 21 10,1
Sem religido 2 1
Ateu 8 3,9
Outros 5 2,4
Renda*
<1 SM 7 3,4
1-/2SM 22 10,6
2-|3SM 22 10,6
3-4SM 31 15
4-6SM 41 19,8
>6 SM 84 40,6
Estado Civil
Solteiro 1 53
Casado 128 61,8
Separado/divorciado 19 9,2
Viavo 48 23,2
QOutros 1 0,5

Legenda: n=ndmero de idosos; %= porcentagem de idosos;
* Salarios minimos de RS 622,00; <=menor; >=maior; SM= Salarios minimos.

Tabela 2: Condigoes de saiide dos idosos do GETTI.

Variavel n %
Possui doenga
Sim 174 84,1
Nao 33 15,9
Principai§ doencas
Hipertenséo 98 47,3
Colesterol
49 23,7
Artrose
. 40 19,3
Doenca cardiaca
. 32 15,5
Diabetes
o 30 14,5
steoporose 21 10,1
Percepcgao sobre o estado de saude dificultar a pratica de atividade fisica
Sim 143 69,1
Nao 64 30,9

Legenda: n= nuimero de idosos; %= porcentagem de idosos.
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Consideragoes Finais

Para alcancar a promogio integral & satde do idoso, o programa do GETI vem
contribuindo nos dltimos 23 anos para um envelhecimento mais ativo e com qualidade de
vida. Para alcangar seus objetivos, o GETI propoe modalidades de exercicios fisicos, tratamento
fisioterapéutico e atividades educativas e artistico-culturais aos idosos da comunidade,
procurando sempre avangar em propostas ¢ ampliar suas agoes voltadas a esse publico.

Dessa forma, salienta-se que a UDESC vem cumprindo o seu compromisso social e
ético, respeitando o idoso cidadio, articulando agoes de extensdo, ensino e pesquisa, a fim
de garantir os direitos da pessoa idosa e efetivar sua responsabilidade social junto a essa
populagio. Acredita-se que a partir de um programa de extensao interdisciplinar possa ocorrer
maior interatividade entre o ensino e a pesquisa, fortalecendo os lagos entre a universidade
¢ a comunidade. A integracao universidade e comunidade devem ser fortalecidas através do
trabalho de académicos com os individuos e constituindo numa maior formagio para esses
alunos.

Sugere-se que as Instituigoes de Ensino Superior devam oferecer esses programas voltados
para a satde do idoso para tentar contemplar o maior niimero de idosos no Brasil e aumentar
a qualidade de vida desses individuos.
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