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RESUMO

O projeto visou ampliar a formacéo cidada de jovens e consistiu no planejamento, aplicacdo e avaliacdo de dez temas de aulas
(ex., puberdade e uso de drogas), estimulando o conhecimento e autocuidado com o corpo. As atividades foram ministradas
no Centro Alvorecer A¢do Social e Educacional (CAASE), que objetiva facilitar o acesso de jovens carentes ao mercado de
trabalho, através de um Programa de Aprendizagem. Nosso projeto visou contribuir na formacao dos jovens e ampliar a
das académicas da Universidade Federal do Parand (UFPR), que participaram de todas as etapas do projeto. Objetivou-se
também fornecer materiais didaticos aos educadores do CAASE, que poderao manter as atividades sem a participacao da
UFPR. Finalmente, dados foram obtidos sobre a avaliacdo do projeto pelos adolescentes, bem como sobre sua situacao de
empregabilidade; a coleta de informaces sobre as condi¢des gerais de sua salide e seus vizinhos somaram-se ao artigo
ampliando a compreensao do alcance desta acdo.
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ABSTRACT

This project aimed at educating teenagers for citizenship. It consisted of planning, implementing and evaluating ten topics
(ex., Puberty, Drugs) in order to stimulate knowledge and physical self-care. Classes were held at Centro Alvorecer A¢ao Social
e Educacional (CAASE), Brazil, which is a place that seeks to increase the access of social unprivileged teenagers to professional
life through a Commercial Learning Program. Besides aiming at providing education for teenagers, it also aimed at improving
the education of the undergraduate students, from Universidade Federal do Parana (UFPR) that took part on this project. The
Project also provides didadic materials to the educators of CAASE that will maintain the activities without UFPR interference.
Data were obtained through teenagers’ evaluations, through their professional situation after taking part on the program and
through the data collection about them and their neighbors health condition. The analisys of the results contributed to this
article and to a better understanding of the action amplitude.
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INTRODUCAO

Os adolescentes encontram-se em uma fase de ampla busca de identidade, o que passa pela escolha
do papel sexual, profissional, dentre outros (BEE, 1984). Muitas vezes terminam por sucumbir a pressoes
dos grupos de amigos quanto ao uso de drogas ou iniciagio precoce no campo sexual. Uma série de agoes
sociais tém contribuido para retirar jovens das ruas e transformar sua realidade através da arte, dos esportes e
da educacio (ANDRE; COSTA, 2004; PAPALIA; OLDS, 2000; PEREZ, 2013). Aquelas que contribuam
na conscientizagio dos jovens sobre alguns comportamentos de risco podem evitar maiores danos (CRUZ;
OLIVEIRA, 2002; FAUSTINE et al, 2003).

O projeto em questio “Fisiologia na educagio de jovens para a cidadania” teve como institui¢ao parceira
o Centro Alvorecer Acio Social e Educacional (CAASE), com duas unidades na cidade de Curitiba, PR: uma
no Bairro Alto (o “Lar Fabiano de Cristo”, situado & Rua Pedro Eléi de Souza, 1141) e outra no Cajuru
(“Polo Joana D’arc”, situado a Rua Assis de Brito, 30; criada recentemente a partir de um assentamento).
A institui¢do realiza um amplo programa de promogao social, atendendo centenas de pessoas por ano, cujo
objetivo é reerguer socialmente familias carentes. Jovens sio inseridos no mercado de trabalho em servigos
compativeis com a sua faixa etdria e formacio escolar. Esta tltima agdo ¢ feita através do desenvolvimento
de um Programa de Aprendizagem (Lei 10.097/2000) que tem duragio de dois anos. Seu objetivo ali é
formar assistentes administrativos para atuar em empresas diversas. Os adolescentes também sio estimulados
a desenvolver a cidadania, a responsabilidade, a ética, a autoestima, a convivéncia em grupo, a cuidar do
asseio, etc.

O verso atual do projeto surgiu a partir do curso de extensdo “Transformando pela educagio: a
Fisiologia contribuindo na formagao extracurricular do adolescente”, jd realizado por dois anos consecutivos
na mesma institui¢io parceira com ampla aceitagio. Ambos visam contribuir no programa de inser¢io
social-profissional dos jovens, desenvolvendo temas na drea de Biologia e Satde, muitas vezes precariamente
tratados nas escolas publicas (ASINELLI-LUZ, 2008).

Porém, hd um objetivo maior de tornd-los cidadaos mais capazes de fazer escolhas melhores para suas
vidas, ao levar & maior consciéncia sobre os processos fisioldgicos de seu corpo e sobre questdes sociais e de
satde relevantes (ANDRE; COSTA, 2004; CARVALHO, 2003; PAPALIA; OLDS, 2000; PEREZ, 2013).
Além disso, a certificagio obtida pelos adolescentes participantes do projeto pode compor o seu curriculo
profissional somando-se ao objetivo do Programa de Aprendizagem da institui¢io.

As alunas da universidade envolvidas foram académicas do curso de Enfermagem e Medicina e
participaram de todas as etapas do projeto. A vivéncia de situagoes extraclasse foi enriquecedora na sua
formagio universitdria e cidadd. Ao interagirem com diferentes publicos (educadores da instituicio e
adolescentes) também ampliaram a habilidade de comunicagao de conceitos da drea de Satide. Entende-se que,
por tornarem-se mais sensiveis as necessidades da sociedade, venham a adquirir um maior comprometimento
social em suas futuras agoes profissionais.

De fato, a interagio dos membros da universidade com os diversos profissionais e adolescentes
vinculados a0 CAASE permitiu uma ampla troca de conhecimentos, valores e saberes compondo de maneira
extremamente vélida o principio de interagio dialdgica ou interacdo participativa (ROSELLI-CRUZ, 1989),
intrinseco 4 prética da extensio. Com foco na transformacio da realidade social existente na instituigao, o
projeto forneceu também materiais diddticos (cartilhas e blog com as aulas) para os educadores do CAASE a
fim de que possam utilizd-los em atividades similares no futuro.

Tanto o acompanhamento das taxas de inser¢ao no mercado de trabalho, dos jovens vinculados curso
ou projeto desde 2009 e o processamento de dados sobre as condicoes gerais de satide destes, seus familiares e
vizinhos, obtidos através de respostas a questiondrios, aproximam o projeto do cardter de uma pesquisa. Tais
dados estao sendo divulgados no presente artigo a fim de garantir a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-
€xtensao.

Em resumo, os objetivos do projeto de extensio foram: (1) ampliar o conhecimento, o respeito ¢ o
cuidado com o corpo dos adolescentes vinculados a0 CAASE e verificar qual foi o grau de aceitagio dos temas
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ministrados; (2) ampliar a vivéncia académica das alunas da UFPR; (3) monitorar, com vistas a
ampliar, as condigoes de satide e qualidade de vida dos bairros em que residem os adolescentes;
(4) realizar um acompanhamento pds-curso mensurando a inser¢ao dos adolescentes do
CAASE no mercado de trabalho; (5) divulgar as aulas, atividades e as cartilhas produzidas pelas
bolsistas do projeto via midia eletronica ou blog; (6) Fornecer materiais diddticos e orientagao

aos educadores do CAASE.
METODOS

As aulas aconteceram nas duas unidades do CAASE, durante o contra turno escolar dos
adolescentes. A linha pedagdgica adotada apoia-se na abordagem construtivista. As aulas teéricas
foram expositivas dialogadas, com auxilio de slides, livros, apostilas e outros materiais de apoio.
Nas aulas praticas foram utilizados jogos diddticos, dinimicas, videos, colagens, dramatizagoes
etc. Apds cada aula foi realizada uma pequena avaliagio do contetido abordado, possibilitando
alteragoes de acordo com a necessidade. Por dia de encontro, o total de tempo de atividades
(tedrica + prética + avaliagao) levou cerca de duas horas.

Os temas trabalhados foram: O Corpo Humano; Puberdade, Horménios e Reprodugio;
DSTs e Métodos Anticoncepcionais; Higiene e Satide; Satide e Bem Estar; Ritmos Bioldgicos;
Depressao e transtornos alimentares; Drogas e seus efeitos; Riscos da automedicagio; ¢ O
adolescente na escola, na familia e na sociedade. Além disso, foram realizados dois encontros
extras: inicial, para apresentagio do projeto, e final, a fim de se obter a opinido dos alunos a
respeito dos temas abordados e esclarecer possiveis dividas.

Em resumo, as atividades dos adolescentes incluiram a participagio nas aulas e suas
avaliagoes (preenchimento de questiondrios e roteiros de atividades), englobando aquelas
referentes 4 avaliagio/discussio inicial e final. Somente foram considerados aprovados os
adolescentes que obtiveram média final de 60 (de 0 a 100) e 80% de frequéncia, sendo que
estes receberao o certificado de participagio que pode ser incluido em seu curriculo.

As bolsistas do projeto passaram por um processo de orientagio e avaliagio continua,
colaborando em todas as etapas do trabalho, a saber: planejamento, elaboragao e aplicagio do
material diddtico e das aulas; confec¢io e a correcio das avaliagoes dos adolescentes; andlise e
discussio dos objetivos e resultados alcancados com a agio; elaboragao do relatério anual/final,
deste artigo; e de cartilhas diddticas relacionadas.

RESULTADOS
Registro de locais e participantes do projeto:

O projeto foi realizado nas duas
unidades do CAASE, uma delas no
bairro Cajuru  durante o primeiro
semestre (Figura 1).

Figura 1 (FOTO) - Entrada da sala de aula do CAASE na
unidade Cajuru, aonde foi realizado o projeto de extensao
“Fisiologia na educacdo de jovens para a cidadania’,
durante o primeiro semestre de 2012.
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A equipe de educadores e
coordenadores envolvida no projeto
encontra-se a seguir (Figura 2).

Figura 2 (FOTO) - Educadores e coordenadoras (do
projeto e do CAASE) em patio da instituicdo no Bairro
Alto durante a realizagdo do projeto de extensdo
“Fisiologia na educacédo de jovens para a cidadania” -
2012.

Preferéncia dos adolescentes quanto as aulas realizadas no projeto:

Foram desenvolvidos dez temas de aulas tedricas e prdticas com os adolescentes, a
saber: (1) O corpo humano; (2) Puberdade, horménios e reprodugao; (3) DSTs e métodos
anticoncepcionais; (4) Nogoes bdsicas de higiene e sadde: cuidados importantes; (5) Satde e
Bem estar; (6) Ritmos Bioldgicos; (7) Depressio e transtornos alimentares; (8) Drogas e seus
principais efeitos; (9) Riscos da automedicagao e (10) O adolescente na escola, na familia e na
sociedade.

Os dados abaixo representam as preferéncias dos adolescentes com relagio aos assuntos.
Assim, nos graficos consta a porcentagem dos adolescentes que escolheram o tema de cada aula
do primeiro ao décimo lugar de preferéncia. Sao apresentados dados separados para as aulas
teéricas (Figura 3) e as praticas (Figura 4).
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Figura 3 - Ordem de preferéncia pelas aulas tedricas de 1° a 100, pelos adolescentes do CAASE.

Pelos dados apresentados, para as aulas tedricas (Figura 3) considerando-se as votagoes de 1°, 20 e
3° lugares, as aulas 1, 2, 3 tém metade ou mais do grafico de colunas ocupando as primeiras colocagoes,
enquanto as aulas 5 e 10 foram as menos bem aceitas. As trés aulas mais votadas tém prioridade em
apresentar assuntos pertinentes ao ser humano e suas estruturas. As menos votadas englobam também o
bem estar social e psiquico do ser humano, o que pode nio agugar tanto a curiosidade dos jovens.
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Figura 4 - Ordem de preferéncia pelas atividades de aulas praticas (referentes a cada aula tedrica) de 1° a 10° pelos
adolescentes do CAASE.

Com relagao as aulas priticas (Figura 4), notamos uma expressiva diferenca
em relagio & preferéncia das teéricas. A primeira colocada foi a aula 9 (Riscos da
automedicagio), que teve a apresentagio de um teatro de fantoches, que ¢ bastante ladico
e diverte os jovens. A segunda e terceira colocadas foram, respectivamente, as aulas 2 e 3,
onde foram efetuados: um jogo de tabuleiros sobre reproducio humana e uma dindmica
interativa sobre DSTs. Estas duas atividades envolvem todo o grupo e sao estimulantes,
sempre buscando testar a atengio e o conhecimento adquiridos durante a aula. Turmas
anteriores do projeto também ji haviam mostrado preferir essas mesmas atividades.

Em contrapartida, talvez por terem exigido participagio mais restrita, vemos que as
aulas 4 e 8 aparecem como as menos aceitas: respectivamente, uma atividade de nogoes
de higiene com lavagem de mios e explicagio sobre uma escovagio correta dos dentes;
¢ a exibi¢do de um video sobre drogas reproduzido de um programa de televisao aberta.
Apesar de menos preferidas, consideramos que ambas a atividades tém um alto grau de
relevincia para os jovens, ou por reforcar os cuidados de higiene basica ou por auxiliar,
com imagens relativamente chocantes e de situagoes reais dificeis, a prevenir o uso de
drogas.

O projeto de extensio ji foi bastante modificado e teve a inclusio de diversas
atividades e temas novos de aulas mediante os dados de preferéncia gerados por
adolescentes, educadores e bolsistas. A construgio ¢ continua e tenta sempre incluir
dinimicas, jogos, videos etc. para tornd-las mais motivadoras e interessantes aos jovens.

Dados dos questiondrios sobre mapeamento geral da satide:

Os adolescentes do CAASE e seus vizinhos, que responderam aos questiondrios
sobre o mapeamento geral da satde, residiam em Pinhais (bairros Emiliano Perneta,
Jardim Cldudia e Tamandaré) ou em Curitiba (bairros Bairro Alto, Capao da Imbuia e
Uberaba). Esses locais estao assinalados no mapa abaixo (Figura 5).
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Figura 5 - Fonte: Google - Mapa de Curitiba e regido metropolitana com os locais de moradia dos adolescentes do CAASE e
de seus vizinhos assinalados por circulos.

a. Aspectos relacionados a higiene bsica, patologias especificas e auto-cuidado:

Alunos e vizinhos geraram os seguintes dados sobre saneamento bésico e coleta de

lixo (Figura 6):
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Figura 6 — Dados sobre saneamento bdsico, coleta de lixo padréo e seletiva, obtidos a partir de respostas a questionarios
respondidos pelos adolescentes participantes do projeto de extensao e seus vizinhos.

Pelos dados obtidos, 91,7% dos alunos e 87,5% dos vizinhos responderam que
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possuem saneamento bdsico em suas casas, sugerindo uma taxa razodvel, mas que ainda
poderia melhorar. Sabemos que vérias doengas como parasitoses e leptospirose podem ser
evitadas com o saneamento bdsico. Por outro lado, essa falta de saneamento pode nio
ser muito prejudicial desde que se tomem os cuidados necessirios com fossas sépticas,
pogos artesianos e filtrando e fervendo a dgua antes de consumir. Tais orientagoes foram
repassadas aos jovens.

J4 sobre a coleta de lixo, 100% dos alunos e 87,5% dos vizinhos assinalaram
que estd presente em suas casas. O lixo, quando abandonado, geralmente atrai animais
transmissores de doengas; a decomposi¢ao gera gases inflamdveis e téxicos; o chorume
e algumas substincias como chumbo e mercirio podem contaminar o solo e lengdis
subterrineos prejudicando a fauna e a flora locais, além do risco de contaminagao e de
doengas causadas por essas substancias. Assim, o acondicionamento correto foi orientado.

A coleta seletiva de lixo nio ¢ tao abrangente no caso dos alunos quanto no caso
dos vizinhos; um quarto deles afirma nao ter esse tipo de coleta em sua casa. Apesar de
a reciclagem nio ser uma ideia tao nova, reciclar ainda nao é uma atitude totalmente
incorporada pela sociedade. Neste aspecto sdo relativamente recentes as cooperativas de
catadores de lixo recicldvel e atitudes governamentais efetivas sobre a questdo. A coleta
seletiva foi incentivada no projeto e telefones de contato para solicitagio do servigo as
prefeituras em questdo foram repassados aos jovens.

A questio das doengas de saude publica também foi investigada através dos
questiondrios e abordada nas aulas do projeto. Obtivemos os seguintes dados (Figura 7):
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Figura 7 - Dados relativos ao recebimento de nogdes sobre dengue, leptospirose e tratamento da pediculose, obtidos a partir
de respostas a questiondrios respondidos pelos adolescentes participantes do projeto de extensao e seus vizinhos.

O resultado mais desigual foi no quesito orientagoes sobre dengue. Enquanto 91,7%
dos alunos recebem orientagoes, dos vizinhos, apenas um quarto recebe essas orientagoes.
Uma hipétese possivel para justificativa é que os alunos receberiam orientagao sobre
dengue por um meio que os outros moradores ndo tém acesso: a escola. Isso demonstra
que é necessdrio que sejam feitas mais campanhas dentro e fora da escola, acessiveis a toda
a populagio.

Sobre leptospirose, 100% dos alunos ¢ 87,5% dos vizinhos responderam que
conhecem a doenga. No entanto, nio sabemos o quio expressivo ¢ esse conhecimento.
Além disso, se ligarmos os dados desse gréfico com o anterior (Figura 6), veremos que uma
porcentagem dos vizinhos nao tem saneamento bdsico e coleta de lixo o que aumenta o

_ ) Ponta Grossa, volume 10 nimero? - jul./nov. 2014
342 Revsio Conexdo UEPG | Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao



Ponta Grossa, volume 10 némero? - jul./nov. 2014 ) .
Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Revisto Conexao UEPG 343

risco de contrair leptospirose. Como 12,5% dos vizinhos sequer conhecem a leptospirose,
as informagdes transmitidas no projeto ou por outras vias parecem essenciais no cobate a
doenca.

A informagio mais surpreendente desse grifico (Figura 7) é sobre o tratamento
da pediculose ou infestagio por piolhos. Apesar de parecer um problema banal, mais
da metade dos entrevistados nao sabia como lidar com esse problema. Por isso, devem
incentivar-se campanhas de tratamento e prevengio da pediculose, pois o assunto nio estd
ultrapassado.

Com relagio a ocorréncia de doencas comuns entre os adolescentes e seus familiares e
vizinhos (Tabela 1), os questiondrios mostraram que 17% dos familiares destes adolescentes
apresentaram diabetes, 24% tabagismo e pressao alta e 35%, diversas outras doengas,
como dependéncia em drogas de abuso, surdez, pediculose, tendinite e rinite. Entre os
vizinhos dos adolescentes, os dados nio foram muito diferentes: 29% relataram possuir
pressdo alta, 17%, diabetes e restante (46%), algumas outras similares as jd descritas para
os adolescentes e familiares. Esses resultados nos sugeriram incluir os temas pressao alta e
diabetes nas futuras aulas do projeto. Outras doencas mencionadas nas respostas, como a
drogadicio e a depressio, jd s3o temas de aulas.

DOENGAS et 2.VIZINHOS TOTAL (142)

Pressao Alta 04 (24%) 05 (29%) 09 (27%)
Outras doengas cardiacas 0 0 0
Diabetes 03 (17%) 03 (17%) 06 (17%)
Tuberculose 0 0 0
Outras doengas respiratorias 01 (6%) 0 01 (3%)
Alcoolismo 0 02 (12%) 02 (6%)
Tabagismo 04 (24%) 02 (12%) 06 (17%)
Céncer 0 01 (6%) 01 (3%)
DSTs 0 0 0
AIDS 0 0 0
Depressdo ou similares 01 (6%) 02 (12%) 03 (9%)
Vicio em drogas 01 (6%) 0 01 (3%)
Deficiéncia fisica ou mental 0 0 0
Dengue 0 0 0
Leptospirose 0 0 0
Piolho 01 (6%) 01 (6%) 02 (6%)
Outras doengas 02 (11%) 01 (6%) 03 (9%)
TOTAL DE RESPOSTAS 17 (100%) 17 (100%) 34 (100%)
TOTAL/QUESTIONARIOS 12 08 20

Tabela 1 - Dados sobre doencas encontradas entre os adolescentes do projeto de extensao, seus familiares e vizinhos obtidos
a partir de respostas a questiondrios (a tabela apresenta o nimero de respostas absoluto e, entre parénteses, a porcentagem
de resposta para cada doenca. Os valores assinalados em cinza sao das doencas que mais foram identificadas nas respostas).

Ainda questionamos os adolescentes, familiares e vizinhos sobre o uso da
automedicagio (Figura 8), e 67% entre adolescentes e familiares e 87% entre os vizinhos
(sim e as vezes) confirmaram o uso de medicamentos sem prescri¢io médica, geralmente na
busca de efeito analgésico. Adolescentes e familiares (33%) e 13% dos vizinhos relataram
nio se automedicar. Por esses dados, reforcamos imensamente a relevincia da aula sobre
riscos da automedicagao para que esta pritica seja minimizada ao mdximo e, sempre,
bastante consciente.
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Figura 8 - Dados sobre automedicacao relatada pelos adolescentes, seus familiares e vizinhos
obtidos a partir de respostas a questionarios.

b. Aspectos relacionados a satide geral e qualidade de vida: condigdes de ensino,

moradia e auxilio do governo:

Os questiondrios respondidos pelos alunos revelam que as condigoes gerais das
escolas de ensino regular em que estudam sio razoavelmente boas. Elas se situam préximas
as moradias, ¢ referida boa estrutura fisica, hd fornecimento de merenda considerada de
qualidade razodvel pela maioria e/ou existéncia de cantina com servico de boa qualidade.
A maioria dos estudantes também relatou bom desempenho escolar o que ¢, de fato,
condicao para que fagam parte do Programa de Aprendizagem no CAASE.

No entanto, é necessirio levar em conta que a maioria dos alunos mora em bairros
vizinhos, portanto, apenas poucas escolas da regiio foram avaliadas. Dessa forma, dizer
que a maijoria dos alunos estuda em escolas de boa qualidade nao significa necessariamente
que a maioria dessas escolas, na regido, ¢ de boa qualidade.

No quesito seguranca escolar, uma restrita maijoria refere ter policiamento na
escola, portanto quase metade dos alunos nio usufrui deste policiamento, um aspecto a
ser melhorado!

Cerca de dois tergos dos alunos participam de atividades de saide na escola regular,
mas a frequéncia com que essas atividades acontecem ¢ baixa, reforgando a necessidade
de levar a esses alunos informagoes sobre satide, que é um dos objetivos centrais deste
projeto de extensio.

A andlise dos questiondrios também revela, infelizmente, que metade dos jovens
nio tem o hdbito de ler livros e dos que praticam a leitura a quantidade médxima de livros
lidos ¢ apenas de dois por ano. Outros projetos que incentivem a leitura seriam, portanto,
importantes.

Sobre as condigées de moradia dos entrevistados, adolescentes e vizinhos, as casas

deles tém entre trés e oito comodos, com a maioria delas possuindo cinco comodos. A
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maioria das casas (quinze) é de alvenaria, sendo uma minoria de madeira (cinco). Nessas
casas residem de duas a dez pessoas, sendo que na maioria moram cinco pessoas. Apesar
dessas condicoes, em geral, ndo parecerem tao ruins, infelizmente, ainda existem moradias
sem banheiro o que pode ter consequéncias na satide dos entrevistados.

Quanto a recebimento de auxilio do governo, apenas metade dos estudantes recebe,
sendo a maior parte de bolsa familia, recebida também por apenas um tergo dos vizinhos.
No projeto tentamos ajudar os participantes, quando necessdrio, a ter ciéncia de como
solicitar os auxilios cabiveis.

Finalmente, toda a diversidade de aspectos investigados através dos questiondrios
que foi aqui apresentada, baseia-se nas orientagdes obtidas em cartilhas do Ministério
da Sadde do Brasil (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Nestas orienta-se sobre a
importancia de considerar a saide nao apenas como a auséncia de doengas mais como algo
muito mais amplo que inclui as condi¢des de vida em geral e 0 bem estar psicobioldgico
do individuo. Usamos os dados no projeto para nortear as orientagoes dadas em aula e
tentamos, a0 mdximo, auxiliar os adolescentes e vizinhos a minimizarem os problemas

apontados nas respostas.
Destino dos adolescentes no mercado de trabalho:

A inser¢io dos adolescentes no mercado de trabalho estd exposta nos grificos
abaixo (Figura 9). Nota-se que ao longo dos anos em que o projeto foi realizado (de
2010 a 2012), a quantidade daqueles que se mantiveram vinculados as empresas como
aprendizes foi maior do que em 2009 (primeiro curso de extensio) e, mais ainda, do que
em 2008, ou seja, anteriormente a esta iniciativa.

Outro dado interessante ¢ que desde o inicio da execugio do projeto (2010), nio
tivemos nenhum desligamento compulsério de jovens, apenas desisténcias por motivos
pessoais. Assim, embora diversos aspectos possam estar interferindo na vinculagio dos
adolescentes ao Programa de aprendizagem, acredita-se que o projeto também ¢é parte do

fator motivacional que contribuiu para isso.
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Destino dos Adolescentes 2008

m Agrendizes Dresligados m Desislenles

Destino dos Adolescentes 2009

| Aprendizes Desligados W Desistentes

Destino dos Adolescentes 2010 e 2011

m Aprendizes

Destino dos Adolescentes 2012

m aprendizes = Desistentes

Figura 9 - Destino dos adolescentes do CAASE que estavam cursando o Programa de aprendizagem do CAASE e
participaram do curso de extensao “Transformando pela educacao: a Fisiologia contribuindo na formacao extracurricular do
adolescente” de 2008 a 2010 ou do projeto de extensdo “Fisiologia na educacgao de jovens para a cidadania”em 2011 e 2012,

em relagdo a sua inser¢do no mercado de trabalho.
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CONCLUSOES

* O projeto parece contribuir na formagio cidada dos jovens envolvidos, que mostram efetiva
conscientizagdo em relagdo aos temas tratados, em dimensdes tanto bioldgicas quanto sociais, ao
apontarem, nas avaliagoes, possiveis alteragdes em seus hébitos de vida.

* Avivéncia no projeto reflete na ampliagio de sua formagio académica das bolsistas, pela oportunidade
de transmitir aos jovens o que aprendem na universidade.

* O acompanhamento pds-curso dos jovens sugere que o projeto tem colaborado, mesmo que
indiretamente, na sua inserciao no mercado de trabalho.

* O monitoramento das condigoes de satide e qualidade de vida dos bairros aonde residem os jovens
evidencia varios aspectos a serem melhorados. As aulas e cartilhas diddticas elaboradas pelo projeto
foram a primeira agdo para contribuir com esta melhoria.

* As aulas, atividades e cartilhas produtos do projeto foram divulgadas via midia eletronica (blog —
www.fisiojovens.blogspot.com — com 969 acessos em 04/02/2014) e copias foram deixadas também
na institui¢ao parceira do projeto para uso dos educadores.
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