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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de natureza quantitativa, que propde avaliar os beneficios da préatica de atividade
fisica em mulheres portadoras de cadncer de mama que estao realizando quimioterapia. As mulheres
recrutadas serdo divididas em quatro grupos: grupo e caminhada, grupo de musculacéo, grupo de
atividades fisicas combinadas (caminhada e musculacdo) e grupo controle. Serdo utilizadas escalas e
guestionérios para avaliar melhora da alto imagem e da qualidade de vida, bem como diminuicdo da dor
antes e ap0s a praticas de exercicios fisicos. O projeto sera custeado com recursos proprios.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa possui um objetivo primario: Investigar os efeitos de um programa de exercicios fisicos em
aspectos psicolégicos de mulheres em tratamento do cancer de mama. Possui mais trés objetivos
secundérios que possibilitardo o desenvolvimento desta pesquisa e, encontram-se em coeréncia com a

metodologia proposta.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos foram considerados médios.

Os beneficios estdo apresentados de forma coerente, e envolvem entre outros, a melhora nas respostas de
enfrentamento do cancer.
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Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa é relevante para a saude publica e vai ao encontro do preconizado pela Politica Nacional de
Promocé&o da Saude.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

O pesquisador apresenta:

- Folha de rosto devidamente assinada;

- projeto anexado pelo pesquisador contendo os Instrumentos de Avaliagdo (programas de exercicios fisicos
para os trés grupos; escala de desempenho de Karnofsky; escala de estresse percebido; escala de humor
de Brunel, questionario para avaliacdo do padrédo da dor; escala analdgica para a dor; indice de qualidade
do sono de Pittsburgh; questionario de qualidade de vida; questionario da imagem corporal ap6s o cancer
de mama; escala de esfor¢o percebido de Borg)

- TCLE.

- NAO consta o termo de ciéncia e concordancia das instituicdes envolvidas. Os pesquisadores referem que
"Ap6s o aceite do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UDESC, os pesquisadores
divulgardo o projeto por meio de redes sociais, site da UDESC, andncios em radio e jornais, e por flyers e
panfletos em hospitais e postos de saude de Florianépolis e S&o0 José. Para as pacientes que realizarem
contato com o Laboratdrio de Psicologia do Esporte e do Exercicio,serdo agendada entrevistas iniciais para
rastreamento das pacientes que possam ser inclusas nesta pesquisa (Ficha de Rastreamento)". Desta

forma, fica claro que os participantes ndo terdo vinculos com instituic@es.

Recomendacgdes:
Padronizar a cor da fonte no TCLE para melhor visualizacdo dos sujeitos participantes.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

PENDENCIAS CUMPRIDAS:

1. NAO FOI INCLUIDO O ENDEREGO DO CEP no TCLE - PENDENCIA CUMPRIDA.

2. NAO ESCLARECEU COMO SERA O APOIO PSICOLOGICO PARA AS PARTICIPANTES QUE
NECESSITAREM DESTE SERVICO PENDENCIA CUMPRIDA - as mulheres ser&o atendidas no laboratério
de psicologia do CEFID

3. PERMANECE A CARACTERIZACAO DE RISCO MINIMO OU INEXISTENTE - PENDENCIA CUMPRIDA.
Incluiu os riscos como médios no projeto anexado pelo pesquisador, na Plataforma Brasil e no TCLE.
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Colegiado mantém o Parecer do Projeto como Aprovado.

FLORIANOPOLIS, 13 de Dezembro de 2013

Assinador por:
Luciana Dornbusch Lopes

(Coordenador)
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