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RESUMO

O artigo tem como objetivo apresentar as agdes de educagdo em saude, no ambito da prevencao ao consumo de
drogas, realizadas no projeto de extensao “GEMTI - Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias”.
As acoes foram desenvolvidas com 318 alunos, divididos em 10 turmas com idade média de 15 a 19 anos, de
duas escolas publicas de Belo Horizonte - MG. Foram desenvolvidas trés intervenc¢des por turma estabelecendo-
se inicialmente a exposicao do tema seguida por discussao com ampla participagao dos alunos. Foram utilizados
modelos anatdémicos, recursos dudio visuais, imagens, esquemas e fotos com o intuito de “provocar a discussao” e
levar a reflexao sobre as consequéncias diante das escolhas que trazem risco a saude. Diante da participacao dos
alunos nas discussoes, acredita-se que as agdes realizadas pelo GEMTI repercutiram de maneira positiva permitindo
a transmissao de conhecimento e a ponderacao sobre o tema, mudancas de conceitos e habitos de vida.

Palavras chave: Educagao em saude. Prevencao. Drogas. Jovem.

1 Professora da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Brasil. Doutora em Farmacologia e Bioquimica Molecular pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG). E-mail: janicehs@icb.ufmg.br

2 Aluna do curso de Fisioterapia da Escola de Educacéo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), Brasil. Bolsista PROEX- UFMG. E-mail: anadetomi@hotmail.com

3 Aluna do curso de Fisioterapia da Escola de Educacéo Fisica Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), Brasil. Bolsista PROEX- UFMG. E-mail: elisamararferreira@hotmail.com

4 Técnica de Laboratério do Departamento de Morfologia do Instituto de Ciéncias Biolégicas da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), Brasil. Especialista em Neurociéncia e Comportamento pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). E-mail: monica@icb.ufmg
5 Professora da Fundacdo Mineira de Educacao e Cultura (FUMEC), Brasil. Doutora em Ciéncia de Alimentos pela Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG). E-mail: aamelia@fumec.br

6 Professora da Fundacdo Mineira de Educacgao e Cultura (FUMEC), Brasil. Doutora em Parasitologia pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). E-mail: avsilva@fumec.br

182 Rovie Cono | Ponfa Grossa, volume 10 nimero? - jul./nov. 2014
evisia \_onexao UEPG Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao




Ponta Grossa, volume 10 nimero2 - jul./nov. 2014 - i
Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Revito Comexoo e 183

ABSTRACT

This article aims to present the health education actions carried out by the extension project “GSMTI
- Group of Students that Multiply and Transform Ideas”. The activities were held with 318 students,
divided into 10 classes, aged 15-19, in two public schools located in Belo Horizonte-MG, Brazil. In each
class, three interventions were developed. Initially the theme is explained and after it is discussed with
the participants. Anatomical models, audio visual resources, relevant information, images, diagrams and
pictures were used in order to “provoke discussion” and to make participants to reflect on the subject
and on the consequences of the choices that cause health risk. Given the participation of students, it is
possible to conclude that the actions taken by GSMTI resonated positively. It provides opportunity to pass
the knowledge on and to reflect on the subject as well as changing concepts and lifestyle habits.

Keywords: Health education. Prevention. Drugs. Youth.
INTRODUCAO

O uso abusivo de drogas licitas e ilicitas é considerado um grave problema social e de satde
ptblica que envolve considerdvel gasto para o Estado. Por isso, e por atingir um elevado niimero de
pessoas ao redor do mundo, é um fenémeno amplamente discutido, inclusive no Brasil. O problema
estd relacionado a uma série de questdes que perpassam a falta de assisténcia familiar, negligéncia ou
caréncia de agoes politicos-assistenciais, que gera uma das chagas sociais mais alarmantes da sociedade
contemporanea (OLIVEIRA; SOUZA, 2013).

Pesquisas e reportagens mostram que apesar dos programas de prevengio ao abuso de drogas
propostos pelo governo brasileiro, o niimero de dependentes quimicos tem aumentado (BATISTA,
2008; CARVALHO, 2013). Parece nio haver consenso entre estudiosos e o préprio governo em relagao a
prevencio de uso de drogas (VERONA, 2013). Um exemplo recente que tem gerado discussao e descrédito
foi dado pela prefeitura de Sao Paulo com relagao ao programa para o tratamento de usudrios de crack
na Cracolindia, denominado “Operagao Bragos Abertos™. Durante as intervengdes desse programa,
a prefeitura foi surpreendida com uma agio do Departamento Estadual de Prevengio e Repressao ao
Narcotréfico (Denarc), da Policia Civil, na qual segundo nota da prefeitura o Denarc fez uso de balas de
borracha e bombas de efeito moral contra uma multiddo formada por trabalhadores, agentes ptblicos de
satide e pessoas em situagio de rua e grave dependéncia quimica que lotavam a Cracolandia. Tal agao foi
repudiada pela prefeitura e resultou em atrito entre a prefeitura e o Denarc (CARTA CAPITAL, 2014).

Sem davida esse nao é um tema ficil de ser conduzido e a forma de abordar merece cuidado,
compromisso pessoal ¢ governamental, além de profissionais qualificados. Desse modo, Bucher (1992)
discute a importincia de se fornecer informacio correta sobre drogas. A instrucio correta subsidia a
reflexdo critica acerca do tema, possibilitando um didlogo aberto e confidvel entre os sujeitos. Representa
um dos componentes dos projetos de educagio preventiva no uso e abuso de drogas a educagio
propriamente dita. A educa¢io eficiente é aquela que possibilita ao puiblico uma andlise em relagao as
opgoes possiveis € as agdes que visam 4 promogao e prevengio a agravos tém como ferramenta essencial a
educacao em satide (OLIVEIRA, 2005).

A educagio em saide constitui-se como: uma agio planejada que propicie condigoes para
mudangas de comportamento relacionadas a satide. Cada individuo ¢ sujeito-agente em relagio a sua
condi¢io de satide podendo influenciar positiva ou negativamente através de suas agoes em seu estado de

7 Programa coordenado pela Secretaria Municipal da Saude, em conjunto com as secretarias da Assisténcia Social, Seguranca
Urbana, Servicos e Trabalho. Essa iniciativa tem como finalidade proporcionar aos dependentes que moram na regidao da
Cracolandia em Séo Paulo, o resgate da integridade humana, oferecendo tratamento, assisténcia, moradia e trabalho, priorizando
a inclusao social. Moradores da conhecida “favelinha” da Cracolandia foram ouvidos e cadastrados no programa.
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bem-estar. Deste modo ¢ essencial que este individuo seja preparado e que ele se apodere
dos instrumentos necessirios para que possa ter consciéncia de sua responsabilidade pela
propria saide (GAZZINELLI et al, 2005).

O processo de cuidar da satde implica, na maioria das vezes, na necessidade
de mudanga de comportamento dos sujeitos envolvidos. Porém a mudanca de
comportamento nao ¢ apenas a simples substituicio de habitos. Esta mudanga mexe
com os valores, as representagdes e as vivéncias do sujeito em torno deste modo de viver.
Portanto, o individuo precisa estimular-se, encontrar algo que faga sentido nesta mudanga
de comportamento para identificar-se com o novo modo de viver que lhe é apresentado
(OLIVEIRA, 2005).

Para que a pessoa scja capaz de construir uma representagio propria sobre
determinado assunto, o sujeito tem de se identificar, perceber que o assunto é relevante
e, por isso, o conhecimento prévio é essencial (GAZZINELLI et al., 2005). A promogio
em satde s6 é vidvel por meio da escolha do sujeito, portanto quem promove sadde deve
orientar os envolvidos quanto aos aspectos positivos e negativos das opgdes existentes.
Além disso, os recursos diddticos devem estar disponiveis de forma a possibilitar a op¢ao
escolhida pelo sujeito (OLIVEIRA, 2005).

Segundo Moraes (2003), o jovem pode trazer problemas reais e solugdes concretas,
constituindo-se em um sujeito social capaz de educar e consequentemente de mudar o que
estd instituido. Considerando os aspectos apresentados, o projeto de extensio GEMTI —
Grupo de Estudantes que Multiplicam e Transformam Ideias - buscou fazer do processo
de educagao em satde algo atrativo e eficaz na prevengio ao uso e abuso de drogas.

A equipe do GEMTI acredita que a conscientizagio possa contribuir para
transformagio dos habitos dos individuos, especialmente na adolescéncia, fase de grande
vulnerabilidade. Nesse contexto, a reflexdo compartilhada pode gerar mudangas de
atitudes em relagao ao uso e abuso de drogas.

O GEMTI, formado em 2004 por académicos de Medicina e, atualmente, por
académicos da Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Enfermagem (Universidade Federal de
Minas Gerais - UFMG) e Biomedicina (Universidade FUMEC), tem como objetivo a
construgio e a troca de conhecimento entre académicos e comunidade. O grupo propoe
favorecer a organizagio e a capacitacdo de multiplicadores de ideias, que permitam o
desenvolvimento de estratégias do cuidar em satde de forma coletiva, potencializando e
facilitando as decisoes individuais. Assim, sio propostas atividades que articulam a teoria e
a prética, de forma a facilitar a compreensio dos conceitos de satde.

Durante os 10 anos de agdo, o projeto GEMTI realizou atividades de educagao
em saide com comunidades carentes na regiao metropolitana de Belo Horizonte -
MGH (SILVA et al, 2012; SILVA et al, 2011; SILVA et al, 2010; SILVA et al, 2009).
O grupo mantém parceria com escolas publicas desta regido e, conforme as demandas
da comunidade escolar, desenvolve estratégias educativas, destacando-se, neste artigo, as
acdes de prevencio ao uso de drogas.

As agbes preventivas ao uso de drogas podem ocorrer em diferentes niveis de
aten¢do, dependendo da populagio-alvo. A atengio primdria tem o intuito de evitar a
experimentagio e é voltada para todas as pessoas que ainda ndo fizeram uso de drogas. Na
aten¢lo secunddria, as agoes sao direcionadas aos usudrios de drogas, com uso eventual
ou recreativo e tem como objetivo impedir a progressio do consumo e minimizar os
prejuizos relacionados ao uso. As agbes preventivas da atengio tercidria tem o propésito de
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conscientizar os dependentes quanto a adesdo ao tratamento, reduzindo as consequéncias
adversas da dependéncia (SANTOS, 1997; SILVA, SILVA; MEDINA, 2005).

Acredita-se que a prevengio ao uso de drogas no contexto escolar pode ocorrer a
nivel primdrio e secunddrio, tendo em vista que neste espago se desenvolve atividades
voltadas a educagao em saide (SANTOS, 1997). Ressalta-se que a prevengdo na escola
significa estar atento ao adolescente, abrindo um canal de comunica¢io e permitindo a
valorizagao do individuo (BATISTA et al., 2008). Nascimento (2012) ainda cita que agoes
de educagio em satide para adolescentes sio complexas e demandam a participagio da
familia, de profissionais da satide, da sociedade e do Estado.

Neste contexto, as acdes extensionistas do GEMTI tiveram como objetivos
contribuir para a promogio da sadde, no dmbito da preven¢ao do uso de drogas, em
escolas piblicas do municipio de Belo Horizonte — MG, e promover a integracio dos
académicos de graduacdo da drea da sadde a realidade social.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia a partir das agdes de prevencio ao uso e
abuso de drogas, realizadas pelo GEMTI, que foram desenvolvidas no ano de 2012 e no
primeiro semestre de 2013 em duas escolas publicas do municipio de Belo Horizonte -
MG. O piblico alvo foi indicado pela coordenagao das escolas e era composto por alunos
matriculados no ensino Médio e no projeto Educagio de Jovens e Adultos (EJA).

Para fundamentar e ampliar o conhecimento do GEMTI sobre o tema foi
desenvolvida a seguinte estratégia: pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados Lilacs
e SAELO; busca em sites especializados; matérias jornalisticas; reunides para discussao e
elaboragio da metodologia e apresentagio da proposta para a coordenagio das escolas.
Os termos utilizados nas pesquisas foram: drogas, sistema nervoso central, programas de
prevengao ao uso e abuso de drogas, fatores genéticos na dependéncia quimica, efeitos do
crack, 4lcool, maconha, cigarro, cocaina, ecstasy. Procurou-se pesquisar os métodos de
prevencao jd existentes principalmente a partir da década de 1990, quando foram feitas
mudangas significativas nas préticas de preven¢io (CANOLETTT; SOARES, 2005).

As intervengoes foram estabelecidas a partir de equipes multidisciplinares formadas
pelos bolsistas do projeto que cursavam os primeiros periodos dos cursos de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional e tiveram cardter interativo e informativo. Inicialmente foi feita
uma explanagio do corpo humano enfatizando as fun¢ées do Sistema Nervoso Central
(SNC) e sua interagio com os diversos sistemas do organismo. No segundo momento
foram abordados os principais neurotransmissores do SNC, destacando-se a dopamina e
serotonina e, ainda, a participagio de fatores genéticos na dependéncia quimica.

Nas tltimas agoes foram explorados os mecanismos de agio de algumas drogas licitas,
como o cigarro e o dlcool enfatizando-se a morbidade e a mortalidade em decorréncia
do uso destas substincias. Com relagio as drogas ilicitas discutiram-se os sintomas
e sinais de intoxicagao e déficits cognitivos e motores provocados pelo uso da Canabis
sativa (maconha); o efeito devastador da dependéncia pelo uso do crack e da cocaina e foi
chamado aten¢o para uma droga bastante disseminada em “festas raves”, o ecstasy.

Com o intuito de despertar atengio e levar os adolescentes a reflexdo acrescentaram-
se as informagodes técnicas, imagens e situagbes comportamentais envolvendo individuos
viciados. Cada intervengio foi dividida em parte expositiva e parte destinada & discussao
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com a participagio dos grupos de alunos. Como recursos diddtico-pedagdgicos foram
utilizados modelos anatdmicos e recursos dudio visuais. Os questionamentos e os relatos
pessoais enriqueceram de forma expressiva o momento de discussdo. Estabeleceu-se uma
duragio média de 50 minutos para cada intervengao.

O projeto inicial foi elaborado segundo as diretrizes e normas regulamentadoras
de pesquisas envolvendo seres humanos (Resolugio 196/1996 do Conselho Nacional de

Saide) e foi submetido & aprovacio pelo Comité de Ftica em Pesquisa da UFMG, Parecer
n° ETIC 454/04.

RESULTADO E DISCUSSAO

As agoes do GEMTI foram desenvolvidas com 318 alunos: 40 alunos de uma escola
municipal matriculados em duas turmas do EJA (Educacio para jovens e adultos) com
faixa etdria de 15 a 18 anos; 278 alunos do ensino médio de uma escola estadual divididos
em oito turmas com faixa etdria de 15 a 19 anos. Cada turma foi contemplada com trés
intervengoes. Os adolescentes tiveram a oportunidade de conhecer o funcionamento do
préprio corpo, entender a fun¢io dos neurotransmissores e as agoes deletérias das drogas
no organismo. Todo o contetido foi apresentado de forma atrativa com o objetivo de
estimular a reflexdo e discussio sobre o tema.

O manuseio das pegas anatdmicas foi fundamental para a compreensao das fungoes
dos 6rgaos e da fisiologia do SNC. Bianconi e Caruso (2005) afirmam que a utilizagio de
diferentes recursos diddticos proporciona um maior interesse ao aprendizado estimulando
os alunos a expressarem suas opinides e conceitos muitas vezes equivocados. Sem divida
essa vivéncia levou os jovens a reflexdo sobre a importincia do SNC na coordenagao
de todas as fun¢ées do organismo e de quio relevante é o equilibrio da liberagio dos
neurotransmissores para saide humana.

Estudos epidemioldgicos e de biologia molecular tém demonstrado a presenca de
fatores hereditdrios na génese do abuso ou dependéncia de drogas (CHATKIN, 2006;
MESSAS, 1999). A exploragio desses fatores genéticos nas intervengdes foi muito
importante para a compreensio sobre o efeito “individualizado” da droga e a razao da
dificuldade de recuperagio de alguns individuos, enfatizando-se, mais uma vez, o risco a
satide no uso e abuso das drogas.

Estas estratégias foram utilizadas pelo grupo em fungio de alguns autores defenderem
que os programas de prevencio devem seguir principios de valorizagio da vida, muito
mais do que exercitar olhares moralistas e repressivos (BUCHER, 1992; BRASIL, 1994).
A esse respeito, Torrese Enders (1999) afirma que o objetivo da prevengio de doengas deve
ser alcangado por meio da persuasao dos individuos para que esses adotem modos de vida
sauddveis ou comportamentos considerados compativeis com a satde.

A realizagio das intervengdes, por também jovens e graduandos de cursos da sadde,
constitui um instrumento facilitador das agoes de promogio da sadde dos adolescentes. Os
alunos tiveram a liberdade de expressio e em nenhum momento houve a interferéncia ou
presenca de professores ou mesmo coordenadores do projeto. A aproximagio e ambiente
de total confianca foram construidos juntamente com o conhecimento que foi repassado
para os alunos e também para os componentes do GEMTT.

As observagoes realizadas estio de acordo com Pupulim, (2001) que valoriza a
aproximagio entre os sujeitos contribuindo de forma decisiva para a construgio do
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conhecimento para ambos, resultando na eficiéncia das agbes extensionistas. Essa questao
também foi apresentada por Soares e Jacob (2000), que afirmaram que a participagio de
jovens na equipe de elaboragio e execugio de projetos de prevengio no uso e abuso de
drogas pode tornar as agdes mais atraentes, diminuindo o risco de sua inoperincia. Os
integrantes do GEMTI perceberam que a participagao dos jovens universitirios conferiu a
proposta de prevencgdo ao uso e abuso de drogas maior proximidade com a realidade.

Segundo Canaloti e Soares (2005), a busca bibliogréfica sobre prevencao de drogas
nos bancos de dados atuais mostrou que, apesar de se levantar um nimero significativo de
artigos, poucos dizem respeito ao desenvolvimento de projetos educativos de prevengio
propriamente dita, demonstrando mais uma vez a importancia das agoes realizadas pelo
projeto GEMTL

Segundo Corcetti (2007), a tonica da educagdo estd no aprender, na capacidade
de interpretar e intervir critica e criativamente na realidade. Isso s6 serd possivel se o
aluno tiver oportunidades de reflexdo-agao, que o estimulem de modo a construir sua
autonomia, autoconfianga e auto-organizagao. Cabe a escola oferecer essas oportunidades
por meio de prdticas e atividades de ensino que chamem sua atengio para situagoes de
vida, que permitam debates e que possam significar mudancas positivas tanto individuais
como coletivamente (MILLEO et. al, 2007).

Neste contexto, o espaco disponibilizado para discussdo, esclarecimentos de duvidas
e depoimentos com atengio a situagoes vivenciadas pelos alunos, possibilitou importantes
reflexdes e relatos: “— Fui usudrio de drogas por muito tempo, e todos esses efeitos
acontecem mesmo, a droga acaba com sua vida. Hoje gracas a Deus estou livre. Mas,
tenho colegas que nio conseguiram” (Aluno do EJA); “— J4 me ofereceram drogas vérias
vezes, cheguei a quase aceitar” (Aluno do 1° ano do Ensino Médio); “— Quer dizer entao
que eu posso me viciar em alguma droga mais facilmente que meu amigo que ji usa?”
(Aluno do EJA); “— Mas édlcool todo mundo bebe né, nao acho que seja uma droga”
(Aluna do 2° ano do Ensino Médio).

O método utilizado pelo GEMTI contemplou uma relagio igualitiria entre
educando e educador, um reconhecendo o valor do outro por meio de um didlogo
pedagdgico. O projeto teve como base o envolvimento da comunidade escolar juntamente
com a motivacio dos componentes do GEMTI em ambiente de confianca e respeito
mutuo, corroborando com as observagoes de Oliveira (2005) de que o “ambiente facilita
o aumento da construgio critica devido ao seu potencial para promover a troca de ideias
entre os sujeitos .

O grupo constatou que as praticas educativas, quando bem aplicadas, levam as
pessoas a adquirirem os conhecimentos, dando-as subsidios para fazer escolhas de modo
a adotar medidas para a preven¢ao. Outro ponto que foi contemplado pelo projeto é a
possibilidade de formar multiplicadores a partir dos conhecimentos adquiridos o que,
certamente, serd repassado para os familiares.
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CONCLUSAO

Sem duvida a educagio em satde é o inicio do caminho para se chegar a uma vida
sauddvel, com qualidade e, inclusive, felicidade. As estratégias utilizadas na educagio/
promogao da satide realizadas pelo GEMTT nas escolas parceiras permitiram a transmissao
de informagoes relevantes sobre uso e abuso drogas. O método estimulou reflexdes e
melhor entendimento sobre conceitos e, porque nio dizer, propostas de mudangas de
estilo de vida.

A participagao da comunidade, a troca de experiéncia entre académicos de cursos
distintos, trabalhando em sintonia rompendo “pré-conceitos” e aprendendo a atuar no
cuidado a satide em seus diferentes niveis de atencio, foi validada nesse trabalho. Mais
uma vez 0 GEMTI mostra a importincia da troca de conhecimentos entre a universidade
e a comunidade. Tal atitude favorece os interesses da populagio e contribuem para a
integragio dos académicos a realidade social e para a consolidagao dos valores éticos e
humanos dos futuros profissionais.

Novas agoes serdo propostas pelo GEMTI nessas escolas no sentido de atender as
novas demandas dos diretores, professores e alunos porque, afinal parafraseando o poeta
Gonzaguinha, “somos nés que fazemos a vida como der, ou puder ou quiser”.
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