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RESUMO

Varias espécies frutiferas do cerrado constituem fontes potenciais de exploragao alimentar (ricos em nutrientes benéficos
asaude), mas ainda sdo pouco conhecidas ou apreciadas. Além disso, a reduzida extensao protegida pela lei, acrescida dos
avancos da fronteira agricola torna este bioma o mais ameacado no pais. Assim, este estudo prop6s o desenvolvimento
de acoes em educacdo nutricional e ambiental, visando formar cidadaos esclarecidos com relacao aos beneficios de
uma alimentacao saudavel e utilizacdo sustentavel dos recursos presentes no cerrado. Neste contexto, atuamos como
educadores, expondo temas relevantes em salde e meio ambiente, através de palestras que atingiram elevado grau de
aproveitamento pelos alunos. Desta forma, acreditamos que o conhecimento adquirido pelas criangas sera disseminado
para outras criangas, familiares e outros de seu convivio, contribuindo para a formagao de uma sociedade mais consciente
acerca da situacdo do meio ambiente onde estdo inseridos e dos beneficios de uma alimentacao saudavel.
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ABSTRACT

Several species of Brazilian cerrado fruits, which are still not well known or appreciated, are potential sources of food (rich
in nutrients that are beneficial to health). The region’s lack of legal protection and the advances in agricultural frontiers
make it the most threatened biome in the country. Thus, this study was designed to implement actions in nutritional
and environmental education in order to make citizens more aware of the benefits of healthy eating and sustainable use
of Brazilian cerrado resources. Thus, we acted as educators, exposing important topics about health and environment
through lectures, which had a high acceptance by students. Thereby, we believe that the knowledge acquired by
children will be passed on to people in their surroundings which will raise society awareness about the current state of
the environment where they live and the benefits of healthy eating.
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INTRODUCAO

O cerrado ¢ o bioma mais caracteristico do Brasil, abrangendo 13 estados e o Distrito Federal e
ocupa aproximadamente 2 milhoes de km?, cerca de 25% do territdrio nacional, sendo o segundo maior
bioma da América do Sul, perdendo em tamanho somente para a Floresta Amazonica (ROESLER et al,
2007; ARRUDA et al, 2012).

Muitas espécies frutiferas do cerrado constituem fontes em potencial de exploragao alimentar,
pois além de apresentarem atrativos sensoriais (como cor, sabor e aromas peculiares e intensos) que gera
grande aceitagio popular, possuem elevados teores de proteinas, vitaminas, minerais e fibras, podendo
ser consumidos 7z natura ou na forma de sucos, licores, sorvetes e geleias. Atualmente, existem mais de
58 espécies de frutos nativos do cerrado que sio conhecidas e utilizadas pela populagio (ARRUDA et
al, 2012; SOUSA et al, 2012). Apesar de apresentarem grande potencial, sua exploragio tem sido feita
principalmente de forma extrativista, nio sendo conhecidos ou apreciados além da regiao do cerrado
(FINCO et al, 2012).

Apesar de sua grande biodiversidade, a baixa porcentagem de extensdo protegida por lei (apenas
cerca de 1,5%) acrescida dos avangos da fronteira agricola torna esta vegetagio a mais ameagada no
pais e um dos ecossistemas mais ameagados do mundo (JUNQUEIRA et al, 2007; SANTOS et al,
2012). De forma geral, a ocupagio e a utilizagio do cerrado tém sido realizadas de maneira desordenada,
sem o conhecimento necessdrio sobre 0 uso e o comportamento da maioria das espécies nativas desta
regido. Com isso, um grande nimero de espécies frutiferas tem se tornado extintas, o que impossibilita
o conhecimento, a preservagio e/ou a utilizagio de suas caracteristicas (MARIANO-DA-SILVA et al,
2009). Estima-se que nas tltimas trés décadas, cerca de 40 a 80% da 4rea nativa do cerrado tenha sido
convertida para a agricultura ou pastagem (DRAGANO et al, 2010).

Dessa forma, se os rumos sociais nao forem redirecionados, em um futuro nio muito longinquo,
a crise ambiental poderd provocar catdstrofes, nas quais grandes contingentes da populagio mundial
poderao ficar sem acesso a dgua potdvel, a uma atmosfera de qualidade, a solos agriculturdveis e aos
alimentos sauddveis. Por conseguinte, sio necessirios estudos que busquem alternativas para estas
questdes ambientais, ndo somente sob seus aspectos ecoldgicos, mas também éticos, politicos, sociais,
econdmicos, cientificos, tecnoldgicos e culturais, ou seja, através da integragio de todos os aspectos que
apresentam relages com o problema em questio (SARTORI, 2006).

A participagio e a corresponsabilidade dos individuos tornam-se alvos centrais para fomentar
um novo tipo de racionalidade, na qual espera-se uma reorganizagio do saber, articulado e inseparével
de um esforco fundamental reflexivo e interdisciplinar, que possa estimular e envolver entidades para
realizar trabalhos coletivos pautados na comunicagio e participagao, de forma que todos possam exercer a
responsabilidade e as tomadas de decisoes ocorram de maneira horizontal, decidindo-se cooperativamente
(MORALES et al, 2010). Sendo assim, as universidades, sobretudo as publicas, devem impulsionar tal
prética, atuando como um canal entre a producio e a aplicagio do conhecimento (CAMPOS et al,
2010), uma vez que elas tém o importante papel de sintetizar os saberes que relacionam o universal
(conhecimentos cientificos e tecnoldgicos) com a diversidade do particular (o ambiente sociocultural)
(KAWASAKI, 1997).

Ao lado do ensino e da pesquisa, a extensio universitdria é uma das possibilidades para problematizar
e interpretar a realidade, uma vez que possibilita o engajamento na vida social da comunidade para
a compreensdo ¢ o entendimento do contexto social. Assim, ao se deparar e vivenciar a realidade da
comunidade em questdo, a extensdo universitdria gera as oportunidades de intervencio e de trabalhos
educativos levando a uma agio transformadora (SUGAHARA, 2012).

A extensao universitdria, desenvolvida no ambiente escolar, pode se tornar um importante eixo
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de trabalho no Brasil e no mundo para a promogio da satide, da conscientizagio da crise
ambiental e outros assuntos atuais, uma vez que na escola se adquirem valores fundamentais
que proporcionam o crescimento, a convivéncia e o ensino-aprendizagem (ABJAUDE et
al, 2012). Segundo Salvi & Ceni (2009), as intervengdes nas escolas apresentam uma das
melhores relagdes custo-efetividade. Desta forma, os projetos de promogio da satde e
educagio ambiental nas escolas tém boa repercussao, exercendo influéncia sobre os alunos
durante sua formacio, contribuindo, assim, para a formagio de cidadaos mais esclarecidos
(ABJAUDE et al, 2012).

Criado em 2012, o projeto “Resgate e¢/ou ampliagio dos conhecimentos sobre os
frutos do cerrado por criangas de uma escola de Rio Paranaiba (MG)” foi desenvolvido
por académicos dos cursos de Ciéncias de Alimentos e Nutri¢do da Universidade Federal
de Vigosa, Campus de Rio Paranaiba (MG), com o propésito de estimular o consumo de
frutos do cerrado pelos escolares e de promover hdbitos alimentares mais sauddveis, além
de conscientizd-los sobre a crise ambiental pela qual passa este bioma, a partir da atuagio
na comunidade escolar como um todo.

Desta maneira, evidencia-se a contribuiqéo da extensdo universitiria em uma escola
estadual de Rio Paranaiba (MG), para a formagio de alunos mais esclarecidos quanto ao
uso correto dos recursos naturais do cerrado, assim como a importincia destes frutos na
alimenta¢ao para a promogio de uma vida sauddvel, estimulando atitudes de cuidado com
o ambiente em que vivem e com sua prépria satide e de outras pessoas. A proposta também
buscava desenvolver, nesta escola, um trabalho conjunto com os profissionais de educagio,
além de estimular o aluno a repassar o que aprendeu aos seus familiares, amigos e vizinhos.

Considerando o exposto, este estudo teve como objetivo conscientizar os alunos
em idade escolar (7 a 9 anos e 11 meses) sobre a importincia da preservagio do bioma
cerrado e da incrementacdo dos frutos cagaita (Eugenia dysenterica), mangaba (Hancornia
speciosa), araticum (Annona crassiflora) e o pequi (Caryocar brasiliense) na alimentagio para
a promogio de uma vida mais sauddvel, além de avaliar o aproveitamento obtido pelas
acoes desenvolvidas.

METODO

O projeto “Resgate e/ou ampliagio dos conhecimentos sobre os frutos do cerrado
por criangas de uma escola de Rio Paranaiba (MG)” foi aprovado em 2012 pela Pré-
Reitoria de Extensao e Cultura da Universidade Federal de Vicosa sob o Cédigo “26457”
e Numero de Registro “PRJ-044/2012” e suas atividades tiveram inicio em fevereiro de
2012, sendo finalizadas no més de dezembro do mesmo ano. O projeto foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas (Unipam), sendo
aprovado sob o protocolo de nimero 55/10.

Em sua primeira fase, o projeto contemplou a oficializagio do convénio com a Escola
Estadual Professor José Luiz de Aratjo do municipio de Rio Paranaiba (MG), apés uma
reunido com as gestoras desta institui¢io para esclarecer os objetivos do projeto e tornd-las
cientes das agbes que seriam desenvolvidas. Também foram definidas datas, hordrios e a
programagio das atividades, bem como os escolares de 7 a 9 anos e 11 meses que fariam
parte do projeto educativo.

Foram ministradas palestras para estes alunos nos periodos matutino e vespertino a
fim de atender a demanda, uma vez que participaram 256 criangas no primeiro semestre
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do projeto e 143 no segundo semestre. Para assistirem as palestras, os alunos foram
distribuidos numa média de 25 a 30 por sala. Esta média de alunos por sala visou facilitar
o acesso das criangas aos executores do projeto a fim de melhorar a assimilagio dos
conhecimentos proferidos nas palestras, bem como tornar o ambiente mais descontraido.

As palestras (eventos) ocorreram nos meses de maio (n = 256), com maior enfoque
para os frutos pequi e araticum, e novembro (n = 143) destacando os frutos cagaita e
mangaba, sendo “n” o nimero de participantes. Os temas abordados nos eventos foram:
a crise ambiental pela qual passa o bioma cerrado; a importancia do cerrado nos 4mbitos
cultural, ambiental e socioeconémico da regido; a relevancia dos frutos do cerrado na
preven¢do e tratamento de doengas, assim como as diversas maneiras de inseri-los no
carddpio. Revistas, artigos cientificos e cartilhas foram utilizadas no preparo das palestras,
sendo que as informagoes para o publico alvo apresentava linguagem clara e acessivel. Para
manter o interesse dos alunos, diversos recursos foram utilizados como videos, gravuras e
atividades interativas que levaram a uma reflexao com embasamento cientifico.

Para avaliar o conhecimento pregresso do assunto abordado, bem como o
aproveitamento das palestras, cada participante (aluno) preencheu um questiondrio
estruturado contendo 10 perguntas no inicio e no final de cada evento (Apéndices A
e B). Cada pergunta foi avaliada no valor de um (1) ponto, totalizando portanto, 10
pontos. A equipe do projeto nio prestou qualquer tipo de informagio no momento
do preenchimento, visando preservar o conhecimento de cada participante. Todos os
questiondrios foram corrigidos sob o critério: questdo certa e questdo errada ou nio
respondida. A efetividade do trabalho foi medida pela comparagao das respostas obtidas
nos dois questiondrios aplicados (antes e apds a ministragio das palestras), a fim de
verificar se houve a transferéncia de informagoes e conhecimentos para os alunos.

As respostas foram pontuadas com 1 ponto para cada acerto e 0 ponto para cada
erro. Foi realizado o somatério de cada questiondrio que foi avaliado através de uma escala
proposta por Aratjo et al (2010), que contabiliza o nimero de pontos como: Excelente:
9 a 10 pontos; Bom: 7 a 8 pontos; Regular: 5 a 6 pontos; Ruim: 3 a 4 pontos e Péssimo:
0 a 2 pontos. Os valores das notas obtidas nos questiondrios foram representados como
média (M) * desvio padrao (DP), sendo classificados como: Excelente: 9 a 10 pontos;
Bom: 7 a 8,9 pontos; Regular: 5 a 6,9 pontos; Ruim: 3 a 4,9 pontos e Péssimo: 0 a 2,9
pontos.

Para a comparagio das médias das notas obtidas antes e depois da realizagio
das palestras, utilizou-se o teste t de Student para duas amostras dependentes a 5% de
probabilidade. Também avaliou-se a evolugio do niimero de pontos (nimero de acertos)
ap6s a realizagao das palestras.

Com o objetivo de obter mais informagdes sobre o conhecimento e a utilizagao
dos frutos do cerrado pelas familias dos alunos participantes do projeto, assim como o
impacto do projeto no ambiente familiar, foram coletados relatos dos familiares sobre este
assunto.

A fim de que os alunos expusessem os conhecimentos adquiridos para a comunidade
cientifica e a populagio local, a equipe do projeto juntamente com algumas criangas
organizou um Stand sobre os frutos do cerrado aberto para a populagio que aconteceu
durante a Feira do Conhecimento no més de outubro de 2012.
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RESULTADOS & DISCUSSAO

Participaram da palestra do més de maio 256 criangas, sendo 110 meninos e 146
meninas, enquanto na palestra do més de novembro participaram 143 criangas, sendo
62 meninos e 81 meninas. As notas médias obtidas a partir dos questiondrios antes da
realizagio das palestras de maio e novembro demonstraram que 67,97 e 65,03% dos
alunos participantes, respectivamente, se enquadravam nas classificagdes “excelente” ou
“bom”, sendo que apds a realizagio das palestras estas porcentagens aumentaram para
92,58 ¢ 83,92%, ressaltando a aquisi¢ao de novos conhecimentos (Tabela 1).

Tabela 1 - Classificagio do conhecimento dos alunos da Escola Estadual
Professor José Luiz de Araiijo antes e depois das palestras em fungao
da porcentagem de respostas certas. Rio Paranaiba - MG, 2012.
Maio (n = 256) Novembro (n = 143)

Etapa
E B Re Ru P E B Re Ru P

Antes (%) 2148 4649 25,00 6,64 0,39 20,28 44,75 22,38 10,49 2,10

Depois (%) 69,92 22,66 5,86 117 0,39 41,96 41,96 13,98 2,10

n = numero de participantes. E = Excelente, B =Bom, Re = Regular, Ru = Ruim, P = Péssimo

Como pode ser observado na Tabela 2, o conhecimento dos alunos sobre os temas
abordados era de regular a bom, uma vez que a média das notas antes dos eventos variou
de 6,23 a 7,61. Nio houve diferenca significativa (p>0,05) de conhecimento dos assuntos
abordados quanto ao género (masculino e feminino) em ambas as etapas. No entanto,
excetuando-se os meninos do periodo matutino na palestra de novembro, a diferenca foi
detectada (p<0,05) quanto & etapa avaliada em ambos os géneros e também no geral,
sendo que em todos os casos a média da Etapa 2 foi significativamente superior aquela da
Etapa 1, indicando que as criangas assimilaram novos conhecimentos através das palestras.
Resultados semelhantes foram obtidos por Deminice et al (2007), que notaram um
aumento significativo na média das notas de questiondrios aplicados apés a intervengao
educativa com escolares.

Tabela 2 — Média e desvio padrao das notas obtidas pelos alunos da
Escola Estadual Professor José Luiz de Araiijo antes (Etapa 1) e depois
(Etapa 2) da palestra de maio. Rio Paranaiba - MG, 2012.

Més Turno Etapa Meninos Meninas Geral
Antes 7,32+1,87% 7,12+1,74% 7,19+1,79®
Matutino
Depois 8,75+1,23% 9,07+1,05% 8,95+1,134
Antes 7,23+1,578% 7,00+1,57% 7,12+1,588
Maio Vespertino
Depois 8,40+1,89% 8,33+1,40% 8,37+1,68"
Antes 7,27+1,738% 7,08+1,69% 7,16+1,718
Geral
Depois 8,58+1,59" 8,83+1,23" 8,72+1,40%
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Més Turno Etapa Meninos Meninas Geral

Antes 7,61+1,26% 7,27+1,91% 7,421,678

Matutino
Depois 7,97+1,47% 8,37+1,48" 8,19+1,49*
Antes 6,811,265 6,23+2,13% 6,48+1,82"

Novembro Vespertino
Depois 7,97+1,66" 7,65+1,35% 7,79+1,50*
Antes 7,21+1,32% 6,75+2,09% 6,951,818

Geral

Depois 7,97£1,57% 8,01£1,46" 7,99+1,514

Média e desvio padrao seguidas da mesma letra mailscula na coluna por més e minuscula na linha ndo diferem entre si para
etapas e quanto ao género, respectivamente, pelo teste de t de Student a 5% de significancia.

Avaliando-se a evolugio do numero de pontos (Tabela 3), verificou-se que as
palestras foram efetivas em aumentar o conhecimento pregresso das criangas, uma vez
que 71,87 € 59,44% dos participantes evoluiram o nimero de acertos nas palestras de
maio e novembro, respectivamente, ao passo que 17,97% prevaleceram com a mesma
nota na palestra de maio e 16,08% na palestra de novembro.

Tabela 3 - Avaliagao do conhecimento dos alunos da Escola Estadual
Professor José Luiz de Aratijo em funcio da evolugao do niimero
de pontos (respostas certas). Rio Paranaiba - MG, 2012.

Palestra de Maio

Palestra de Novembro

Evolugao de pontos
(antes — depois)

Numero de
participantes

Evolugao de pontos
(antes depois)

Numero de participantes

2-5
31
3-5
3-8
3-9
4-10
4—4
47
4-8
49
5-10
5-6
57
5-8
5-9
6—10
6—4
6—-5
6—6
6—7
6—8
6—-9
7-10
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Palestra de Maio Palestra de Novembro
Floliio depotes  wamerode, | Evoeioderonot  Namero de prtcipantes
7—3 1 7—5 1
7—6 2 7—6 5
-7 6 -7 4
78 10 7-8 3
7-9 18 7-9 12
8—10 24 8—10 9
8-5 1 8—4 1
8—6 2 8—-5 1
87 5 87 7
8—-8 7 8—-8 6
8-9 28 8-9 8
9-10 16 9-10 3
97 1 9-6 2
9-8 4 97 3
9-9 15 9-8 7
10—10 14 9-9 8
10—-8 1 10—10 1
10—-9 4 10—6 1
- - 10—4 4

Segundo Alves et al (2009), a evolugio de notas evidencia a efetividade da estratégia
de educagio adotada, sugerindo uma relagio positiva entre o “nivel de conhecimento” pré
e pés-atividade educativa. Fujimori et al (2008) observaram que a realizagio de palestras
de educacio em satide em escolas exerceu influéncia benéfica sobre o conhecimento,
percepgao e atitudes em relagao ao assunto abordado.

Com os resultados obtidos foi possivel observar uma maior conscientizagio
dos alunos e seus familiares sobre a situagio por qual passa o bioma cerrado (amplo
desmatamento e desvalorizagio dos seus frutos nativos), uma vez que tais fatos foram
abordados durante as palestras. Além disso, foi relatada a importincia dos frutos do
cerrado na alimentagio como forma de prevengio e tratamento de doengas, assim como as
diversas maneiras de inseri-los no carddpio.

Por outro lado, a elaboragio do Stand sobre os frutos do cerrado deu novas
oportunidades de conhecimento e inclusdo social para os alunos da escola, uma vez que
pesquisaram mais sobre 0 assunto e interagiram com a comunidade cientifica e a populagio
local que teve a oportunidade de conhecer melhor estes frutos através de receitas que foram
expostas e degustadas pelo publico, suas alegagoes terapéuticas e a disponibilidade e época
de safra dos mesmos na regido.

Com o objetivo de obter mais informagoes sobre o conhecimento e utilizagio
dos frutos do cerrado pelas familias dos alunos participantes do projeto, assim como o
impacto do projeto no ambiente familiar, foram coletados relatos dos familiares, sendo os
principais pontos sumarizados e apresentados a seguir.

Muitos familiares relataram que o projeto foi de extrema importincia por
proporcionar maiores informagoes (beneficios a saide e formas de consumo e utilizagio)
sobre estes frutos, incentivando o consumo dos mesmos mais frequentemente. Relatos
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sobre a dificuldade de encontrar estes frutos atualmente também foram bastante
lembrados, sendo que os mesmos citaram como a maior causa desta dificuldade o
desmatamento para o plantio de lavouras e queimadas.

A conscientizagio da desvalorizacio deste bioma e de seus frutos foi um fato
marcante, uma vez que alguns familiares citaram que as criangas atualmente preferem
frituras, salgadinhos, refrigerantes, doces, balas, bolachas recheadas e chocolates em
detrimento aos frutos que sio mais sauddveis e nutritivos, uma vez que nao é dada a
ateng¢io necessdria a estas plantas que fornecem frutos de deliciosos sabores.

A convivéncia dos familiares participantes do projeto com estes frutos merece
destaque, ji que os mesmos citaram que durante sua infincia os consumiam com maior
frequéncia por encontri-los com facilidade, sendo que atualmente seus filhos nio os
consomem ou mal os conhecem. Alguns pais chegaram a lamentar pela situagio atual do
cerrado e por nao poderem voltar no tempo para consumi-los novamente.

O relato de um dos pais chamou a atengio, ao salientar a necessidade da exploracao
sustentdvel dos recursos do cerrado. O mesmo ressaltou que este bioma tem grande
participagio na produgio dos mais variados tipos de alimentos no cendrio nacional, sendo,
portanto, de grande importincia que as criancas tenham nogao do uso ecologicamente
correto dos seus recursos para minimizar os impactos nele causados.

Assim, foram considerados positivos os impactos do projeto para com as familias
dos alunos, uma vez que através dos relatos coletados foi possivel observar que o projeto
proporcionou maior interagio entre os pais ¢ os filhos a0 gerar uma situagio para que os
pais falassem como foi sua convivéncia com estes frutos; levou mais informagdes sobre os
beneficios e formas de consumo destes frutos que até entdo nio eram de conhecimento
dos mesmos; além da conscientizacio da importincia do uso sustentdvel dos recursos
deste bioma e de seus frutos.

A educagio ¢é a ferramenta de interven¢io mais poderosa no mundo para a
constru¢ao de novos conceitos e consequente de transformagio de hdbitos, sendo também
o instrumento de aquisi¢do do conhecimento e a forma com que todo o desenvolvimento
intelectual conquistado é passado de uma gerago a outra (CUBA, 2010). Desta forma,
a escola desempenha um papel extremamente importante ao criar espagos através de seus
atores e autores sociais no sentido de desalienar os individuos, diante do conhecimento
fragmentado e destituido de significado para suas agoes sociais (MORADILLO & OKI,
2004).

Os érgios internacionais vém recomendando fortemente as préticas de promogao da
satide no ambiente escolar, uma vez que as criangas maiores de cinco anos habitualmente
se acham excluidas das prioridades estratégicas das politicas oficiais de satide, apesar de
bioldgica, nutricional e socialmente suscetiveis (BIZZO & LEDER, 2005; YOKOTA et
al, 2010). Ferreira & Magalhaes (2007) enfatizam que o setor de saide isoladamente nio
consegue suprir as demandas de saide da populagio, criando a necessidade de articular
as acoes de satide com os demais setores da sociedade através da formacio de aliancas, do
estabelecimento de parcerias e da intersetorialidade nas agoes.

Nesse contexto, a escola surge como um espago privilegiado para a construgio e a
consolidagio das prdticas alimentares sauddveis em criancas através do desenvolvimento
de acoes de melhoria das condigoes de saide e do estado nutricional, sendo um setor
estratégico por apresentar grande repercussio (SCHMITZ et al, 2008; YOKOTA et al,
2010).
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Zancul & Valeta (2009) destacam a Educacio Nutricional como um agente capaz
de promover a compreensdo das priticas e dos comportamentos alimentares, sendo que
os conhecimentos ou as aptides resultantes desse processo contribuem para a integragao
do individuo ao meio social, proporcionando subsidios para a tomada de decisoes e a
resolugo de problemas mediante os fatos percebidos. Desta forma, a Educagio Nutricional
direcionada a criangas pode colaborar para a formagao de hédbitos alimentares adequados,
uma vez que o comportamento na idade adulta depende do aprendizado recebido na
infincia (BISSOLI & LANZILLOTTI, 1997). Segundo Landim Neto et al (2013), a
Educagio Ambiental nio se resume apenas em implantagoes de politicas publicas pelo
Estado, sendo também responsabilidade de cada membro da sociedade, tendo em vista
que a informagio ambiental é de extrema importincia para o exercicio da cidadania
participativa, uma vez que a capacidade de escolha de novos caminhos e alternativas estd
relacionada ao conhecimento.

Moradillo & Oki (2004) ressaltam que a Educacido Ambiental é um processo
de busca do conhecimento, que deve proporcionar experiéncias que coloquem os
individuos em contato direto com o mundo e sensibilizd-los para os ecossistemas onde
estdo envolvidos; discutir a importancia do meio ambiente para a saide e o bem-estar do
homem e para o exercicio da cidadania; avaliar o desenvolvimento econémico aliado a
degradacio ambiental e 4 qualidade de vida e desenvolver no educando o sentido ético-
social diante dos problemas ambientais.

Assim, a escola surge como um espaco privilegiado para estabelecer conexoes
e informagoes, tornando-a uma das possibilidades para criar condiges e alternativas
que estimulem os alunos a terem concepgbes e posturas cidadas, consciéncia de suas
responsabilidades e, principalmente, perceberem-se como integrantes do meio ambiente
(CUBA, 2010).

De acordo com Escrivao et al (2011), a construgio do conhecimento é um processo
através do qual as organizagdes adquirem e organizam a informacao adquirida, a fim de
gerar novos conhecimentos. Dessa forma, através da construgio do conhecimento, a
educagio ambiental e nutricional pode ensinar mais se comparada a um processo no qual
somente recebe-se conhecimento “pronto”. Nesse sentido, a produgio de conhecimento
deve necessariamente considerar as inter-relacoes do meio natural com o social,
abrangendo a andlise dos fatores determinantes do processo, o papel dos diversos atores
envolvidos e as formas de organizagio social (JACOBI, 2003).

As atitudes que as pessoas tém no que diz respeito a0 meio ambiente em que vivem
tem alta correlagio com o conhecimento. A conscientizagio e a vontade de agir sdo maiores
quando se tem mais conhecimento sobre o impacto ambiental e suas consequéncias. Sendo
assim, o descaso ambiental por parte das camadas sociais mais baixas pode ser explicado
pelo acesso limitado a informagao e ao conhecimento ambiental, levando 2 resisténcia e
a0 desinteresse, deixando essas pessoas mais sujeitas aos riscos ambientais (ESCRIVAQO et
al, 2011).

Bizzo & Leder (2005) também enfatizam a importincia da informagio na promogao
da satide, ao destacarem que o grau de informagio potencializa um maior autocuidado
com a satide, sendo que nos dltimos anos tem-se focado na “alfabetizagio em satide” e na
“alfabetizagio em nutri¢ao”, que visam a promogio da satde através da avaliagdo do grau
de dominio e compreensao de leigos sobre conceitos e inter-relagbes minimas de saide e
nutri¢do. Portanto, ¢ a partir da informagio e do conhecimento que a populagao toma
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conhecimento dos problemas e das necessidades do ambiente em que vivem e modificam
seu comportamento (ESCRIVAO et al, 2011).

Associado ao fato da fase da infincia apresentar importantes aspectos para a
formacdo de hdbitos e prdticas comportamentais em geral (YOKOTA et al, 2010), a
Educacao Nutricional e Ambiental, como método de ensino, torna-se uma ferramenta
ficil e de baixo custo no esclarecimento sobre diversos assuntos relacionados a satde
¢ aos impactos ambientais, respectivamente. A prdtica de atividades em Educagio
Nutricional entre criangas pode ser perfeitamente aplicdvel para a prevencio de doengas
(principalmente das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis), o que gera redugio de gastos
em Satde Publica e uma melhoria no estado nutricional e na qualidade de vida desses
individuos (ALVES et al, 2009); ao passo que a execugdo de atividades relacionadas a
preservagio do meio ambiente colaboram com a formagio e a preparagio de cidadaos mais
responsdveis ambientalmente, proporcionando-lhes conhecimentos técnicos e cientificos
para que possam desempenhar seu papel enquanto profissional/cidaddo comprometido
em contribuir para recuperar, proteger ¢ melhorar o meio ambiente e a qualidade de vida

de todos os seres vivos (VERDI & PEREIRA, 20006).

CONCLUSOES

As palestras proporcionaram um aumento do conhecimento pregresso acerca
dos frutos do cerrado, sugerindo que a falta deste conhecimento pode estar associado a
ampla devastagio deste bioma, principalmente no perimetro urbano; com a evasio rural
e a auséncia ou reduzido consumo destes frutos no 4mbito domiciliar, uma vez que os
mesmos ainda apresentam pouco valor comercial em Rio Paranaiba (MG). Além disso,
este projeto disponibilizou novas formas de consumo destes frutos através de receitas e
incentivou a preservagao deste bioma ao relatar a importincia do mesmo nos dmbitos
cultural, ambiental e socioecon6mico da regiio.

A execugio deste projeto instigou o interesse de vdrias criangas que participaram
do mesmo acerca da importincia da preservagio deste bioma e também de representantes
da drea académica, gerando a possibilidade da continuagio deste projeto e do
desenvolvimento de trabalhos semelhantes.
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APENDICE A

Questiondrio estruturado para a avaliagio do conhecimento antes e apés a palestra
(Frutos: pequi e araticum)

Nome: Data: 105/2012

1 - O cerrado é encontrado em Minas Gerais?

( )Sim () Nao

2 - Em Rio Paranaiba ¢ possivel encontrar os frutos do cerrado?

( )Sim () Nao

3 - Assinale com um X a figura que representa o fruto do cerrado PEQUI:

4 - Escreva o nome do fruto de cor amarela da questao acima e que apresenta espinhos.

5 - E possivel fazer doces e picolés ou sorvetes com o pequi e o araticum?

( )Sim () Nao

6 - E possivel coletar os frutos do cerrado durante todo o ano?

( )Sim () Nao

7 - O pequi nio pode ser comido, pois ele tem espinhos?

( )Sim () Nao

8 - O araticum combate vermes do intestino?

( )Sim () Nao

9 - O 6leo de pequi ¢ importante para proteger o coragio de doengas?

( )Sim  ( )Nao

10 — Os frutos do cerrado fazem bem 4 satde?

() Sim ( ) Nao
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APENDICE B

Questiondrio estruturado para a avaliagio do conhecimento antes e apés a palestra (Frutos:
cagaita e mangaba)

Nome: Data: /11/2012

2- Assinale com um X a figura que representa o fruto do cerrado MANGABA:

3- Escreva o nome do fruto de cor amarelo esverdeado que apresenta atividade laxante.

4- O ldtex da mangabeira apresenta propriedades medicinais sendo utilizado também na produgio de borracha?

() Sim () Nao

5- A cagaita deve ser ingerida principalmente quando fermentada ao sol?

() Sim () Nao

0- Os frutos da cagaita e mangaba se encontram maduros e prontos para consumo de outubro a dezembro?

() Sim () Nao

7- O cerrado ¢ o segundo maior bioma do pais?

() Sim () Nao

8- A mangaba deve ser coletada ainda verde, sendo que os frutos que se encontram no chio sio impréprios para
0 consumo?

() Sim () Nao

9- Os frutos do cerrado so ricos em vitaminas e minerais?

( ) Sim () Nao
10- Em Rio Paranaiba ¢ possivel encontrar os frutos mangaba e cagaita?
() Sim ( ) Nao
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