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RESUMO

O programa extensionista “Ciéncia e Arte nas Férias”vem acontecendo ha 12 anos na Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP - Campinas/SP), durante os meses de férias escolares de verdo. A proposta visa
promover a vivéncia de alunos do ensino médio da rede publica de ensino de Campinas-SP e regiao com
0 ambiente universitario e laboratérios de pesquisa. Ao longo de nove anos, os projetos desenvolvidos
no laboratério de helmintologia promoveram atividades de pesquisa individuais e em grupo (oficinas)
com os estudantes, com o objetivo de conscientizar e incentivar os alunos a serem disseminadores de
informacgdes sobre parasitoses/helmintiases no ambiente escolar e fora dele. Este artigo, portanto, se trata
de um relato de experiéncia do laboratério, ressaltando a importancia do programa extensionista no
tratamento de parasitoses, uma vez que o “Ciéncia e Arte nas Férias” aliou a informacao e conscientizacao
dos alunos a disseminacdo desses conhecimentos para a sociedade.
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ABSTRACT

The extension program called “Science and Art in the School Vacations” has been developed for 12 years
by the State University of Campinas” (UNICAMP - Campinas/SP), during the months of summer school
vacations. This proposal aims to make students, high school students from public schools of Campinas-SP
and surrounding region, have experiences inside the university environment and research laboratories.
Over nine years, the projects developed in the Helminthology Laboratory promoted individual researches
and group activities (workshops). The goal was to create awareness and to encourage students to be
multipliers of these informations about parasitosis/helminthes in the school environment and society.
Thus, this article is an experience report from the Helminthology Laboratory and it detach the very
important role of “Science and Art in the School Vacation” extension program since it can combines
information and awareness of the students with the dissemination of this knowledge in the society.

Keywords: Parasitology; Extension; Helminthology; High School.
INTRODUCAO

O “Ciéncia e Arte nas Férias” é um programa extensionista realizado pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP — Campinas/SP), que vem acontecendo hd 12 anos, sempre durante o més de
férias escolares de verao, levando estudantes de escolas publicas de ensino médio de Campinas/SP e regiao
para desenvolver atividades diversas nos laboratérios do campus da universidade, além de oferecer a eles
oficinas nas diferentes dreas do conhecimento. A justificativa para sua existéncia é que muitos jovens,
principalmente os que frequentam o sistema publico de ensino, nio tém ideia clara do que significa
trabalhar com pesquisa cientifica e artistica, nem do papel desempenhado por uma universidade. Assim,
nesse programa os estudantes se envolvem com os desafios atuais da ciéncia e da arte, com a metodologia
do trabalho cientifico e da criagio artistica, além de estarem em contato com o ambiente dos laboratdrios
de pesquisa (UNICAMP, 2014).

Dessa forma, o projeto tem por objetivo promover a inclusdo de alunos do ensino médio da rede
publica no ambiente universitdrio e, a0 mesmo tempo, despertar o seu interesse pelo estudo e pesquisa
(UNICAMP, 2014). O trabalho é essencialmente extensionista por ultrapassar a atuagio da universidade,
institutos e departamentos envolvidos, no que se refere ao ensino (Graduagio e Pds-graduagio) e
pesquisa, e por promover agoes dirigidas a sociedade ainda que estas estejam vinculadas ao ensino e a
pesquisa. Além disso, o projeto promove a disseminagio e transposi¢ao dos conhecimentos adquiridos na
universidade para fora de seus muros: para a comunidade.

O laboratério de Helmintologia do Departamento de Biologia Animal — Instituto de Biologia
da UNICAMP - tem recebido esses alunos desde janeiro de 2006. Além de promover essa inclusao e
o despertar de jovens talentos, esse ambiente de pesquisa ainda atua como importante disseminador
de conhecimento acerca das helmintiases. Neste trabalho serd relatada a experiéncia de nove anos do
laboratério com o referido programa.

INSCRICAO DE PROJETOS E SELECAO DO PUBLICO-ALVO

O docente e/ou pesquisador da UNICAMP que deseja participar do “Ciéncia e Arte nas Férias”
deve submeter um projeto on-line para a comissao do programa, o qual deve envolver entre 2 a 4 alunos
de rede publica, que estejam cursando o ensino médio, e deve colocd-los em contato com as estudos
em andamento nos laboratérios e nos grupos de pesquisa, bem como promover sua interagio com
pesquisadores de vdrios niveis. Os alunos recebem uma bolsa de estudos durante o periodo de vinculo
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com o projeto, além de auxilio transporte, alimentagio e material diddtico, tais como
mochila e cadernos.

Dois tipos de projetos podem ser submetidos: um deles voltado a atividade
individual, no qual os estudantes sio recebidos diariamente durante o periodo de
realizacio do programa para participarem de um projeto cientifico, exceto um dia da
semana que ¢ reservado para atividades em grupo (oficinas); outra opgio ¢ o projeto
de atividade em grupo, no qual o laboratério ou grupo de pesquisa recebe cerca de 50
alunos, uma vez por semana, para a realizagio de oficinas.

A comissao organizadora do programa, composta por docentes de diversas dreas do
conhecimento, faz a selecio dos projetos. Os selecionados sdo contemplados com apoio
financeiro destinado a compra de material de consumo ou a prestagao de servicos. Os
alunos de pés-graduagao participantes também recebem uma bolsa durante a vigéncia do
programa para atuarem como tutores dos alunos.

As escolas interessadas em participar indicam 10 alunos, sendo esses do 1° e do 2°
ano do ensino médio. Os alunos selecionados devem preencher um formulério, com a
concordincia dos pais ou responsdveis, no qual informam uma profissao de seu interesse,
classificando as dreas do estdgio (biomédica, exata, humana ou tecnoldgica) de acordo
com sua prioridade. As informagoes sobre a inscri¢io de projetos e selecao de alunos
ficam disponiveis no size da Pré-Reitoria de Pesquisa e Extensao da UNICAMP.

A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DO LABORATORIO DE
HELMINTOLOGIA NO PROGRAMA CIENCIA E ARTE NAS FERIAS

Sabe-se que a intensidade das infecgoes parasitdrias pode refletir as condigoes de
vida de uma populagao. Destacam-se aqui aquelas provocadas por helmintos que tém
no intestino humano o seu habitat (tais como os vermes Ascaris lumbricoides — lombriga
— e Ancylostoma sp. — verme do amarelao) e as que sao transmitidas pela poluigio do
ambiente terrestre e aqudtico por fezes humanas (a esquistossomose mansonica — barriga
d’dgua — provocada pelo helminto Sehistosoma mansoni, por exemplo) e por fezes animais,
assumindo cardter zoonético (como a Toxocara sp. — lombriga de caes e gatos — e A.
caninum — bicho geogréfico).

Isso acontece porque a maioria das geohelmintiases e outras parasitoses possuem
como medidas profilticas o saneamento ambiental, higiene pessoal e alimentar, além
do tratamento das infecgoes sintomdticas e assintomdticas. Assim, essas medidas podem
resultar em maior ou menor proeminéncia de tais doengas, que ficam na dependéncia
de condigoes relacionadas ao desenvolvimento regional, fazendo com que, num outro
extremo, as infecgoes deixem de constituir preocupagoes (CHIEFF; AMATO-NETO,
2003).

Nem sempre essas infecbes promovem o aparecimento de manifestagdes clinicas,
porém continuam proporcionando transmissoes. Nos casos mais severos, as doencas
parasitdrias produzem déficits orginicos, sendo estes uns dos principais fatores debilitantes
da populagio, associando-se frequentemente a quadros de diarreia cronica e desnutricao
(SILVA etal., 2003; COOPER et al., 2008; JENSEN etal., 2009; NORMAN etal., 2010;
ORTEGA et al., 2010; PEREZ-MOLINA et al., 2010). Uchoa et al. (2004) afirmam
que essa realidade compromete o desenvolvimento fisico e intelectual principalmente de
criangas em idade escolar.
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Nesse sentido, o conhecimento da populagio acerca das doencas parasitdrias, sejam
elas geohelmintiases, enteroparasitoses e outras, ¢ de extrema importincia para que se
possa interromper a transmissao e disseminacio desses parasitos, uma vez que existe uma
escassez de conhecimento sobre essas enfermidades, suas medidas de controle e profilaxia.
Por essa razao, criangas em idade escolar possuem um papel importante, uma vez que ao
aprenderem sobre as parasitoses e suas formas de prevengio poderdo contribuir como
disseminadores ¢ multiplicadores desse conhecimento na escola e arredores, levando
informagao também aos seus familiares, grupos de amigos e comunidade.

Segundo Asolu e Ofoezie (2003), a educagao ambiental no controle das parasitoses
intestinais tem se mostrado uma estratégia de baixo custo capaz de atingir resultados
significativos e duradouros, uma vez que ela corresponde a um processo educativo
constante, dinimico e criativo. Dessa forma, o laboratério de helmintologia, a0 promover
o contato do estudante de nivel médio com a pesquisa em parasitologia e aprimoramento
do conhecimento através das oficinas, tem a pretensio de contribuir de forma significativa
com o processo de ensino-aprendizagem e, a partir disso, formar alunos que atuem como
agentes transformadores da sociedade, contribuindo para a prevencao e erradicagio de
parasitoses, em especial, das helmintfases.

A HELMINTOLOGIA EM PROGRAMA DE EXTENSAO: ATIVIDADES
INDIVIDUAIS (PROJETOS DE PESQUISA) E EM GRUPO (OFICINAS)

A seguir, serd relatada a experiéncia do laboratério de Helmintologia com o
programa extensionista “Ciéncia e Arte nas Férias”. Para tanto, foram selecionados
algumas das atividades desenvolvidas no decorrer desses nove anos de participagio.

E importante salientar que antes de se iniciarem as atividades, normas de
biosseguranca e nogoes de boas préticas laboratoriais foram apresentadas aos alunos, além
do fornecimento de equipamentos de protegio individual (EPI) adequados ao nivel de
biosseguranca do laboratério e a atividade desenvolvida. Os alunos nio tiveram contato
com materiais infectantes, sendo as atividades que apresentavam riscos de infecgio
realizadas pelos monitores. Quando os alunos se ocupavam de procedimentos envolvendo
ovos de helmintos, estes eram previamente inviabilizados.

Em 2006, primeiro ano em que o laboratério de Helmintologia participou do
programa, foi desenvolvido o projeto de pesquisa intitulado “Caes e gatos podem nos
transmitir parasitoses?”, cujo objetivo foi de informar o aluno a respeito das zoonoses
e conscientizd-los sobre os mecanismos de transmissio e preven¢ao. Para tanto, os
estudantes, supervisionados pelos monitores distribuiram no campus universitirio
caixas de areia em locais onde cdes e gatos errantes estavam presentes. No dia seguinte
a disposicio dessas caixas, as fezes dos animais, bem como amostras da areia, foram
recolhidas pelos monitores e levadas ao laboratdrio, submetidas a exames parasitoldgicos,
seguida da observagao em microscopio 6ptico. Também foram analisadas as fezes de caes
errantes e ndo vermifugados, oriundos do centro de zoonoses de Campinas-SP, e fezes de
caes domiciliados, realizando-se uma comparagao entre as diferentes amostras.

A anilise dos resultados indicou a presenca de ovos de Ancilostomatideos e
Toxocara sp, somente nas fezes de caes errantes, tanto os do campus quanto os do centro
de zoonoses. Os ovos encontrados foram fotografados em fotomicroscopio pelos alunos
(Figura 1).
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A partir desses resultados, promoveu-se uma discussdo com os participantes do
projeto sobre os seguintes pontos: as enfermidades provocadas por esses parasitos, seu
carater zoondtico e profilaxia, destacando-se a importincia de se realizar exames de fezes
periédicos e tratamento dos animais parasitados; a importincia dos caes errantes como
disseminadores de zoonoses e a atuacao do ser humano como principal elo de prevengao
destas doengas através da posse responsdvel de animais de estimagdo. Ao término do
projeto, foi elaborado um relatério de pesquisa, com os resultados obtidos.

Os estudantes concluiram que para prevenir e controlar essas zoonoses deve-se,
principalmente, conscientizar a populagdo sobre essas parasitoses, sobretudo os donos de
cles e gatos, que devem fazer exames de fezes periddicos em seus animais e, caso constatado
alguma parasitose, efetuar o tratamento; também se deve evitar levar esses animais em
locais como pragas, praias, parques infantis e outros. No entanto, essas medidas isoladas
(adotadas pelos proprietérios dos animais) sao insuficientes, isso porque, para controlar e
prevenir essas parasitoses, ¢ necessdrio o tratamento dos animais de forma geral, nao apenas
dos que possuem donos. Percebeu-se, assim, a necessidade de se diminuir a populacao de
cles e gatos errantes, pois sio os que apresentam maiores taxas de prevaléncia e altas cargas
parasitdrias. Além disso, é importante impedir o acesso de animais aos tanques de areia,
usando uma telagem adequada.

Os parasitos mais importantes nesta pesquisa foram Zoxocara sp. e Ancilostomatideos,
tanto pelo fato de serem os mais frequentes nos caes e gatos e por serem transmitidos
facilmente, quanto por causarem patogenias bastante comuns e frequentes no homem.
Com a volta as aulas, os alunos foram estimulados a dividirem seus conhecimentos com
a comunidade escolar, bem como exporem as fotos dos ovos dos helmintos encontrados.

Ancilostomatideo

.
«

Figura 1: Ovos de Ancilostomatideos e Toxocara sp.

Em 2008, o tema escolhido pelo laboratério de helmintologia foi a pesquisa de

novos compostos para o tratamento da esquistossomose mansonica (“barriga d’dgua’).
Inicialmente foi discutido com os alunos a gravidade dessa enfermidade provocada pelo
parasito Schistosoma mansoni — causador de doenca debilitante a qual acomete cerca de
207 milhoes de pessoas no mundo e 7 milhoes no Brasil —, bem como os mecanismos
de transmissdo, profilaxia e a necessidade do desenvolvimento de um novo medicamento
para o combate desta parasitose, visto que o fdrmaco padrio (praziquantel) apresenta
relatos de casos de tolerdncia ao tratamento e de possivel surgimento de resisténcia. Foi
explicado para os alunos que a procura de compostos ativos a partir de plantas medicinais
envolve uma triagem inicial, 77 vitro, devido 4 grande quantidade de espécies que pode ser
testada, principaﬁnente em paises detentores de rica diversidade de flora, caso do Brasil.
O trabalho intitulado “Estudo da atividade dos extratos de Piper crassinervium e
Chenopodium ambrosoides contra o Schistosoma mansoni linhagem BH in vitro” visou
estudar in vitro a atividade dessas plantas medicinais conhecidas popularmente por
“Pariparoba” e “Erva-de-Santa-Maria” (respectivamente), visando o combate do referido
helminto durante sua fase adulta. Ao final do projeto, foi realizada uma reflexao junto
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aos alunos sobre a deficiéncia de politicas que visam a erradicagio da esquistossomose
mansonica e a ligagao entre esta enfirmidade e a pobreza, a falta de saneamento ambiental
e de educagio em satde. Foi também discutido que, tendo em vista a dificuldade de se
desenvolver um novo medicamento para o seu combate, a melhor forma de erradicagio da
doenga seria a prevencao.

Os resultados apresentados pelos alunos os fizeram concluir que ambos os
extratos apresentavam atividade esquistossomicida, podendo ser merecedores de estudos
subsequentes (ensaios i vivo). A curiosidade dos participantes em saber se a atividade in
vitro corresponderia a in vivo levou-os a analisar, por meio do exame parasitoldgico, as
fezes de camundongos previamente infectados e tratados oralmente com esses extratos,
mostrando que, em relagio ao grupo controle (camundongos infectados, mas nao
tratados), ambos os tratamentos promoveram redugoes importantes na quantidade de
ovos do parasito por grama de fezes.

Os alunos também utilizaram fotomicroscépio para fotografar vermes adultos de S.
mansoni, além dos ovos, formas larvais (miracidio e cercdria, esta que é correspondente a
forma infectante para humanos) ¢ o molusco transmissor da doenca (Biomphalaria sp.),
sempre utilizando ldminas permanentes existentes no lamindrio do Departamento de
Biologia Animal. A partir dessas imagens, os estudantes esquematizaram o ciclo bioldgico
do parasito, envolvendo sua forma de transmissao (Figura 2). Esse ciclo foi apresentado na
forma de painel e também por meio de folder (Figuras 3 e 5), contendo informagées sobre

o que é a esquistossomose mansdnica e sua profilaxia.

sse cido )3

2. Ovos presentes
nas fezes caem na
agua

6. As cercarias
penectram na pele
do homem

1. Passoa infactada defacando am aguas
paradas

3, Dos ovos saem
larvas (miracidios)

5. Dos caramujos saem
as larvas que infectam
as pess0as (cercanas)

4, Os miracidios nadam e
Bncontram o caramujo
(hospedeiro
intermediano)

Figura 2: Ciclo da esquistossomose mansonica desenvolvido pelos alunos no ano de 2008.

No ano seguinte, 2009, ainda trabalhando com o tratamento experimental da
esquistossomose mansonica, foi desenvolvido o projeto “Efeito do extrato etandlico de
Phyllantus amarus sobre a oviposi¢ao de Schistosoma mansoni”. O objetivo foi testar in
vivo a atividade da planta medicinal conhecida por “Quebra-Pedra” na oviposi¢io do
verme, durante as quatro semanas subsequentes ao tratamento; a andlise contemplou

camundongos previamente infectados e oralmente tratados com o extrato. Avaliou-se que
ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE CAMPINAS-SP ATUANDO COMO PRODUTORES DE CONHECIMENTO SOBRE PARASITOSES: UMA
EXPERIENCIA DO LABORATORIO DE HELMINTOLOGIA (UNICAMP) NO PROGRAMA “CIENCIA E ARTE NAS FERIAS”
FREZZA, Tarsila Ferraz; CORREA, Sheila de Andrade Penteado; SANTOS-RONDON, Michelle Viviane Sa; PRADO, Cesar Ribeiro; BASTOS, Leticia Aparecida Duart;
ALLEGRETTI, Silmara Marques.




ALUNOS DO ENSINO MEDIO DE ESCOLAS DA REDE PUBLICA DE CAMPINAS-SP ATUANDO COMO PRODUTORES DE CONHECIMENTO SOBRE PARASITOSES: UMA
EXPERIENCIA DO LABORATORIO DE HELMINTOLOGIA (UNICAMP) NO PROGRAMA “CIENCIA E ARTE NAS FERIAS”

FREZZA, Tarsila Ferraz; CORREA, Sheila de Andrade Penteado; SANTOS-RONDON, Michelle Viviane Sa; PRADO, Cesar Ribeiro; BASTOS, Leticia Aparecida Duart;
ALLEGRETTI, Silmara Marques.

houve diminui¢ao da quantidade de ovos por grama de fezes em relagio ao grupo controle
nas duas primeiras semanas, além da retomada de oviposi¢ao apés a quarta semana.

Na avaliagio dos alunos foi concluido que a esquistossomose mansdnica,
popularmente conhecida como barriga d’dgua, ¢ uma doenga causada por um trematédeo
(verme), o Schistosoma mansoni, o qual apresenta o caramujo como hospedeiro
intermedidrio (Biomphalaria sp.) e o homem como hospedeiro definitivo. Quando o
ser humano entra em contato com a 4gua contaminada com as cercdrias do verme, estas
penetram por sua pele infectando-o. Apds a infecgio os sintomas comegam a aparecer,
sdo eles: alteragdes cutineas e alteracdes gerais, na fase aguda; formagio de granulomas,
fibrose periportal, hepatosplenomegalia, lesoes cardiopulmonares e outros tipos de lesdes,
na fase cronica. Dessa forma, a doenga precisa ser estudada porque ela causa danos a sadde
e pode levar até ao 6bito; hoje em dia, estima-se que mais de 200 milhées de pessoas
estejam infectadas com o verme. Algumas linhagens do verme tornaram-se resistentes e
no respondem mais ao tratamento com oxaminiquina e praziquantel, por esse motivo
justifica-se a pesquisa de um novo tratamento com a planta P amarus, mais conhecida
como “Quebra-Pedra”.

Ao final do programa “Ciéncia e Arte nas Férias” os alunos participantes de
atividades individuais (pesquisa) foram convidados a exporem os resultados obtidos na
forma de painel, através de um workshop, com a participagio de todos os laboratérios
envolvidos. Com esse evento, o aluno pé(ﬁé trocar os conhecimentos e experiéncias vividas
nos diferentes laboratérios e dreas do conhecimento. Quando os estudantes retornaram
as suas escolas, estes puderam levar o poster de apresentagio, bem como materiais
de divulgacao (como o folder) e foram encorajados a exporem seu trabalho, trocar
experiéncias e informagoes com a comunidade escolar, atuando como disseminadores dos
conhecimentos adquiridos. A Figura 3 mostra o folder desenvolvido.

a) Frente do folder desenvolvido
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b) Verso do folder desenvolvido
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Figura 3: Folder confeccionado por alunos do ensino fundamental da rede publica de ensino da cidade de Campinas-SP,
resultante do projeto Ciéncia e Arte nas Férias 2008, desenvolvido no laboratério de parasitologia da Unicamp. Este folder foi
distribuido pelos alunos em suas escolas e entre todos os participantes do projeto que desenvolveram pesquisas em outros
laboratérios da Universidade.

Em 2011, o laboratdrio teve sua primeira experiéncia na realizagao de atividades em
grupo, na forma de oficinas ministradas uma vez por semana. Esses encontros tiveram por
objetivo a incorporagio de novas estratégias que tornassem as atividades mais educativas
aos alunos do ensino médio, fornecendo a eles informacoes relevantes sobre o tema em
questao através de palestras e proporcionando a aplicagao dos conhecimentos adquiridos
em dindmicas e jogos que possibilitaram sedimentar o aprendizado.

O primeiro tema desenvolvido foi “Alteragées Climdticas e Zoonoses Parasitdrias”.
Inicialmente, foram realizadas palestras sobre o tema, explicando e discutindo os
conceitos de aquecimento global, efeito estufa, zoonoses, vetores, infecgio, infestagio,
satide e doenca, além da implicagao dos parasitas na satide de humanos e outros animais.
As principais zoonoses parasitdrias que podem ser potencialmente expandidas com o
aquecimento global (tais como esquistossomose, leishmaniose, toxoplasmose e doenga
de Chagas) e seus possiveis impactos foram explorados com apresentagao de seus ciclos
biolégicos, vetores e sintomas. Outras zoonoses nao parasitdrias, mas que podem ser
expandidas com o aquecimento global — como a raiva, febre maculosa, dengue, célera
e febre amarela — também foram citadas. As principais consequéncias a satde do ser
humano e dos animais, devido a0 desmatamento e aos diversos tipos de polui¢ao
ambiental, também foram abordadas.

Depois das palestras, os alunos assistiram a curtas-metragens que tratavam de
questoes ambientais, tais como “A Histéria das Coisas™ e “Respire Fundo™. A escolha

7 A Histéria das Coisas (‘The Story of Stuff’): Estados Unidos, 2007. Diregéo: Louis Fox.
8 Respire Fundo (‘Respire Breath’): Greenpeace, 2007.
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desses filmes justificou-se pela possibilidade de conscientizar os alunos sobre a preservagao do
meio ambiente e 0 consumo consciente, além de mostrar as consequéncias para o planeta do
aquecimento global e da interferéncia humana no ambiente natural.

Ao final da sessio de filmes, os estudantes puderam observar materiais bioldgicos
permanentes: larvas de ténia (cisticercos livres e em musculo) e ténia adulta; um coragao
chagdsico e outro normal para fins de comparagio; vetores fixados e réplicas, como carrapato-
estrela (vetor da febre maculosa); diferentes espécies de “barbeiros” transmissores da doenga de
Chagas; mosquito-palha (vetor da leishmaniose) e caramujos transmissores da esquistossomose,
como mostrado na Figura 4.

Figura 4: Exposicao de material bioldgico em oficina desenvolvida no ano de 2011.

Também foram realizados jogos envolvendo os conceitos e ciclos apresentados durante
a oficina, explorando de forma ludica os temas discutidos. Outra atividade desenvolvida foi a
montagem do ciclo de parasitoses de cardter zoondtico, utilizando massa de modelar, argila, tinta
guache, ldpis de cor, giz de cera, cola colorida, entre outros materiais (Figura 5).

Figura 5: Confecgao do ciclo da esquistossomose mansonica pelos alunos participantes da oficina desenvolvida em 2011.

Em 2014, trabalhou-se, também por meio de oficina, o tema “Doengas Parasitdrias e a
Seguranca Alimentar — Panorama Atual”. Inicialmente realizou-se uma palestra, na qual foram
discutidas questoes como a fome e a miséria no cendrio mundial, bem como os desafios existentes
para sua erradicagio, conforme proposto pela ONU em 2000. Também foram discutidos novos
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métodos de produgio agricola sustentdveis, propostos pela Rio+20 em 2012, visando aumento
na produtividade, qualidade, distribui¢ao menos desigual dos alimentos através de medidas que
colaborariam com a reducio da fome e da miséria.

Foram também apresentados o conceito de alimento seguro, as condi¢des que ameagam
a manutenc¢io da qualigade do alimento durante e apds as etapas de produgio e as condigoes
higiénico-sanitdrias inadequadas que dpropiciam o desenvolvimento e a manutencio de diferentes
parasitos. Além disso, foram discutidos a importacio de hdbitos alimentares orientais, métodos
de produgio de defumados e embutidos caseiros que nio obedecem as normas de seguranca
alimentar e as boas praticas de fabricagao.

Alguns conceitos importantes em parasitologia foram apresentados, como agente etioldgico,
hospedeiro, vetor, reservatério, cisto entre outros. Abordaram-se também algumas parasitoses
tais como Giardiase, Toxoplasmose, Doenga de Chagas, Teniase, Cisticercose, Difilobotriase
e Ascaridiase; para cada uma delas, discutiu-se o ciclo biolégico do parasito, principais sinais
e sintomas clinicos e profilaxias. Com o término da palestra, os alunos observaram materiais
bioldgicos permanentes, conforme jd demonstrados pela figura 6.

Outras atividades foram realizadas com o intuito de fixar o contetido mostrado na palestra.
Em uma delas, para discutir a higiene, os alunos mergulharam suas maos em uma solugao que
tingia de vermelho as dreas onde a higiene foi inadequada. A discussao sobre a importincia de se
lavar bem as maos possibilitou reforcar algumas prohlaxias mencionadas em aula.

Em outra atividade, foi realizada uma peca teatral. Assim, os alunos foram divididos em
dois grupos e cada um deles deveria representar o ciclo de duas parasitoses. Os temas propostos
foram ‘Doenga de Chagas e ‘Ascaridiase’ para um dos grupos e ‘Tgniase e Cisticercose’ para outro.
Os estudantes tinham a disposicio roupas e chapéus, que estavam em um camarim, para que
pudessem se caracterizar de acordo com o tema proposto. Assim, era necessdrio que discernissem,
de acordo com os conhecimentos adquiridos na aul}; tedrica, quais eram os acessorios adequados.

Para representar a etapa do ciclo que ocorre no interior do corpo, os alunos utilizaram um
boneco do corpo humano feito de “EVA” previamente confeccionado pelos monitores (figura 6).
A Gltima ativi(i)ade realizada foi um jogo em que cada grupo elegeu um representante que deveria
encontrar em uma caixa um ou mais objetos que representassem corretamente a(s) resposta(s)
para as perguntas feitas, de acordo com os conhecimentos adquiridos nas discussoes.

Figura 6: Boneco de EVA utilizado na apresentacgao de peca teatral.

No final das oficinas, os alunos participantes sempre respondiam a um questiondrio para
avaliar a metodologia utilizada. Para a maioria, as atividades desenvolvidas foram caracterizadas
como “positivas’ e “instrutivas’, com as quais puderam aprender mais sobre os temas abordados
de maneira “pritica’ e “divertida”. Percgbeu-se que a realizagao de gincanas (jogos) foi muito
bem aceita pelos alunos e capaz de promover a interagao entre eles. As palestras, assim como
o uso de materiais biolégicos permanentes, também foram elogiadas pois, segundo os alunos,
“zz'udam bastante na visualizacao dos conceitos e doencas”. E importante salientar que com as
oficinas foi possivel ampliar a oferta de vagas e, dessa Eorma, aumentar a quantidade de alunos

atuando como produtores de conhecimento na drea de parasitologia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através deste relato de experiéncia do laboratério de helmintologia foi possivel perceber
ue o programa “Ciéncia e Arte nas Férias” permitiu aos alunos no apenas vivenciar os desafios
a pesquisa, mas também refletir sobre as parasitoses, suas formas de prevengio e erradicagio.

A parasitologia, incluindo todas as suas subdreas, trata-se de uma ciéncia multidisciplinar, uma
vez que esta relacionada a estudos socioecondmicos, politicos, antropoldgicos, ambientais,
tecn(()]légicos, em satde e educacionais.

Dessa forma, a estrita relagao entre grande parte das parasitoses ¢ a pobreza, bem como a
falta de educagio em saude, faz com que o programa “Ciéncia e Arte nas Férias” no laboratério de
helmintologia possua um peso especial ao possibilitar que os alunos atuem como disseminadores
importantes das formas de prevencao/erradicagao das enfermidades provocadas por parasitos,
fazendo com que os conhecimentos obtidos com pesquisas sobre o tema possam transpor os
“muros” da Universidade, atingindo a comunidade.

Além disso, a participagdo do aluno no desenvolvimento de projetos de pesquisa
incentivou a formacio de alunos-pesquisadores, ou seja, aqueles que, segundo Moura et al.
(2010), opdem-se aos modelos formados pela escola tradicional, capazes apenas de dominar
certos conteidos. Assim, os alunos foram estimulados a pensar, refletir, propor solucoes para
os problemas e, dessa forma, compreender ativamente a importincia de seu papel na sociedade
como agentes transformadores e disseminadores das informagdes adquiridas. A oportunidade da
experimentagao foi também importante visto que, conforme Galiazi et al. (2001), as atividades
experimentais costumam ser pouco frequentes nas escolas sob a justificativa da inexisténcia de
laboratérios ou da pouca quantidade de recursos para manté-los em funcionamento.

Em relacio aos trabalhos em grupo (oficinas), houve a priorizagio das atividades lidicas
para fixago do conhecimento. De acordo com Castro & Costa (2011), diversos pesquisadores
em educagio tém demostrado que jogos, dindmicas e outros, sio ferramentas eficazes para se
alcancar uma aprendizagem significativa. Nessa perspectiva, o lidico pode ser uma estratégia
instrucional capaz de estimular no aprendiz uma predisposi¢ao para aprender, uma vez que

ossui a es eciEcidade de atrelar o aprendizado a al% ria e ao prazer (ALMEIDA et al., 2013;
LIVEIRA; SILVA; FERREIRA, 2010; SILVA; FARIA, 2012; SOUZA; SILVA, 2012).

Muito além de estimularem as relagoes cognitivas, afetivas, sociais e o desenvolvimento da
criatividade, os jogos sao pecas fundamentais para a participagao ativa do aluno, para o trabalho
em grupo, mediante o exercicio da cooperagio (SAST O; COSTA, 2011). Dessa forma,
conseguiu-se através das atividades ludicas realizadas nas oficinas uma melhor compreensio
e fixagio da importincia e profilaxia de diversos tipos de parasitoses (helmintiases e também
protozoosoes). s oficinas foram, portanto, eficazes segundo a maioria dos participantes; as
doengas puderam ser discutidas, gerando consequentemente um maior nimero de alunos que
atuarao como agentes disseminadores de uma maior quantidade de informagdes.

Finalmente, ¢ importante salientar que o programa “Ciéncia e Arte nas Férias”, bem como
as atividades desenvolvidas pelo laboratdrio de helmintologia, foram capazes de desenvolver
vdrias das competéncias e haEilidades sugeridas pela Proposta Curricular de Biologia do Estado
de Sao Paulo (MENDONCA et al., 2008) para o Ensino Médio. Assim, foi possivel despertar
nos jovens a curiosidade, a autonomia intelectual, a vontade em continuar os estudos no ensino
superior. O trabalho foi capaz de estimular o potencial criativo dos jovens, o raciocinio légico,
a atuagao em equipe, a comunicagao, a investigacao, as intervengdes em situagdes reais, o
estabelecimento de conexdes e contextos, a expressao através de diferentes formas, a montagem
¢ a interpretagdo de dados em forma de tabelas, gréficos e textos, a conversio de uma linguagem
em outra, o poder de argumenta¢ao, bem como de realizar perguntas, interpretatic’)es, observagoes
e registros, planejamento, formular hipdteses e diagndsticos, enfrentar problemas e desafios
individualmente e em equipe.

Isso tudo s6 foi possivel porque aos alunos foi dada a oportunidade de, através da pesquisa,
da participagio em oficinas e ga vivéncia em um ambiente universitdrio, produzir e construir o
conhecimento. O desenvolvimento dessas habilidades e competéncias fez dos alunos participantes
elos fundamentais entre universidade, ambiente escolar e sociedade, o que é primordial em se
tratando de educacio em sadde. O
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