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RESUMO

O projeto de extensao “Incentivo ao Hébito da Leitura na UFCSPA” foi uma iniciativa existente desde
2009 na Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre e visou cultivar o habito da leitura
de livros literarios pela comunidade universitaria. O projeto foi composto das seguintes a¢des: “Livros
sem Lar’, “Leituras Compartilhadas’, “Leituras Compartilhadas nas Redes Sociais”, “Disciplina Eletiva de
Criacao Literaria’, “Disciplina Eletiva A Roda da Vida" e “Encontro de Criacao Literaria e Sarau Literario”,
descritas neste artigo. Observou-se a utilizacao da literatura como meio formativo de profissionais capazes
de visualizar a realidade em Saude sob uma ética humanizada e pautada na reflexdo e no debate das
padronizac¢des institucionais e sociais, fornecendo aos alunos um processo de subjetivacao, possibilitando
bases criticas para a constituicdo do sujeito, e, finalmente, dando suporte ao discente para a compreensao
dos fendmenos humanos sob variadas perspectivas e respeitando seus diversos matizes.

Palavras-chave: Literatura e satide. Ensino na saude. Incentivo a leitura.

ABSTRACT

The outreach project “Incentivo ao Hdbito da Leitura na UFCSPA” was carried out at Federal University of
Health Sciences of Porto Alegre until 2009 and its main goal was to encourage the reading of literature
by the university community. The project included the following actions: “Books without a home”, “Shared
Reading’, “Shared Reading in the Social Medias, “Elective Course on Literary Creation’, “Elective Course
The Wheel of Life” and “Creative Writing Meeting and Literary Soiree”, all of these actions are described
in this article. It was observed that the use of literature can be used to educate professionals capable of
viewing reality in Health Education from a humanized perspective, based on reflection and on the debate

of institutional and social standards. The project and its actions provided students with the opportunity
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to act as individuals, allowing critical basis for the constitution of individuals as well as the support to
students to understand human phenomena under various perspectives and to respect diversity.

Keywords: Literature and health. Health education. Encouraging reading.

Introdugio

E sempre muito dificil falar em leitura num pais de nao-leitores (LAJOLO, 2002). O Brasil estd
entre os paises que possui menor quantidade de leitores, em contraposi¢io a sua producio literdria,
que ¢é vasta e considerdvel. A literatura, como uma das formas da expressio humana sobre o mundo,
reflete-o e se alimenta dele num processo espiral. Sua fungio é bastante dificil de ser definida, tendo sido
considerada como fonte de arte, na visao de Roman Ingarden, ou como um testemunho a respeito de um
tempo, como Michel Foucault descreve. Nessa medida, ler o texto significa ler o mundo e decifré-lo para
compreendé-lo. Se um pais nao tem leitores, perde sua autonomia.

Ser letrado e ler na vida e na cidadania é muito mais que isso: ¢ escapar da literalidade dos
textos e interpretd-los, colocando-os em relagio com outros textos e discursos, de maneira
situada na realidade social; ¢ discutir com os textos, replicando e avaliando posi¢oes e ideologias
que constituem seus sentidos; é, enfim, trazer o texto para a vida e colocd-lo em relagio com
ela. Mais que isso, as prdticas de leitura na vida sao muito variadas e dependentes de contexto,
cada um deles exigindo certas capacidades leitoras e nao outras. (ROJO, 2000, p. 2)

Se a leitura possibilita estabelecer relagdes para a compreensiao do mundo e de si, a literatura é o
veiculo ideal para essas consideragoes. Segundo Aguiar e Bordini (1988), o livro ¢ o instrumento que
expressa contetido humano individual e social de forma cumulativa. A partir da leitura, o individuo é capaz
de compreender melhor sua realidade e seu papel como sujeito nela inserido. Os textos, especialmente os
literdrios, sdo capazes de recriar as informagoes sobre a humanidade, vinculando o leitor aos individuos
de outros tempos. Ao ler, o sujeito se transporta para outro universo, o da imaginagdo. Nele penetra e
envolve-se, num processo de isolamento necessirio para a elaboragao de sua condicio, inclusive de sua
cidadania. A literatura amplia os horizontes e possibilita ao sujeito o alargamento de suas experiéncias.

A literatura corresponde a uma necessidade universal que deve ser satisfeita sob pena de mutilar a
personalidade, porque pelo fato de dar forma aos sentimentos e a visao do mundo, ela nos organiza, nos
liberta do caos, e, portanto, nos humaniza. Negar a fruicao da literatura é mutilar a nossa humanidade
(CANDIDO, 1995).

Adorno (2003) observa que 0 homem moderno nao tem mais o que narrar, uma vez que vive num
mundo em que a padronizagio e a mesmice imperam, e o individuo acha arcaica a atitude de ler um bom
livro, como se isso jd tivesse caido em desuso. Tendo em vista todos os beneficios que a literatura traz
consigo, ndo seria interessante que a leitura se tornasse um hdbito ultrapassado.

A leitura, nesse sentido, nao deve ser vista apenas como um ato automdtico e desvinculado de
reflexdes pessoais, pois ela também trabalha a capacidade critica do leitor. Manguel (1997, p. 20) diz que
“todos lemos a nés e a0 mundo a nossa volta para vislumbrar o que somos e onde estamos. Lemos para
compreender, ou para comegar a compreender”. O leitor nao s6 1¢ palavras, como j4 dito, ele pensa sobre
o que ¢ lido e, dessa forma, reflete sobre sua prépria realidade.

Silva (2002) afirma que, através de uma leitura critica, o sujeito questiona as certezas oferecidas
a ele como verdades institucionalizadas pela histéria em nossa sociedade, combatendo o conformismo,
e se liberta das ideias ji consolidadas. A capacidade critica e a informagio sao formas de libertagao e
agentes promotores de autonomia. Segundo Phitscher e Ferlini (1994, p. 87), “a informacio livre e
irrestrita acessivel a todos é um exercicio da cidadania”. As autoras vinculam diretamente a informagio
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com a cidadania, porque a construgio da cidadania s6 se dd com o acesso & informagio, a
capacidade critica e a autonomia, que sio incentivados pela leitura. A seguinte passagem
de Bamberger (2004, p. 9), “o direito de ler significa igualmente o de desenvolver as
potencialidades intelectuais e espirituais, o de aprender e progredir”, ilustra bem a
importincia da leitura.

Sabe-se que a universidade é um espago, por exceléncia, de formagio de cidadaos
conscientes e criticos da sociedade, o que se reflete na sua competéncia discursiva e, por
conseguinte, na sua leitura de mundo. Faz-se necessdrio, para isso, de um lado, formar
profissionais da satide que estejam conscientes da necessidade da promogao da leitura do
texto literdrio e da produgio textual, e de outro, que estes profissionais incentivem o gosto
pela leitura e escrita junto aos seus pacientes, desencadeando, dessa forma, a autonomia
do cidaddo como processo de busca de bem-estar e satde.

As questdes relativas ao livro e a leitura no Brasil sao preocupantes, tanto na
quantidade como na qualidade. Enquanto na Franga o consumo ¢ de 7 livros per capita/
ano e nos Estados Unidos é de 11 livros per capita/ano, no Brasil esse niimero é de 1,8
livros per capita/ano (segundo dados disponibilizados pelo Ibope e pela Cimara do
Livro). Isso indica que é preciso fomentar agoes em todos os 4mbitos da sociedade para
que a leitura se torne um hdbito, pois sdo sabidos os seus beneficios de todas as ordens,
inclusive a de saude.

Sendo a Universidade Federal de Ciéncias da Saide de Porto Alegre (UFCSPA) uma
institui¢do publica e formadora de profissionais da satide, que possui a interdisciplinaridade
como caracteristica, era natural que projetos de incentivo a leitura fossem desenvolvidos
também no ambiente universitrio, pois a universidade deve comprometer-se, sobretudo,
com a formagio integral do profissional.

O processo interdisciplinar amplamente debatido na Literatura, conforme trazem
fildsofos como Foucault, Derrida e Guattari (ARAU]JO, 2015), tornou-se foco de todo
ambiente cientifico brasileiro, estendendo-se, por conseguinte, as universidades e suas
praticas. Edifica-se, dessa forma, a preméncia das atividades de cardter globalizante
no 4mbito da educagio brasileira; e a literatura surge como meio indiscutivel dessa
metodologia, na medida em que

[...] representa uma disciplina capaz de transcender o real, de transpor
barreiras, de elucidar enigmas, de provocar humor e risos. Enquanto no
cotidiano, o individuo permanece frio diante das mazelas da vida; na leitura
de um romance, é capaz de desmanchar-se em ldgrimas (MIRANDOLA;
SPAZZIANI, 2004, p. 152).

Seguindo-se esse raciocinio, Dias (2011, p. 3) estabelece que

[...] trabalhos interdisciplinares sao fundamentais em projetos de formagio
de leitores porque a literatura trata de registros de experiéncia humana, que é
variada e se materializa nas diferentes dreas do conhecimento. Ler literatura,
portanto, é ler o mundo por uma lente diferenciada, mas ela estd em
permanente dialogo com outras referéncias culturais e também cientificas.

Isso permite observar que, assim como as ciéncias da Saide, o trabalho da Literatura
em compreender e auxiliar na edificagio do ser humano ¢ intrinsecamente relacionado, ji que
os registros da experiéncia humana constituem o individuo e todos seus aspectos histérico-
contextuais, pontos essenciais na compreensao do processo saide-doenca, por exemplo.
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Nesse sentido, a Literatura como pioneira no estudo e desenvolvimento da
interdisciplinaridade, demonstra-se como ferramenta diferenciada no 4mbito da Saude,
para que sejam desenvolvidas atividades que englobem essa demanda. Assim, inseriu-se
na universidade, como atividade continua de extensao, o projeto de Incentivo ao Habito
da Leitura na UFCSPA, desde 0 ano de 2009 até o ano de 2015, tendo em vista que

As multiplas relagoes entre professores, alunos e objetos de estudo constroem
o contexto de trabalho dentro do qual as relagdes de sentido so construidas.
Nesse complexo trabalho, o enfoque interdisciplinar aproxima o sujeito de sua
realidade mais ampla, auxilia os aprendizes na compreensio das complexas
redes conceituais, possibilita maior significado e sentido aos contetidos da
aprendizagem, permitindo uma formacio mais consistente e responsivel

(THIESEN, 2008, p. 551).

Dessa forma, estabeleceu-se o projeto supracitado, que possuia como objetivo
principal promover o hébito da leitura pela comunidade universitdria da UFCSPA, e como
alguns dos objetivos secunddrios: a) estimular o conhecimento da teoria da literatura e das
formas de escrita literdria; b) manter o hdbito da leitura de textos literdrios; c) estabelecer
relagdes entre a leitura e a satde e; d) promover a solidariedade através da campanha de
doagao de livros. Os objetivos descritos foram desenvolvidos através das acoes previstas no
projeto, € que serao descritas a seguir.

Metodologia

Desde 2009, o projeto foi avaliado anualmente pela Pré-Reitoria de Extensio e
Assuntos Comunitdrios (PROEXT) da UFCSPA, sendo contemplado com uma bolsa
de extenso de duragdo anual, em todos os anos de sua duragio, a partir do Programa de
Bolsas de Extensio (PROBEXT), existente na Universidade. Conforme sugere o titulo do
projeto, as agoes foram elaboradas com ocorréncia no Campus Central da UFCSPA, tendo
como publico-alvo a comunidade académica da Universidade. Isso nao exclui, no entanto,
a participagdo da comunidade externa, como serd explicitado posteriormente. Dentre
as acdes desenvolvidas estdo as seguintes: “Livros sem Lar”, “Leituras Compartilhadas”,
“Leituras Compartilhadas nas Redes Sociais”, “Disciplina Eletiva de Criagao Literdria”,
“Disciplina Eletiva A Roda da Vida”, “Encontro de Criagao Literdria e Sarau Literdrio”.

Com o entendimento de que a leitura também pode ser curativa, a agio “Livros
sem Lar” trabalhou com o objetivo de incrementar a interago entre os leitores ¢ os livros
de forma livre e nao padronizada, a partir da disponibilizagao de obras doadas em estantes
dentro do campus, que podiam ser acessadas por qualquer membro da comunidade de
forma autogestionada, transcendendo ao modelo tradicional das bibliotecas. Para isso,
a metodologia foi dividida em diferentes etapas: campanhas permanentes de doagio de
livros para o projeto pela comunidade da UFCSPA, catalogagao dos livros, organizagio
dos livros nas prateleiras, divulgagio constante da agio e acompanhamento do projeto,
com tabulagio de dados quantitativos.

Pela dtica da socializagao de leituras, a agio “Leituras Compartilhadas” ocorreu
entre os anos de 2009 e 2013, estruturando-se como um encontro aberto a2 comunidade
académica para o debate de uma obra literdria que se relacionasse com questoes de Satude.
Previamente, era divulgada a obra a ser discutida, e na data marcada, reuniam-se os
participantes voluntdrios para compartilhar suas impressoes daquela leitura e relacioné-la
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com sua prdtica profissional, com a sociedade e com outras experiéncias, guiados pelos
comentdrios iniciais de profissionais da drea da Sadde ou nao, que eram convidados
previamente com o objetivo de comentarem a obra e incentivarem novas interpretagdes
sobre ela.

Observando-se a possibilidade de expandir o alcance da discussdo de obras literdrias,
optou-se, a partir de 2014, por modificar a metodologia da agio anterior, estabelecendo-
se a agao “Leituras Compartilhadas nas Redes Sociais’, que englobou uma pdgina na
plataforma Facebook e outra na plataforma Blogspot. Essas ferramentas objetivavam realizar
postagens sobre autores, obras, eventos de interesse, noticias e outros textos relevantes,
também almejando divulgar produgées escritas de membros da comunidade interna e
externa &8 UFCSPA que assim o desejassem.

Por entender que a escrita literdria conforma possibilidade de expressio do sujeito
em seu entorno também como veiculo propulsor de bem-estar, em seu trabalho com a
satide/doenga, a agao “Disciplina Eletiva de Criagao Literdria” desenvolveu-se por dois
anos no cendrio universitdrio. Tendo sido pela primeira vez ofertada no segundo semestre
de 2013, edificou-se como um espago de construgio e debate da escrita literdria como
fonte de expressao do sujeito em relagio ao seu meio, na medida em que ¢ cada vez
mais necessario que se proponha, no campo da Satde, uma interagio multidisciplinar das
ciéncias, por exemplo.

A agao desenvolveu-se semestralmente, das seguintes formas: as aulas eram
expositivas e dialogadas, com o uso das novas tecnologias de ensino para a educagio
superior (semindrios, simpésios, palestras, filmes e outros); foram utilizados, quando
necessdrio, recursos audiovisuais; os alunos participavam dos semindrios e debates através
da leitura prévia e da discussio de textos selecionados, assim como a escrita dos textos
literérios. Desse modo, houve o desenvolvimento de atividades praticas, pretendendo-se
que os alunos exercitassem a escrita literdria conforme visto teoricamente nas aulas da
disciplina e como forma de depésito de emogoes e reflexdes sobre sua prética profissional
em Sadde.

A agao “Disciplina Eletiva A Roda da Vida” objetivou discutir temas das Ciéncias
¢ da Saide a partir de textos literdrios, numa abordagem interdisciplinar, além de
construir uma visio abrangente da atuagio profissional e ampliar a habilidade de
trabalho multidisciplinar. A ag2o, que se desenvolveu no segundo semestre de 2015,
ocorreu semanalmente, em um encontro de duas horas, nos ambientes de sala de aula
¢ em laboratérios, contando sempre com a participagio de docentes de dreas diversas da
universidade. As aulas eram expositivas e dialogadas, com o uso das novas tecnologias
de ensino para a educagio superior (semindrios, simpésios, palestras, filmes e outros).
Foram utilizados, quando necessdrio, recursos audiovisuais. Os alunos participaram dos
semindrios e debates com professores especialistas das abordagens temdticas através da
leitura prévia e da discussdo de textos selecionados.

Pretendendo incentivar tanto a leitura como a criacio de textos literdrios,
desenvolveu-se o Encontro de Criagao Literdria. O publico-alvo desse evento constituiu-
se de membros da comunidade interna e externa da UFCSPA que tivessem interesse
por escrita literdria e gostassem de escrever esse tipo de texto. Os participantes foram
organizados em grupo reduzido, de cerca de dez membros. Para a inscri¢o, era necessdrio
que o candidato submetesse um escrito de sua autoria, permitindo, dessa forma, a seleao
dos participantes conforme o escopo do publico-alvo. O Encontro de Criagao Literdria
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compds-se por trés dias de evento, cada qual com duas horas. Nesses dias, foram debatidos
textos e apresentadas informagoes sobre a criagdo literdria aos participantes. Juntamente
do Encontro de Criagdo Literdria, foi organizado um Sarau Literdrio, com o intuito de
promover um espago de troca e divulgacio das produgdes literdrias do evento.

Resultados

Na agao “Livros sem Lar”, desde seu inicio, em 2009, até o més de dezembro de
2015, ja haviam sido doados ao projeto 1.488 livros, dos mais diversos géneros, linguas e
temdticas; desses, estavam na estante apenas 120 obras; dessa forma, foram retirados 1.368
livros. Transcendendo-se a esses resultados quantitativos, observou-se o engajamento ¢ a
interagio da comunidade com a proposta, que, apesar da ousadia em sua dinimica e
concepeao, foi assimilada pela comunidade, que, ao retirar um livro e distribui-lo em seus
circulos, auxiliou na promogio do hébito da leitura.

Na acio “Leituras Compartilhadas”, foram desenvolvidos ao todo 12 encontros:
um em 2009, trés em 2010, quatro em 2011, quatro em 2012 e um em 2013. Os titulos
foram escolhidos pelos participantes do projeto a partir das leituras realizadas por eles e
da relevincia que a temdtica do livro pode ter para uma discussio que possa articular o
tema da Literatura com a Satide. Foram escolhidos os livros “Leite Derramado” (Chico
Buarque), “Carta ao Pai” (Franz Kafka), “A Majestade do Xingu” (Moacyr Scliar), “Noite”
(Erico Verissimo), “Operacio Portuga: Cinco Homens ¢ um Recorde a Ser Batido”
(Sérgio Xavier), “O Fim do Meu Vicio” (Olivier Ameisen), “Ensaio Sobre a Cegueira”
(José Saramago), “O Centauro no Jardim” (Moacyr Scliar), “Antes do Baile Verde” (Lygia
Fagundes Telles), “Mortalha para uma enfermeira” (P. D. James), “Colecionador de
Ligrimas” (Augusto Cury) e “Cromossomo 6” (Robin Cook), aqui listados em ordem
cronoldgica de acontecimento do encontro. Distribuidos entre esses encontros, foram
computados, a0 minimo, 113 participantes.

Na agio “Leituras Compartilhadas nas Redes Sociais”, o blog “Leituras na
UFCSPA” contou com 1.823 visualizacdes até dezembro de 2015, sendo realizadas
cerca de 50 postagens desde a sua criagio, em 8 de julho de 2010. A pdgina “Leituras
Compartilhadas” da plataforma Facebook possui mais de 140 postagens, e cerca de 75
“curtidas”. Nessa a¢o, grande parte das pessoas envolvidas era da comunidade externa
a Universidade. Na ag¢io “Disciplina Eletiva de Criagio Literdria”, foram abarcados pela
disciplina um total de 15 alunos da UFCSPA, distribuidos nos trés anos de ocorréncia
da atividade até 2015. Neste periodo, mais de 50 produgées foram apresentadas, sendo
relacionadas aos géneros conto, poesia e cronica, por exemplo. Os temas abordados
representavam uma interessante diversidade, que ia desde o trabalho com as mazelas do
ser humano até um pequeno evento de carnaval. Todos acabavam recheados de surpresas
ao leitor, pois traziam consigo a forte influéncia da discussio sobre a teoria da literatura e
suas implicagoes sobre a criagao literdria.

Assim sendo, as ricas produgdes dos alunos foram uma pequena representagao de
todo o empenho na elaboragio de uma atividade que fomente a leitura e a escrita como
formagao complementar, mas essencial, dos profissionais da Satide na institui¢ao. Todas
as produgoes, a0 fim do curso, eram revisitadas na estrutura¢io de um sarau, que cresceu
em contetdo e qualidade a cada edigao.
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Na acio “Disciplina Eletiva A Roda da Vida®, contou-se com a participagao
de 13 discentes de diversos cursos de graduagio da universidade, e observou-se o
desenvolvimento de novas formas de visualizar a realidade e a pratica profissional em
Saide, sob uma 6tica interdisciplinar e reflexiva, pautada na critica e no debate das
relagoes existentes nos futuros ambientes de exercicio da profissio, dando suporte ao
discente para a compreensio de um fendmeno sob variadas perspectivas e respeitando
seus diversos matizes.

Na acio “Encontro de Criacdo Literdria e Sarau Literdrio”, observaram-se, nos dois
anos de ocorréncia, 20 participantes apenas no Encontro, ¢ 74 participantes nos dois
eventos, além dos palestrantes e da equipe executora da atividade. No ano de 2014, os
trés dias de Encontro foram conduzidos pelos professores doutores Pedro Dutra Gonzaga,
Gabriela Farias da Silva e Viviane Viebrantz Herchmann, os quais elaboraram oficinas
sobre o conto, a poesia e a cronica, respectivamente. Nesse ano, o Sarau Literrio contou
com a participagio dos alunos do Curso de Gastronomia da UFCSPA, que produziram
pratos inspirados em trechos de obras literdrias, como da cronica “O Ovo”, de Luiz
Fernando Verissimo, da poesia “Pais do Agticar”, de Carlos Drummond de Andrade, ou
do romance “Cem Anos de Solidao”, de Gabriel Garcia Mdrquez. Além disso, o Coral
UECSPA participou do evento com algumas de suas vozes durante a apresentagio de
obras do Encontro ou prato elaborado pelos discentes de Gastronomia.

No ano de 2015, elaborou-se o Encontro de Criagao Literdria, visando-se englobar
todos esses nucleos que participaram da edigao anterior, de forma que foi proposta a
temdtica “Sons e Sabores” para o evento. Assim, no primeiro dia, instigou-se os
participantes a produzirem haikais dentro dessa temdtica, acompanhados da escritora
Nilva Ferraro. Apés a instrugio inicial, no segundo dia a questao do sabor foi trabalhada
com a professora mestra Taind Bacellar Zaneti, que incluiu em sua temdtica a “Amazdnia’,
inserindo elementos da culindria da regido. Ao terceiro dia, o maestro do Coral UFCSPA,
Marcelo Rabello dos Santos, auxiliou os participantes a musicarem seus haikais e a
construirem um Aazkai musicado de todos os participantes. Essas obras foram divulgadas
no Sarau Literdrio, conforme acontecido no ano anterior. Novamente, alunos do curso de
Gastronomia participaram do evento. Dessa vez, utilizando-se do tema “Amazénia” para a
produgio de pratos tipicos da regido.

Conclusoes

Em seus seis anos de existéncia, o Projeto de Incentivo ao Habito da Leitura na
UFCSPA  trouxe valiosas contribuicoes a Universidade. Constituido de atividades
diversificadas e renovadas a cada ano, puderam ser elaborados espagos de debate,
construgao e critica do hdbito da leitura junto dos alunos da institui¢ao e da comunidade
externa. Assim, processos de discussio humanizada da satide, como o promovido por
essas agoes, demonstram-se fundamentais para a construgio de um curriculo nao apenas
abrangente, mas que também esteja direcionado a formagao integral dos profissionais da
drea. Nesse sentido, a UFCSPA tem, de forma pioneira, promovido esses aspectos, tendo
em vista o fato de que adotou as agdes do projeto como integrante da drea de Extensao
¢, dessa forma, incorporou grande parte das atividades oferecidas em sua agenda cultural,
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demonstrando interesse na edificagio de seus alunos de forma interdisciplinar e voltada a
formagao cidadi e consciente.

Isso permite observar que, além de promover o hdbito da leitura, o projeto também
se dedicou, de forma indireta, a0 combate do mecanicismo e da “hiperespecializagio” dos
profissionais da ciéncia em geral, e nesse caso, especialmente, da drea da Saide, na medida
em que construiu espacos de integracdo entre discentes de dreas como a Biomedicina,
Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e DPsicologia, desses alunos com docentes da
Literatura, da Musica, da Biologia ¢ da Gastronomia, e por fim, de todos esses atores
com membros da comunidade externa a universidade. Além disso, proporcionou-se o
desenvolvimento da capacidade de observar fendmenos cotidianos de forma holistica,
ultrapassando-se os limites disseminados pelos manuais de anatomia.

Os aspectos supracitados podem ser contemplados quando se observa, por exemplo,
0 engajamento e a intera¢do da comunidade com a proposta “Livros sem Lar”, que apesar
da ousadia em sua dinimica e concepgio, foi assimilada pela comunidade, que, ao retirar
um livro e distribui-lo em seus circulos, auxiliou na promog¢ao do habito da leitura,
promovendo a interagio entre os leitores e os livros de forma livre e nao-padronizada na
universidade e fora dela. Ainda observando o quesito interacdo, é importante salientar
o alcance das agoes “Leituras Compartilhadas” e “Leituras Compartilhadas nas Redes
Sociais”, ao passo que promoveram o hdbito da leitura além dos limites do campus da
UFCSPA, prestando-se ou a trazer leitores da comunidade para a universidade ou a chegar
até os leitores através das midias digitais.

A “Disciplina Eletiva de Criagao Literdria” proporciona uma reflexdo mais
aprofundada, tendo em vista a riqueza de seus resultados. Inicialmente, pontua-se que “a
criagdo literdria, como experiéncia do real, evidencia a poténcia constituinte do trabalho
vivo no processo de subjetivagio” (FERREIRA, 2011, p. 7). Pretende-se debater aqui a
capacidade da criagao literdria de edificar no ser humano processos de autoconhecimento
que o auxiliam em sua construgao pessoal. Isso pode ser explicitado pelas habilidades de
construgao de escrita e de compreensao de realidades que foram observadas nos textos
elaborados.

Desafiados a construgao de um conto que abordasse as temdticas saide e pobreza,
por exemplo, os alunos desenvolveram produgoes que se assemelhavam as dos cinones
da literatura cldssica. Dotadas de realidade, simplicidade e agudeza de sensagoes, pode-
se apreciar a exceléncia de textos carregados com reflexdes sobre problemas sociais e
sanitarios do contexto, fortemente embasados nas discussoes de teoria da literatura
realizadas na disciplina. Neste sentido, foi possivel observar essa desconstrugio dos
enunciados estabelecidos do eu, que sdo colocados ao crivo da critica, promovendo-se um
desafio aos conhecimentos e saberes adquiridos nas relagoes com as ordens institucionais
e sociais normatizadas.

Colabora-se, dessa forma, para uma constitui¢ao do sujeito pautada para a discussao
e produgdo de sentidos para a existéncia humana e as adversidades do mundo. Assim,
emerge de modo interessante a disponibilidade da disciplina no 4mbito universitario, a
propor¢io que o meio académico se pauta como celeiro de opinioes e de novas ferramentas
para a sociedade, pois, neste sentido, demonstrou-se nos alunos a capacidade de articular
seus conhecimentos literdrios com as relacoes humanas e sociais.

Para além da disciplina em si, vé-se nos alunos egressos a capacidade de desenvolver
sua profissio cada vez mais relacionada A dtica humanista atualmente preconizada
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na formagio de profissionais de saide, j4 que, apenas podendo se estar aberto ao
conhecimento de diferentes realidades se é capaz de compreender as subjetividades de
seus futuros pacientes, que nio vdo apenas carregar consigo um processo de doenga,
mas estardo intrinsecamente ligados a seus aspectos historico-contextuais, essenciais na
concepgio dos quadros clinicos de uma enfermidade.

Conforme citado anteriormente, na “Disciplina Eletiva A Roda da Vida” também
se presenciou o desenvolvimento de novas formas de visualizar a realidade e a pratica
profissional em Sadde, sob uma visio interdisciplinar e reflexiva, pautada na critica e
no debate das relagoes existentes nos futuros ambientes de exercicio da profissao, dando
suporte ao discente para a compreensio de um fenémeno sob variadas perspectivas e
respeitando seus diversos matizes.

Por fim, em semelhante perspectiva, o “Encontro de Criagao Literdria e Sarau
Literdrio” proporcionou aos participantes a associagao de aspectos compositivos da leitura
¢ escrita & compreensio de que a literatura é a expressao do humano na forma escrita,
destarte, relacionando-se os conhecimentos da drea da Sadde a expressdo artistica do
autor como representagio da sociedade. Partindo deste pressuposto, estabelece-se nao
s6 o enriquecimento cultural do leitor, mas seu aperfeigoamento profissional, a partir
da experiéncia literdria. Sugere-se que novos projetos sejam desenvolvidos nio somente
nos ensinos fundamental e médio no pais, mas também que o ensino superior se volte
para a formagio integral dos profissionais, de forma a manter, atualizar ou florescer nos
académicos o gosto pela leitura e o conhecimento de seus beneficios.
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