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RESUMO

O esporte de luta faz parte da cultura corporal, adquirindo proporc¢des ainda mais relevantes quando
associado a valores orientados a saude e formativos. O artigo apresenta a proposta do “Programa de
Extensao Laboratério de Aptidao Fisica’, da Universidade Federal do Pard (UFPA), através do “Projeto
Artes Marciais”. Iniciado em 2011, o projeto tem como foco o fomento e a democratizacdo do esporte
educacional, atendendo cerca de 200 universitarios, de ambos os sexos, por semestre, através de oferta
didria e gratuita de esportes de combate. O projeto vem conquistando importantes avangos em termos de
Extensao. Metodologicamente prevé uma abordagem pedagdgica para o ensino dos esportes de combate,
combinada com acdes complementares orientadas a saude, em dois a quatros encontros semanais. Os
resultados apresentados reforcam o incremento da relagao ensino-pesquisa-extensao, considerando que
tal iniciativa estd agregando e gerando novos conhecimentos cientificos sobre o impacto da oferta de
esporte e lazer para o publico universitario.
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ABSTRACT

The sport of fighting is part of the body culture, acquiring even more relevant proportions when
combined with targeted health and training values. The article presents the proposal of the “Physical
Aptitude Laboratory Outreach Program” developed at the Federal University of Pard (UFPA), through
the “Martial Arts Project.” Started in 2011, the project focuses on the development and democratization
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of educational sports, involving about 200 students, of both sexes, every six months, through daily and
free offer of combat sports. The project has gained significant progress in terms of university extension.
Methodologically, it provides a pedagogical approach to teaching combat sports combined with
complementary actions oriented to health, in two to four weekly meetings. The results presented reinforce
the growth in the teaching-research-extension relationship, considering that this initiative is adding and
generating new scientific knowledge on the impact of sport and leisure offer to the university public.

Keywords: Sport; Educational sports; Combat sports; Martial arts.

Introdugio

Atividades corporais implementadas em forma de esporte fazem parte da cultura corporal de
movimento cada vez mais valorizada no mundo atual. A relevincia social do esporte adquire proporgoes
ainda mais relevantes quando combina valores como saide, aptidao fisica e bem-estar, com questoes de
ordem formativa. Conceber tal conjunto de valores através do esporte pressupde o trato com a dimensao
socio educacional dos praticantes, sendo que esse ¢ um dos papeis fundamentais do esporte dentro da
universidade.

Em linhas gerais o esporte no interior da universidade apoia-se em préticas descompromissadas com
o formalismo das competi¢des ou visa os resultados esportivos. No primeiro caso, busca-se a melhoria
da aptidao fisica e valores associados ao lazer ¢ ao bem estar, no segundo, a seletividade e a eficiéncia
esportiva so mais valorizadas.

Esportes de combate: histéria, metodologia e base conceitual

Existe uma grande variedade de lutas, com movimentos, técnicas e caracteristicas especificas. Além
disso, cada modalidade com sua origem e histdria, agrega uma institucionalizagio baseada em regras
que foram assimiladas e transmitidas entre geragoes em diferentes ambientes. Na condicio de esportes,
estiveram presentes desde os Jogos Olimpicos da Grécia antiga, representadas nas modalidades de palé
(wrestling), boxe e pankration (JEWELL et al., 2011). Progressivamente esportivizadas ao longo do tempo
foram evoluindo de uma atividade de defesa para uma modalidade esportiva, com vertentes geralmente
competitivas (D’AVILA, 2013). A universalizagio das regras ¢ considerada um dos fatores responsdveis
pela evolugio das lutas, até as formas mais elaboradas conhecidas na atualidade. Tal evolu¢io, amparada
em regras e federagdes esportivas, estd estreitamente ligada ao contexto geografico, étnico, filoséfico
religioso, politico, militar e econ6mico em que elas se desenvolveram (HERRERA et al., 2005).

Praticadas em curta, média e longa distincia, as lutas s3o regidas por principios condicionais,
que vao estabelecer pontos convergentes e divergentes entre os diversos esportes de luta (GOMES et
al., 2010). Assim, o tipo de contato, fusao ataque/defesa, imprevisibilidade, oponente/alvo e regras, sio
elementos importantes que serdo utilizados como critérios para definir o objetivo de uma luta, a forma de
contato, as principais agdes motoras, a distincia entre oponentes € a meta do enfrentamento (GOMES et
al., 2010 ).

No contexto atual, termos como luta, arte marcial, esportes de combate sio constantemente
relacionados. E possivel estabelecer pontos convergentes entre eles, entretanto, em geral, as lutas sio
manifestagoes culturais contemporaneas derivadas das artes marciais, considerando que no passado o
cardter bélico era priorizado (MOCARZEL, 2011). O termo luta faz relagio a um conjunto de técnicas
estruturadas para combates fisicos com praticantes desarmados ou armados, visando primordialmente,
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disputa, autodefesa e desenvolvimento fisico, sem considerar questées filoséfico-culturais
(MOCARZEL, 2011). Gomes et al. (2010) amplia tal conceito, ao destacar o papel
das regras frente ao cardter de imprevisibilidade da luta, da relagio de oposi¢ao (entre
duas ou mais pessoas) e da permanente troca de agoes ofensivas e/ou defensivas. O
termo artes marciais ¢ mais abrangente e subjetivo, descrevendo o uso de técnicas de
cardter socioeducativas, estruturadas em métodos diddtico-pedagdgicos,visando nio
somente auto-defesa e condicionamento fisico mas considerando aspectos filoséficos e
espirituais (MOCARZEL, 2011). Tal termo refor¢a o aspecto de desenvolvimento pessoal
(autocontrole), através de priticas combativas (PUCINELI, 2004). Em esséncia, os
termos luta e artes marciais, apresentam,fundamentalmente, o cardter da autodefesa,o que
difere conceitualmente, é que a luta visa a disputa como fim, enquanto na arte marcial,
a luta passa a ser um meio para se alcangar outros objetivos (PUCINELIL, 2004). Mais
recentemente o termo esporte de combate desponta como uma adaptagio conceitual
moderna frente normas convencionais do esporte de luta. O termo vem sendo empregado
frequentemente no sentido de institucionalizar o confronto, entre dois oponentes, baseado
em regras (HERRERA et al., 2005).Assim podem ser citadas a titulo de exemplo, algumas
modalidades olimpicas, como esgrima, judd, luta greco-romana, boxe, tackwondo; bem
como modalidades nao-olimpicas como, sumo, luta candria, luta leonesa, sambo, kendo,
jiu jitsu, kickboxing,savate, muay thai, entre outras. Lembrando ainda, que podem ser
listadas algumas manifestagoes de lutas nao esportivizadas, como o aikido e o krav maga,
bem como, diversos jogos de lutas em diferentes partes do mundo.

Diante do quadro contextualizado e considerando que o esporte de combate, nas
duas dimensoes jd identificadas pode perfeitamente estar integrado na universidade, este
artigo tem como objetivo apresentar a proposta do “Programa de Extensao Laboratério
de Aptidao Fisica’, do Laboratério de Aptidao Fisica (LAFIS), do Instituto de Ciéncias
da Educacio da Universidade Federal do Pard (UFPA), através de uma de suas acoes, o
“Projeto de Extensao, Artes Marciais na UFPA”.

Projeto de extensao “Artes Marciais na UFPA”

A UFPA, com sede em Belém, nos bairros do Guamd e Terra Firme, dispoe de
um espago fisico considerdvel. Programas de exercicios fisicos ¢ de esportes sio sempre
oportunos ¢ amplamente procurados pela comunidade universitdria. Essa é uma das
razdes que justifica a implantagao de projetos esportivos voltados ao grande nimero de
jovens que circulam diariamente pela universidade, em virios hordrios, ¢ que podem
perfeitamente estarinseridos em tais programas.

O “Programa de Extensao Laboratério de Aptidao Fisica”, iniciado no ano 2000,
caracteriza-se por agoes na drea da promogio da satide e no desempenho atlético. Atrelado
ao triple Ensino, Pesquisa e Extensio, vem procurando nos dltimos anos estabelecer
acoes multi e interdisciplinares com diversos segmentos da UFPA, especialmente no
fomento, na avaliagio e na prescricao do exercicio e do esporte para a comunidade da
UFPA. Como agao vinculada, o“Projeto Artes Marciais na UFPA”, iniciado em 2011,
vem conquistando importantes avangos no que concerne a oferta sistemdtica de esportes
de combate para a comunidade universitdria.Quantitativamente o projeto ja atendeu
cerca de 1000 universitdrios até o presente momento. O projeto nasceu da necessidade
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de atender a nova Resolu¢ao do curso de Educagio Fisica da UFPA, em que foram feitas
algumas alteragdes no desenho curricular. Dentre as alteragoes destacou-se a implantagio
da disciplina Bases Tedrico-Metodolédgicas do Ensino das Lutas (oferecida em cardter
obrigatério). Com isso fez-se necessdrio encaminhar a¢oes que permitissemaos alunos da
graduacio, e da prépria comunidade universitdria o acesso a temdtica que envolve as lutas
através de uma a¢ao de Extensio.

Realizado no “Pavilhao de Lutas”, em anexo ao Gindsio de Esporte da universidade,
o espago estruturado em 140 m?, é composto de recepgio, duas salas de lutas climatizadas
(Figuras 1 e 2), vestidrio e diversos equipamentos de treino que sio utilizados no projeto.

Figura 1 - Sala de Jiu jitsu e Jud6 (2016)

Figura 2 - Sala de Muay thai e taekwondo (2016)

Fundamentalmente,o0 projeto prevé o trato com habilidades especificas (esportes de
combate) e, 20 mesmo tempo, busca estimular o desenvolvimento de competéncias para
a insercao social através do esporte e o exercicio da cidadania no interior da universidade.
Quanto a seus objetivos, estes podem ser assim definidos:
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Geral:
* Fomentar e democratizar a prética de atividades esportivas educacionais na
Universidade Federal do Pard.
Especificos:
* Oportunizar um espago de convivéncia para o incremento das inter-
relacoesentre os membros da comunidade universitdria;
* Disponibilizar, dentro do principio bésico da promogao da saide, atividades
esportivas supervisionadas e direcionadas para a saide e qualidade de vida;
* Disponibilizar conhecimentos sobre os riscos e beneficios da atividade fisica
em relagio aosedentarismo e excesso de pratica;
* Incentivar a articulagio do esporte com as atividades de ensino, pesquisa e
extensao.
* Oportunizar agio académica através do esporte (oportunidade de estdgios a
alunos de diversos cursos).
Método

A divulgacgao do projeto para a comunidade universitdria se faz através de cartazes,
folders, camisas, banners, centros académicos, comunidades virtuais e divulgacio
na imprensa escrita e falada. Por se tratar de um projeto de extensao gratuito, nao hi
cobranga de taxas. Seu processo de adesio é feito apds o preenchimento de uma “Ficha de
Matricula” (identificagdo) e a assinatura de um “Termo de Responsabilidade”.

Dos critérios de seguranga

Com a assinatura do “Termo de Responsabilidade”, o aluno compartilha a
responsabilidade por eventuais riscos que envolvam sua participagio nas atividades do
projeto. Entretanto, independente de faixa etiria e principalmente em se tratando de
individuos adultos, que apresentem histéricos de enfermidades e/ou limitagoes de ordem
fisica faz-se obrigatério a apresentagio de atestado médico liberatério. Outra forma de
preservar a seguranga e a integridade dos alunos ¢ a obediéncia aos seguintes critérios de
seguranga elaborados especificamente para o projeto:

* Verificar sempre se o espaco delimitado para o treino oferece condigoes de
seguranga para o aluno;

* Procurar manter o controle do tempo (com sinal de inicio e fim da atividade);

* Nao permitir na hora do treino a utilizagao de joias ou qualquer objeto que
possa ferir;

* Atentar para a nao utilizagio de sapatos nos espagos tatame;
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* Estabelecer previamente com os alunos sobre as regras de seguranga que
conduzem a atividade (distdncia dos golpes, os sinais de desisténcia, a forma
de cair, etc.);

* Atentar para as seguintes situagdes: vomito, sangramentos, sinais de fratura,
fraqueza excessiva, desmaios. Nessas condicoes, suspender imediatamente o
treino e liberar ou encaminhar o aluno, caso seja possivel, ao atendimento
especializado.

e Toda aten¢do com os fundamentos de socar, cair, rolar, etc.

Em relagio a proposta pedagdgica, optou-se pela pritica esportiva visando,
o desenvolvimento integral do aluno através de valores como: promogio da saude,
cooperagao, socializagio e superagio de limites pessoais (SANTIN, 1996). A pritica
pedagégica adotada no ensino dos esportes de combate deve respeitar a diversidade de
género, biotipo, raca, etnia e nivel de aprendizagem. Busca-se desenvolver durante as
sessoes de treinos/aulas, além das habilidades e tdticas esportivas de combate (Figuras 3 e
4), o discernimento critico do uso e do dominio da modalidade de combate em diferentes
contextos. Quanto ao conteido ministrado, estes podem ser dimensionados em trés
categorias:

Dimensao Conceitual

Abordagem do esporte educacional; esporte na universidade; histérico das
modalidades de combate (origem e desenvolvimento);informagoes bdsicas sobre o
contexto atual da modalidade; o esporte de combate frente 4 dinimica cultural, social, de
satide, econdmica e politica.

Dimensao Procedimental

A modalidade enquanto defesa pessoal; a modalidade enquanto esporte (normas,
regras, exigéncias fisicas e técnicas); prescri¢io dos exercicios educativos; acompanhamento
dos resultados; avaliagao técnica; promogao de palestras, oficinas e competigoes.

Dimensao atitudinal

Valorizagio do cardter formativo da modalidade; valorizar a aprendizagem das
lutas por meio de atividades lidicas que possam ser desenvolvidas de forma a auxiliar
no aprendizado; exposi¢io dialogada sobre o contetdo trabalhado (trocas de experiéncias
sobre o contetido vivenciado); autoavaliaco.

Concomitante com as suas atividades de orientagio prdtica, os instrutores sio
estimulados a discutir com os alunos temas transversais como: risco de situagoes reais
de combate; o papel das lutas na atualidade, a violéncia, o alto rendimento esportivo, o
doping, a promogao da satide, o sedentarismo (FRANCE, 1985; LEITE, 1985; GUEDES
& GUEDES, 1995; POLLOCK & WILMORE, 1993; TENROLLER & MERINO,
2004; MORCAZEL, 2011). Cabe também aos instrutores a orientagio dos alunos quanto
ao respeito ao hordrio, controle da frequéncia dos treinos, informagoes sobre o calenddrio
da UFPA, ensino sobre a correta utilizagio de materiais e equipamentos de seguranca
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individual, organizagio e manutengio da sala de treino e a divulgagio das normas do
projeto.

Em sintese, sio adotados os seguintes procedimentos metodoldgicos para o

direcionamento das modalidades, considerando uma sessiao com duragio de 60 minutos:
Aquecimento: com uma duragio média de 10 minutos;deve privilegiar como principal
objetivo, a preparacio do corpo como um todo, para a etapa posterior da sessao.
Preparacao fisica especifica: deve privilegiar as demandas funcionais de cada modalidade,
procurando sempre que possivelser individualizada a0 mdximo e respeitar os parimetros
de volume, intensidade e complexidade do treino.
Fundamentos (posigoes): envolve o trato com o esporte de combate propriamente dito:
Varia de uma modalidade para outra, com execucio de movimentago especifica de cada
modalidade (fundamentos-posigoes). Pode ser realizado em combinagio com exercicios
fisicos de cardter funcional.

Figura 3 - Treino de muay thai (2016)

Figura 4 - Treino de Jiu Jitsu (2016)
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Agodes complementares

Além de objetivos e contetidos préprios ao projeto, ¢ disponibilizado pelo LAFIS, o
suporte técnico-metodolégico, visando a Avaliagao da Aptidao Fisica relacionada a satde
(CAMPOS, 1998). (Figura 5). Enquanto agio complementar orientada a satide, é possivel
no inicio de cada semestre monitorar os seguintes indicadores dos alunos: peso corporal
(balanga); estatura (fita métrica fixada a parede); perimetria (fita métrica metdlica);
indice de Massa Corporal (IMC); for¢a de preensio manual (dinamémetro). Ao final
do semestre, novas medigoes podem ser realizadas para acompanhamento. Ressalta-se,
que os dados provenientes de tais procedimentos, respeitando o consentimento ético dos
alunos, s3o muitas vezes utilizados como fontes para pesquisas, pela coordenagio, alunos

de graduagio e professores da Faculdade de Educacao Fisica da UFPA.

Figura 5 - Laboratério de Aptidao Fisica — LAFIS

Procedimentos avaliativos

Como ferramenta para avaliar o desenvolvimento do programa, sio utilizados a
cada semestre, indicadores quantitativos e qualitativos. Em relagio aos indicadores
quantitativos sao levados em consideragio os seguintes aspectos: numero de alunos
atendidos, alunos por turma, modalidade esportiva mais procurada, percentagem de
presenca e faltas, etc.. Quanto aos indicadores qualitativos, sdo monitorados: o impacto
do programa na vida dos alunos, a percep¢io do Coordenador em relagao ao alcance das
metas do programa, etc. Considerando que tais indicadores (quantitativos e qualitativos)
devem ser mensurados e visando uma aproximagio maior com as orientagdes pedagdgicas
do projeto sdo utilizados dois instrumentos de avaliagao, a Planilha de Avaliagio do Projeto
pelo Aluno e a Planilha para Avaliagio do Aluno pelo professor. Em relagao a avaliagio
do aluno, ¢ importante saber que diferenca o programa faz no seu mundo. Um aspecto
importante em relagio a avaliagio do professor é 0 acompanhamento da participagio, do
interesse, da realizagio das atividades, do respeito aos colegas e ao professor, entre outros
itens.
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Resultados

No ambito da extensao

Uma das possibilidades para a consecugio do esporte na universidade ¢ através
da Extensdo universitdria. Considerando que uma das premissas do Plano Nacional
de Extensio implica em estimular atividades entre os diversos setores da universidade
(FORPROEX, s/d). Levando-se em considerago ainda o importante papel do esporte
dentro da universidade é possivel estabelecer a inser¢ao deste nas dreas da Educagio e da
Sadde. Com essa perspectiva, o esporte universitdrio deve pautar-se em uma estruturagio
tebrico-pritica que possibilite a0 aluno uma interagio entre,conhecimento académico
amplo (ensino e pesquisa) e conhecimento especifico oriundo da prética esportiva.

As agoes do “Projeto Artes Marciais” acontecem diariamente, no turno da manhi,
intervalo do almogo e na parte da tarde/noite, seguindo um cronograma elaborado pela
coordenagio do projeto. Com esta perspectiva o projeto atende cerca de 200 alunos por
semestre.As atividades sio planejadas, coordenadas e acompanhadas por um professor
da Faculdade de Educagio Fisica, designado como coordenador do projeto. Sao
disponibilizas gratuitamente por semestre, quatro modalidades de esportes de combate:
jiu jitsu, tackwondo, judd e muay thai, distribuidas em 8 turmas, para as quais sio
oferecidas as modalidades esportivas em dois ou quatro encontros semanais. Em relacao
a configuragio das turmas, elas apresentamem torno de 25 alunos sob a orientagio
de um instrutor/monitor. Na condigio de voluntdrio e/ou de bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Extensao (PIBEX) os instrutores s3o alunos de graduagao da
UEPA, selecionados a partir de andlise de curriculo e entrevista abordando, afinidades,
experiéncia ou habilidades na participagio em projetos de esportes de combate.

No ambito do ensino

Considerando que dentre os objetivos do projeto estd o incentivo 2 articulagao do
esporte com as atividades de ensino e pesquisa, vale destacar a vinculagio do “Projeto
Artes Marciais” com o Projeto Pedagdgico do Curso de Educagio Fisica da institui¢ao
(PPC). De acordo com o referido PPC, um dos objetivos pretendidos pelo curso é formar
profissionais capacitados tedrico, técnica e politicamente para atuagio junto a sociedade
no que tange a educagio e a produgio do conhecimento nas dreas das préticas de cultura
corporal, corporeidade e motricidade humana. Com essa perspectiva o PPC reforca o
apoio que deve ser dado a projetos de extensdo, elaborados pelos docentes da faculdade,
pois segundo o documento, estes reforcam a relagio ensino-extensio. Esse fato vai ao
encontro da Politica Nacional de Extensao Universitdria (FORPROEX, s/d), ao reforcar
a indissociabilidade entre Ensino/Pesquisa/Extensdo dentro do processo académico da
universidade.

Desse modo, o projeto perpassou pela questdo da formagao/agio do profissional,
passando a representar um importante instrumento de auxilio pedagégico (graduagio)
para diversos cursos da institui¢do, reforcando desse modo o processo de formagio dos
alunos, pois atrelao conhecimento vivenciado nas acoes extensionistas do projeto com o
Ensino.
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Especificamente em relagio ao Curso de Educagao Fisica o projeto disponibilizou
rotineiramente seu espago para estudos e vivéncias tedrico-metodolégicas das seguintes
disciplinas académicas:Bases tedrico metodoldgicas das lutas;Medidas e Avaliagio em
Educagao Fisica; Treinamento Desportivo;Educagao Fisica com Cuidados Especiais.

No ambito da pesquisa

Acredita-se que o delineamento do projeto ofereceu formagio técnico-cientifica
aos académicos da instituigio. Em fun¢io do quantitativo de atendimento do LAFIS e
do “Projeto Artes Marciais”, ¢ possivel prever que os dados oriundos das experiéncias
de Extensao e de Ensino estio agregando e gerando novos conhecimentos cientificos
sobre o impacto da oferta de esporte e lazer para o ptblico universitdrio. De acordo com
levantamento realizado, nos ultimos quatro anos, o projeto atendeu cerca 1000 alunos,
nas diversas modalidades de combate. Ressalta-se ainda, que até o presente momento
foram elaborados cinco Trabalhos de Conclusiao de Curso (TCC) e duas Monografias
de Especializagio envolvendo a temdtica do projeto. Mais recentemente, a partir de
2015, o projeto vem sendo utilizado como espago de coleta de dados relacionados com a
modalidade judd. Esses dados deverdo compor a elaboragio de um experimento cientifico
com base na construgao de uma Tese de Doutorado dentro do Programa institucional de
Pés-graduagio em Neurociéncias e Biologia Celular.

Quanto a eventuais dificuldades enfrentadas pelo projeto, é possivel destacar o
fatorexperiéncia e competéncia dos instrutores do projeto. Em relaco esse enfrentamento,
vale lembrar que o trato técnico/pedagdgico com o ensino das artes marciais requer
experiéncia prdtica, postura ética e graduacio na modalidade. A disponibilizago semestral
das modalidades estd na dependéncia de disponibilidade de instrutor qualificado no
quadro de alunos, docentes ou funciondrios da instituigio. Além disso, este deve atender
aos quesitos técnicos e as normas do projeto. Eventuais dificuldades acontecemquando hd
auséncia deinstrutores ou quando estes ndo estao credenciados para a fungio, pois nesse
caso a modalidade passa a nao ser ofertada no semestre em questao.

Conclusao

Especialmente em relagio a4 comunidade universitdria, acredita-se que as acoes
de Extensio do projeto, contextualizadas através de esportes de combate,além de
oportunizaremacessibilidade ao esporte educacional, devemestimular manifestagoes
corporais (antes vistas com certo receio), como forma de desenvolvimento sécio
cultural dos participantes. Diante disso, ¢ perceptivel destacar os seguintes topicos:a
dimensao atitudinal é um dos contetidos mais importantes do projeto; a valorizagio do
cardter formativo e disciplinador das atividades, assim como a abordagem mais ludica
e menos tecnicista s3o fatores facilitadores do processo de ensino-aprendizagem. Essas
consideragoes reforcam o cardter pedagdgico do projetoenquanto instrumento auxiliar
no Ensino e na Pesquisa; 0 mesmo acontecendo em relagio aimportincia a ser dada ao
esporte enquanto processo de formagio dos alunos. Diante de tais constatagoes e frente
aos resultados apresentados ¢ possivel identificar algumas conquistas, entretanto, novos
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caminhospodem ser percorridosem busca de novos horizontes. Essa condi¢ao perpassa
pelo incremento de politicas publicas no 4mbito do ensino superior que respeitem e
valorizem o esporte, pois este pode ser um importante aliado da Extensao Universitdria.
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