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RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar as concepg¢des de académicos do curso de Pedagogia e de
Educacdo Fisica sobre os desafios e as reflexdes de um Projeto de Extensdo que é desenvolvido em um
Hemocentro do interior do Parand, envolvendo pessoas que possuem diferentes patologias sanguineas,
como Hemofilia, Talassemia, Anemia Falciforme, entre outras. A metodologia utilizada foi a analise de
questiondrios que foram respondidos por sete participantes do referido projeto, contendo perguntas
subjetivas sobre as suas perspectivas e compreensdes a respeito da sua atuagao nesse trabalho de
extensdo. Como resultado, foi possivel identificar que os membros do Projeto tém dado um novo sentido
as suas praticas e estao superando as indagagdes e impressoes iniciais sobre os pacientes. Os principios
tedricos da Educacgao Social contribuem para o trabalho com os atendidos no Hemocentro no sentido de
levar a compreensao da necessidade dos cuidados com a saude e da luta pela garantia dos seus direitos. O
Projeto possibilita que os pacientes interajam entre si e construam solugoes coletivas para seus problemas
e também se divirtam com as atividades e brincadeiras desenvolvidas. Outrossim, o trabalho desenvolvido
também apresenta contribuicdes significativas para o processo de formacao profissional, bem como para
0s aspectos sociais e principalmente humanos dos integrantes que compdem o grupo.
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ABSTRACT

This study aims to report the challenges and the reflections of students of Pedagogy and Physical Education
about an outreach project carried out in Parana. The project is developed in a blood center with people

* Professora da Universidade Estadual de Maringa (UEM), PR - Brasil. E-mail: erciliaangeli@yahoo.com.br

** pedagoga. Universidade Estadual de Maringa (UEM), PR - Brasil. E-mail: moniqueoliveira.pedagogia@gmail.com
*** Aluno de Mestrado da Universidade Estadual de Maringd (UEM), PR - Brasil. E-mail: lu.cas.ts@hotmail.com

***% Aluno de Mestrado da Universidade Estadual de Maringa (UEM), PR - Brasil. E-mail: santosffe@gmail.com

) Ponta Grossa, v. 12 n.3 - set./dez. 2016
448 Reviso Conerco UG Disponivel em: hitp://www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao



Ponta Grossa, v. 12 n.3 - set./dez. 2016 ) .
Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Reso Conexoo UG 449

who have different blood disorders, such as Hemophilia, Thalassemia, Sickle Cell Anemia, among others.
The methodology used was the analysis of questionnaires answered by seven participants of that project,
with subjective questions about their perspectives and insights about their performance. As a result, it
was possible to conclude that the outreach project gives a new impetus to the practice of its participants,
allowing them to cope with queries and their initial impressions about patients. The theoretical principles
of social education contribute to deal with patients so that they understand the importance of health
care as well as the struggle to guarantee their rights. The project allows patients to interact with each
other and build collective solutions to their problems as well as having fun with the activities and games.
It also contributes significantly to the training process and to the human and social aspects of the group
members.

Keywords: Teacher Training; Ludic Practices; Blood Center.

Introdugio

As préticas lidicas e educativas desenvolvidas por estudantes universitdrios dos cursos de Pedagogia
e de Educacio Fisica em Hemocentros no Brasil sio recentes e ainda pouco conhecidas. Na formagio
inicial desses cursos, a educagao “fora da escola” é discutida de modo secunddrio em disciplinas isoladas
e/ou em Projetos de Extensao.

Pensando nisso, este trabalho tem como objetivo apresentar as concepgdes de académicos
do curso de Pedagogia e Educagio Fisica sobre os desafios e as reflexdes de um Projeto de Extensao!
desenvolvido em um Hemocentro do interior do Parand, o qual teve como proposta fundamental refletir
sobre as realidades e especificidades das criangas, adolescentes, jovens e adultos que fazem tratamento
no Hemocentro e também propor diferentes agoes para a garantia dos direitos humanos nas dreas de
educacio e saide. A origem do trabalho extensionista estd vinculada a solicitagio de profissionais da drea
da satide do Hemocentro Regional de uma cidade do interior do Parand, os quais observaram que muitos
pacientes eram provenientes de outras cidades e viajavam para receber atendimento multidisciplinar,
que era marcado para ser realizado durante um dnico dia com intuito de facilitar a ida das pessoas ao
Hemocentro.

Dessa maneira, apesar do atendimento ser concentrado para oportunizar poucas viagens, os
pacientes esperavam horas para serem atendidos e alguns precisavam realizar transfusio de sangue que, as
vezes, demorava de quatro a seis horas. Sendo assim, os profissionais do Hemocentro, preocupados com
o longo periodo de espera do atendimento, solicitaram aos docentes do curso de Pedagogia a oferta de
atividades ludicas e educativas nesse periodo para que as pessoas se sentissem acolhidas e apresentem uma
melhor adeso ao tratamento.

Dessa maneira, uma docente do curso de Pedagogia de uma universidade publica do interior do
Parand, académicos dos cursos de graduacio em Educagao Fisica e Pedagogia, estudantes do Programa
de Pés-Graduagio em Educagio e uma pedagoga egressa da universidade se uniram em agosto de 2015
e, apos vdrias visitas a0 Hemocentro e diversas reunides de planejamento e de formagao, iniciaram as
atividades do Projeto de Extensao em setembro do mesmo ano.

De acordo com Oliveira (2010), para os diferentes profissionais que atuam em Hemocentros, a
preparagio dos estudantes e profissionais que irdo trabalhar nesse contexto consiste em estudos, discussoes
e pesquisas relacionadas as doencas ocasionadas no sangue, mais conhecidas pela terminologia cientifica
como doengas Hematopatoldgicas.

1 Projeto de Extensao aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario, nGmero 5851/2015-PRO
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A partir das discussoes sobre as patologias ¢ também do esclarecimento dos
profissionais do Hemocentro a respeito de como atuar com pacientes Hemofilicos, com
Anemia Falciforme, Talassemia e outras doencgas do sangue, foram realizadas praticas
lidicas e educativas. Através do contato com os pacientes e seus familiares, todos tém a
oportunidade de conhecer as realidades dos pacientes, suas vidas, seus contextos culturais,
econdmicos e sociais. Também foi possivel identificar as brincadeiras, musicas e historias
prediletas dos pacientes e propor novas atividades em conjunto.

Ao longo do desenvolvimento do Projeto percebeu-se que a acolhida dos pacientes
foi um momento significativo para o estabelecimento de vinculos que proporcionam
as criagoes ladicas. Sendo assim, as brincadeiras sio construidas de maneira coletiva. A
roda de conversa inicial permite saber quem sao as criangas, adolescentes e/ou adultos,
quais as cidades residem, quais suas patologias, suas maiores fragilidades que evidenciam,
suas coagulopatias, entre outros aspectos pessoais. Essas sio algumas informacodes iniciais
dentre tantas outras que, a partir de uma boa receptividade, podem ser um diferencial das
praticas e para repensar a teoria.

Nas rodas de conversa iniciais estdo expressos os principios teéricos metodolégicos
da Educagio Social em Saide, que se fundamenta na pritica da Educagio Popular na
qual os individuos problematizam em conjunto suas dificuldades, angtstias e constréem
solugoes coletivas para seus problemas. Também sio destacados os trabalhos com a
emancipagio social das pessoas envolvidas nessas intervengoes. Segundo Paula (2014),

a visao de mundo que refor¢a o valor do sonho e da utopia numa perspectiva
da histéria como possibilidade é coerente com os principios da Educagio
Popular como caminho para a emancipagao dos oprimidos. Isso representa
considerar o ser humano como um ser histérico e social.

E preciso destacar que o trabalho com criangas envolve o ladico como um elemento
agregador e desencadeador para as discussoes das realidades vividas. O Projeto de Extensao
se dedica a desenvolver agoes sociais, ludicas e educacionais construidas de forma coletiva
com as classes populares na busca de construgoes tedricas e praticas da Educagio Social
no Brasil, a qual procura atuar com essas pessoas para o enfrentamento das injusticas e
desigualdades sociais na busca da promogio do empoderamento, mais especificamente do
protagonismo infanto-juvenil.

Para Natali (2016, p. 18), a “Educacao Social trata da potencializagio dos sujeitos
em direcdo as construgdes culturais da sua época”. Dessa maneira, é preciso buscar agoes
que superem os dilemas contemporineos impostos pelos governos excludentes, além de
lutar constantemente pela garantia dos direitos e por melhores condi¢oes de vida para
todas as pessoas.

Segundo Miiller et al. (2010), a Educagao Social precisa estimular o sujeito no
tempo presente para que seja instrumentalizado a fim de enfrentar os desafios da sua
vida e modificar o seu contexto, a partir da leitura da sua realidade e do seu passado. No
caso do Hemocentro, a Educagao Social atua desde a promogao de atividades ludicas da
cultura da infincia até de discussao sobre a manuten¢io de direitos mais amplos, como a
garantia do atendimento de qualidade pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Outra discussdo referente 3 Educagio Social estd voltada para as andlises dos
indicadores de avaliagao para essas praticas educativas e ludicas, os quais, de acordo com
Souza (2016), precisam ser diferenciados das praticas educativas formais das escolas, pois
apresentam caracteristicas diferentes na forma de estruturagio e operacionaliza¢io. Ainda
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para Souza (2016, p. 18), as intervengodes realizadas nos projetos de Educagao Social sio
amplas, pois “A educagio ultrapassa os muros da escola, nao s6 porque se diferencia em
relagio ao contetdo que transmite, mas também porque ndo sé ¢ ali que estd o acesso
ao conhecimento. A educagio ocorre em diferentes espagos”. Dessa maneira, faz-se
necessirio pensar em estratégias para realizar o trabalho e poder avalid-lo também nas suas
caracteristicas proprias.

Aliados a essas discussoes, os referenciais tedricos da Educacio em Satde de
Gazzinelli e colaboradores (2005) também estao presentes no Projeto de Extensao. Para
os autores, nao ¢ possivel pensar na Educagio em Saide em uma perspectiva determinista
e linear, pois nesse trabalho

Ressalta-se a formacgio de uma rede de solidariedade entre educadores e
educandos, na qual busca-se o compartilhamento e o desenvolvimento de
potencialidades na tentativa de ultrapassar limites e dificuldades, outorgando
autonomia dos sujeitos envolvidos. (GAZZINELLI et. al., 2005, p. 204).

As préticas realizadas no Projeto de Extensao aqui relatado sdo regidas por esses
principios e por agdes educativas que envolvem o respeito, o compromisso, a inclusio, a
participagdo, o dilogo e a garantia dos direitos das criancas e dos adolescentes. E preciso
destacar que o conhecimento das patologias e suas caracteristicas também é um aspecto
importante para a realiza¢io do Projeto de Extensao e elaboragao das agées. Para tanto, os
estudantes tém a necessidade de pesquisar informagoes sobre como é trabalhar com pessoas
que apresentam diferentes limites que a prépria doenga impoe aos seus organismos.

Paula e Foltran (2007) enfatizam que quando uma crianga ou adolescente no curso
de seu desenvolvimento se descobre portador de uma patologia, a sua forma de ver o
mundo tem continuidade, mas muitas vezes acontece uma série de alteragdes na propria
rotina e também na sua familia. As autoras constataram que o brincar é essencial para a
satde fisica, emocional e intelectual do ser humano, em qualquer idade, para promogio e
incentivo ao desenvolvimento.

Quando as pessoas brincam, elas desenvolvem o equilibrio e reciclam suas emogdes
vividas, além de motivar outros elementos como a atengdo, a concentragio e muitas outras
habilidades, uma vez que mergulham em um mundo de possibilidades. Assim, esse é um
momento de recriar e enfrentar situagdes por elas vividas no dia a dia, por isso o brincar
para pessoas em tratamento de satde ndo pode ser vazio, precisa ser planejado e por vezes
repensado para que a satde fisica e emocional dessas pessoas seja preservada. A seguir serd
descrita a forma como o Projeto de Extensao foi realizado.

Planejamento para as intervengées do projeto

O Projeto de Extensdo iniciou suas intervengdes em agosto de 2015 na universidade
e foram realizados encontros com a coordenadora do Projeto e os estudantes para
discussao, conhecimento e esclarecimento das patologias que o Hemocentro atende. A
partir disso, foram construidos diferentes modelos de planejamentos para a realizagao das
acdes a serem desenvolvidas ao longo do ano. Esses encontros foram necessdrios antes de
iniciar as praticas educativas e lidicas no Hemocentro
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Semanalmente aconteceram duas intervengdes dos estudantes com as pessoas
em tratamento de saide que frequentam o Hemocentro (segundas e quartas-feiras) e
também aconteceram encontros quinzenais da equipe (quintas-feiras) para a realizagao
de planejamentos e avaliagbes das praticas. As intervengdes realizadas no Hemocentro
sdo ludicas e educativas e o objetivo ¢ sempre proporcionar momentos de aprendizado
¢ muita alegria, nio somente para os pacientes, mas também para os familiares que os
acompanham nas consultas, uma vez que a principal finalidade da proposta educativa ¢
ajudd-los no enfrentamento dos processos de tratamento das doencas e de compreensao
das suas potencialidades e limitagoes.

Para compreender as patologias sio realizadas pesquisas constantes. De acordo
com a Federagao Brasileira de Hemofilia (2015), a Hemofilia é um distarbio genético
que afeta os fatores de coagulagio sanguinea. A respeito da Talassemia, a Associagio
Brasileira de Talassemia - ABRASTA (2016) a define como uma desordem hereditdria que
¢ transmitida por meio do pai ou da mae para seus filhos; comumente produz anemia,
ou scja, é uma falha genética que leva a uma malformagio da Hemoglobina. Quanto a
Anemia Falciforme, é uma hemoglobinopatia hereditiria, ou seja, nio é contagiosa e é
mais frequente na populacio negra por ter sido originado no continente africano. Essa
doenca ocorre devido a uma alteragio genética fazendo com que as hemdcias, ao invés
de forma arredondada, possuam um formato de foice que acaba destruindo as demais
hemdcias, por isso a necessidade de transfusio de sangue quinzenalmente.

Todas essas patologias apresentam algumas limitagoes fisicas para os pacientes. No
caso da Hemofilia, eles tém dificuldades de coagulagio do sangue, principalmente aqueles
acometidos pela Hemofilia grave, pois qualquer movimento exagerado do organismo pode
ocasionar hemorragias de dificil conten¢ao. Atualmente, o tratamento profildtico com a
aplicagio de medicamentos; essas hemorragias sao contidas, entretanto, é preciso tomar
muito cuidado para que os hemofilicos nio se machuquem. Em relagio & Talassemia e
a Anemia Falciforme, elas podem ocasionar problemas no figado, bago, fazendo pés e
maos incharem, o que dificulta exercicios fisicos. E preciso cuidado redobrado com essas
pessoas.

Braga (2007, p. 234) apresenta um conceito sobre a importancia do exercicio fisico
para pacientes que fazem tratamento de satide em Hemocentros:

A prética de exercicios pode ser encorajada, desde que as atividades sejam
regulares, moderadas e o esfor¢o progrida lentamente. O préprio paciente
deve monitorar a medida adequada para ele quanto ao esforco fisico.
Os responsdveis e o paciente devem ser alertados sobre a necessidade da
hidratacdo, antes, durante e apds as atividades fisicas.

Portanto, no Projeto de Extensao, todas as atividades sao pensadas antecipadamente
de forma responsdvel para que nao coloquem em risco a integridade fisica das pessoas
em tratamento de satide. Por vezes, aparentemente os pacientes nao sio necessariamente
frdgeis fisicamente, mas elas precisam de cuidados especiais. O conhecimento sobre o
tratamento e procedimentos médicos que cada doenga exige ¢ adquirido por meio do
grupo de estudos que ocorre uma vez por semana (sextas-feiras) e nos planejamentos,
momentos nos quais sao estudadas as patologias do sangue a partir de dissertagdes, artigos
académicos, informagoes adquiridas no Hemocentro e relatos dos pais e profissionais da
satide que atuam na instituicao.
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Segundo Oliveira (2010), apesar de precisar de certos cuidados, as doengas do
sangue ndo impedem que essas criangas e adolescentes tenham uma vida normal. E preciso
que os educadores se interessem pelo desenvolvimento dessas pessoas, considerando que
a educacio e a ludicidade sao insepardveis nas agoes no Hemocentro, pois proporcionam
momentos de alegrias e amenizagoes da dor e sofrimento, tanto para os pacientes quanto
para seus familiares.

A partir dessas informagdes, tem sido possivel constatar que é preciso ter o maximo
de cuidado na escolha das atividades para ndo provocar nenhum dano 2 integridade fisica
dos pacientes. Assim, também se faz necessdrio o desenvolvimento de estudos e pesquisas
para elaboragio de novas brincadeiras.

Intervengoes no hemocentro com os pacientes

As prticas educativas e lddicas no Hemocentro ocorrem em trés momentos e, como
o Projeto estd em andamento, essas prdticas s2o constantemente avaliadas e reavaliadas.
Primeiramente sdo realizadas atividades iniciais que normalmente tem o intuito de
proporcionar uma aproximagio com os pacientes que ainda nao tiveram a possibilidade
do contato com o Projeto de Extensdo. O objetivo dessa atividade ¢ estabelecer lagos
que permitam conhecer melhor as caracteristicas pessoais, familiares e sociais das pessoas
envolvidas e possibilitem que elas discutam os motivos pelos quais fazem tratamento no
Hemocentro.

A brincadeira inicial ¢ com uma bolinha. Todos os integrantes do Projeto — criangas,
adolescentes, familiares e estudantes — se retinem em circulo e passam a bolinha uns para
os outros dizendo os seus nomes; esse é um momento de apresentagio. Posteriormente,
cada integrante precisa dizer o seu nome e dos colegas e, nessa roda inicial de conversa,
também s3o feitas algumas conversas sobre o que os pacientes gostam de brincar, se estao
na escola e de qual cidade sao provenientes.

E preciso destacar que, seguidamente a essas brincadeiras, um estudante ¢é
responsdvel por uma entrevista mais sistematizada com os familiares e os pacientes. Nessa
entrevista, pergunta-se sobre dados pessoais, escolarizagao, patologias, idade e cidade, um
levantamento que auxilia na obten¢ao dos dados de caracterizagao das pessoas atendidas,
no planejamento e acompanhamento, bem como no conhecimento das doengas
hematoldgicas mais recorrentes dos pacientes que frequentam o Hemocentro. Essas
informagoes também contribuem para o relatério das agoes do Projeto.

No inicio das intervengoes, os estudantes solicitam aos pacientes e familiares a
autorizagio das imagens através de consentimento informado aprovado pelo Comité de
ética do Hospital Universitdrio no qual o Hemocentro estd relacionado.

No segundo momento, sio realizadas atividades intermedidrias que proporcionam
o bem-estar, autonomia, criatividade, curiosidade, desenvolvimento da linguagem verbal
e corporal, tais como: contagao de histérias, telefone sem fio, estdtua, careca cabeludo,
mimica, batata-quente, passa anel, quebra-cabega com bexigas, caca ao tesouro, atividades
artisticas, atividades musicais, jogos de tabuleiro, de adivinhagao e raciocinio.

De acordo com Lieberman (1997) os jogos voltados para a promogio da satde
colaboraram para a obten¢ao de conhecimentos sobre prevencio e autocuidado. Essas
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atividades promovem a socializagio entre as pessoas, entre os familiares e os participantes
do Projeto, ja que nas rodas de conversas intercaladas nas brincadeiras os estudantes tém
a oportunidade de conhecer as histérias de vidas, os desejos e as dificuldades de conviver
com essas doengas; eles também aprendem e desenvolvem uma consciéncia critica a
respeito dos direitos e da condi¢ao de vida das pessoas que realizam tratamento de satde
no Hemocentro.

Para finalizar as intervencoes, em um terceiro momento, sio realizadas atividades
artesanais e/ou de literatura infantl. Pelo fato dessas atividades exigirem maior
concentragao de todos os envolvidos, essas prdticas permitem uma aproximagao maior
com os pacientes, familiares das criangas e adolescentes e com os colaboradores do
trabalho de extensao.

Vygotsky (1991) afirma que o lidico tem influéncia no desenvolvimento da crianga
e que os beneficios do ato de jogar sao: aprender a tomar algumas decisoes; estimular a
curiosidade; aumentar o poder de iniciativa e autoconfianga; desenvolver a linguagem
verbal e corporal; e aumentar o poder de concentragio. O jogo pode ser considerado uma
poderosa ferramenta pedagdgica, por isso o Projeto vem atuando com o desenvolvimento
de jogos e brincadeiras que trabalham a percepgao cognitiva, afetiva e social das criancas,
adolescentes e familiares que acompanham seus filhos.

A metodologia do Projeto também ¢ fundamentada na Educacio Social, por esse
motivo sdo elaboradas rodas de estudos e conversas, produgio de relatérios, registros em
didrio de campo com relatos e fotografias e avaliagdes constantes das intervengdes pelo
grupo e pelos proprios pacientes e familiares, os quais também sugerem novas atividades
e brincadeiras.

Com brincadeiras coletivas sistematizadas, as criangas desenvolvem a socializacio,
coordenacio motora e cognicao. Vale salientar que direcionados pela Educagio Social
no Hemocentro também ¢ possivel encontrar um espago de exercicio da cidadania e
conscientizagdo politica dos direitos e deveres da crianca e do adolescente, considerando
a importancia do ladico em suas vidas. Muitas atividades sio baseadas no Estatuto da
Crianga e do Adolescente - ECA (BRASIL, 1990) com intuito das pessoas conhecerem
seus direitos, principalmente em relagao a saide, educagio e desenvolvimento humano,
no qual o ladico tem importante atuago.

Metodologia — aplicagio dos questiondrios sobre as concepgoes dos académicos a

respeito projeto de extensao

Para fundamentar este trabalho, foram utilizadas trés produgbes académicas,
comegando por um artigo que discute Projetos de Extensao com criangas e adolescentes,
além de agoes de académicos em uma brinquedoteca hospitalar — “Projeto brilhar:
Brinquedoteca, literatura e arte no ambiente hospitalar”, de Paula e Foltran (2007).
Também foi considerada a dissertagio “Brincar(es) na Infincia: Possibilidades no
Contexto da Doenga Falciforme e da Hemofilia” de Oliveira (2010), estudo que apresenta
acoes de académicos em um Hemocentro.

Outro artigo que serviu de referéncia para as agoes dos profissionais de Educagao
Fisica no trabalho com pessoas em tratamento de satde foi a pesquisa de Invernizzi e Vaz
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(2016) sobre “Tempo e conhecimento na Educagao Fisica dos primeiros anos do ensino
fundamental em classe hospitalar: algumas questoes”. Nesse artigo, os autores discutem
préticas educativas de estagidrios de Educacao Fisica em Classe Hospitalar em Santa
Catarina e analisam as a¢oes dos estagidrios com as criangas e adolescentes.

Todas essas produgoes auxiliaram na elabora¢io dos questiondrios e andlises de
concepgoes dos Projetos de Extensao que se desenvolvem em Brinquedotecas Hospitalares,
Classes Hospitalares ¢ Hemocentros. Com essa base, foram aplicados sete questiondrios
para os integrantes do Projeto sendo: duas estudantes de Pedagogia, uma estudante de
Educagio Fisica, trés pés-graduandos de Educagio e uma estudante egressa do Curso
de Pedagogia. Os nomes desses colaboradores foram alterados para as identidades serem
preservadas e, assim, suas respostas foram identificadas com silabas e consoantes. Os
estudantes assinaram um Consentimento Informado autorizando a pesquisa.

Em relagio as caracteristicas do questiondrio, a primeira pergunta feita aos
participantes do Projeto no Hemocentro foi sobre o interesse de participar do Projeto de
Extensao na Universidade. Em geral, os entrevistados responderam que esse trabalho é a
oportunidade de conhecer e aprender sobre a Pedagogia Hospitalar, Educa¢o Social e nao
somente compreender essas dreas na teoria, mas também na prética. Eles salientaram que
a contribui¢io do Projeto nio é apenas para a formagio dos participantes, mas também
para o bem-estar da comunidade em tratamento de saide.

Os questiondrios apresentavam as seguintes questoes para os estudantes: Qual
o seu interesse de participar de um Projeto de Extensio na Universidade? Como ficou
sabendo do Projeto e qual sua reagao inicial? Como vocé pensava que era o Projeto no
Hemocentro? Como vocé pensava que eram as criangas e adolescentes no Hemocentro?
Sua percepgao modificou apds a realizagio do Projeto? Quais as atividades que vocé mais
gosta de realizar no Projeto e o momento que mais lhe marcou? Qual a contribui¢io do
Projeto para a sua formagao?

Todos os participantes tiveram conhecimento do Projeto de Extensao por meio da
professora coordenadora que divulgou na universidade as agoes extensionistas. O projeto
foi divulgado em cartazes distribuidos pelo campus, nas redes sociais ¢ também foram
realizados convites e apresentagio do projeto nas salas de aula dos Cursos de Pedagogia
¢ Educacio Fisica. Esses cursos foram escolhidos, pois a proposta ¢ integrar atividades
educacionais e ludicas.

Os académicos interessados passaram por uma selecio e entrevista para se saber
suas preocupagdes ¢ interesses. As andlises das respostas dos questiondrios que serdo
apresentadas a seguir estiveram fundamentadas na perspectiva teérica de Analise de
Contetdo de Bardin (2009) e as respostas dos estudantes foram decodificadas em
categorias.

Em um primeiro momento, foi realizada uma pré-andlise das respostas,
posteriormente o material foi explorado e analisado em suas semelhancas e diferencas.
Apds esse tratamento metodolégico, foram realizadas as inferéncias e interpretacoes.

Resultados das analises dos questionarios dos estudantes
Em relagao as andlises dos questiondrios, quando os estudantes foram questionados
sobre a reacao inicial a0 tomarem conhecimento do Projeto ou quando foram convidados
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para se tornarem membros do grupo de trabalho, eles descreveram que existiram um
misto de incertezas por nio saberem com que tipo (fisicamente e psicologicamente) de
criangas e adolescentes iriam lidar; em contrapartida, também se sentiram entusiasmados
¢ interessados por uma proposta de trabalho tao desafiadora. Essa primeira categoria foi
denominada de Contato Inicial. Os participantes E e F relatam que:

A reagio inicial de participagao no Projeto foi de descoberta e encantamento,
até o inicio do Projeto nao sabia como era a vivéncia com as doengas do
sangue, algumas das doengas foram conhecidas ao longo das agoes realizadas
no Hemocentro. (Participante E).

A minha inten¢do, desde o inicio, foi me integrar a um Projeto com objetivos
recreativos, também pedagdgicos, para criangas hospitalizadas. Sempre foi o campo
que mais me interessou por motivos pessoais e por conseguir compreender a
importincia de pequenas atividades recreativas para elas. (Participante F).

Outra unanimidade nas respostas foi o fato de imaginarem que as atividades a serem
desenvolvidas no Hemocentro no poderiam apresentar muitas exigéncias dos aspectos
fisicos dos pacientes, como correr e pular, devido as doencas do sangue. Os integrantes
pensavam inicialmente que nio haveria contato fisico com os atendidos, uma vez que
acreditavam que as pessoas estariam nas macas fazendo transfusio de sangue e o Projeto
desenvolveria apenas atividades de contagio de historias e pintura. Vejamos o que relatam
os participantes A e L:

Desde a primeira vez que pudemos ter o contato com as criangas e
adolescentes dentro do Hemocentro minha percep¢ao mudou, visto que,
encontrei criangas e adolescentes por vezes dispostos, que estavam alegres,
brincando na sala de espera, conversando e nem sempre estao em transfusio,
sentados ou deitados em tratamento, ¢ mesmo alguns com bolsa de
sangue, eles conseguem se movimentar com os devidos cuidados, mas nio
necessariamente estio “presos’ aos aparelhos. (Participante L).

A principio minha visao era de que seriam pessoas com problemas
relacionados ao sangue e que por meio de visitas a0 Hemocentro realizavam
procedimentos para assegurar um prolongamento de vida, até o inicio
do Projeto o unico caso de Hemofilia que eu tinha conhecimento era do
socidlogo “Betinho”, (Herbert José de Sousa),[...] Com a participagao no
Projeto posso afirmar que houve uma mudanga significativa com relacio a
percepgao que tenho para com as criancas e adolescentes e também os adultos
(idosos) [...]JE percebo que as pessoas que participam do Hemocentro sio
cidadaos de direito que convivem com uma diversidade funcional que requer
apoio constante de equipes médicas, mas em especial das familias, as criangas
sao alegres e participativas, como toda crianca é. (Participante A).

Mediante os primeiros contatos com toda a equipe de profissionais e também com
as criangas, adolescentes e seus familiares, foi possivel perceber que, mesmo que o local das
atividades (a sala de espera) nio permita o desenvolvimento de algumas atividades devido
as limitagoes do espaco fisico e da dinimica da institui¢o, mesmo assim, foi possivel
desenvolver diferentes atividades que exploram o ambiente disponivel. Portanto, foram
realizadas agoes que despertam nos membros do Projeto a criatividade e a imaginagao,
atividades que foram rigorosamente discutidas desde desenvolvimento e planejamento e
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que buscaram propiciar a todas as pessoas atendidas e seus familiares ¢ ou responsdveis
uma ressignificagio das suas idas e permanéncias nas dependéncias do Hemocentro.

A segunda categoria de andlise foi intitulada Modificagio de Conceitos.
As concepgoes dos estudantes sobre as criancas, os adolescentes, suas patologias e
potencialidades foram modificadas através das prdticas e dos saberes envolvidos. Eles
passaram a repensar os planejamentos, levando em consideragio as potencialidades e
capacidades das pessoas que ali sempre se encontram, visando uma socializagio entre
todas os sujeitos envolvidos na dinimica proposta pelo Projeto (pacientes, familiares,
colaboradores — académicos e professores — ¢ a equipe de saude). Em relagio a essa
temdtica, os participantes L e G afirmaram:

A atividade da “bolinha” sem duvida é a mais legal, pois é uma forma
diferente de conhecer um ao outro, pois sempre tem criancas e adolescente
novos. Essa atividade nos ajuda a ter uma interagao maior com os pacientes e
acompanhantes, porque fazemos variagdes que nos permite uma comunicagio
mais suave, quebrando aquele clima de hospital. O momento que mais me
marcou foi em uma atividade realizada para as criangas conhecerem mais
sobre o ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente, que em determinado
momento uma das criangas disse que nao teria direito de dar opinido, e
nos do Projeto pudemos intervir, fazendo-a refletir a respeito de sua fala.

(Participante G)

Gosto das atividades de adivinhagdo e raciocinio, pois permite com que as
criangas e adolescentes usem sua imaginagao, e faz com que as conhegamos

mais, por meio de seus saberes expressos em suas falas e agoes. (Participante
L).

Por meio das diferentes estratégias educacionais e lidicas que o Projeto desenvolve,
observou-se que as prdticas educativas desenvolvidas no Hemocentro contribuem
significativamente para o processo de formagao dos estudantes, visto que tem possibilitado
refletir sobre o aprendizado discente, bem como sobre as futuras atuagoes profissionais
no campo da educagao em diferentes contextos. No tocante a categoria Formagao, os
participantes G ¢ E enfatizam:

O Projeto contribui e muito para a minha formagdo, pois é um espago
que posso conhecer mais sobre a doenca e a experiéncia de trabalhar com
as limitacoes que a doenca lhes exige. Como futura professora de Educagao
Fisica é de suma importincia passar por isso, pois nos faz repensar as nossas
atitudes como educadora e como pessoa, visto que a cada encontro é um
aprendizado novo, nds participantes somos os que mais aprendemos com os
pequenos. (Participante G)

Nio hd como dimensionar a contribui¢io do Projeto, ele tem significAncia
em todas as dreas de formagao que posso pensar, seja pessoal, profissional
e académica, vejo o Projeto como um espago de estudo e aprendizado
impar, e sinto muita falta de atuar constantemente nas atividades do grupo.
(Participante E)

E notério que cada participante teve um momento muito marcante no Projeto
¢ eles descrevem que o trabalho extensionista contribui para a formagio profissional e
humana de cada um. Todavia, em meio as diferentes respostas obtidas nas perguntas,
verifica-se que as agdes que mais marcaram os participantes referem-se as praticas
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educativas realizadas no Dia Mundial do Hemofilico, evento que foi realizado em uma
praga da cidade, no dia 17 de abril de 2016, para conscientizagio da sociedade sobre a
Hemofilia e os cuidados necessdrios.

Outra atividade marcante foi o evento de encerramento das atividades do ano de
2015 cujo objetivo foi discutir e refletir a respeito do Estatuto da Crianga e do Adolescentes
- ECA (BRASIL, 1990) e a sua relagio com o cotidiano das criancas, adolescentes e
adultos com diferentes patologias. Esses foram momentos em que as familias, os pacientes
e os membros do grupo se mobilizaram em tardes de aprendizado e participagio social.

Com base nisso, o Projeto tem permitido refletir a respeito das préticas educacionais
e ladicas e sua importincia na formagao dos educadores; o trabalho também faz repensar
concepgoes sobre pessoas Hemofilicas, aquelas que tém Anemia Falciforme, Talassemia e o
papel que exercem na sociedade. A cada prética educativa, sio reafirmados novos olhares e
préticas na formacio dos estudantes, que cada vez mais conseguem compreender o papel
fundamental no exercicio da profissio, no cuidado com as criancas e adolescentes, no
respeito e conhecimento da diversidade e na luta coletiva pela garantia dos direitos dessas
pessoas a um tratamento com dignidade, tanto no que se refere aos medicamentos, a
garantia do sangue e sua qualidade nos Hemocentros quanto aos profissionais e atividades
que proporcionem bem-estar, acolhimento e maior adesio ao tratamento.

Consideragoes finais

A partir dessas experiéncias vivenciadas no Hemocentro, pode-se afirmar que
o Projeto de Extensio tem contribuido significativamente para a formagio humana e
académica dos seus participantes. A drea de estudo sobre pessoas em tratamento de satde
em Hemocentros necessita de mais pesquisas, considerando a compreensio das interfaces
do campo educacional associadas a saide, em especial, a relagio da Educagio Social em
Saude.

A integragio dos participantes do Projeto e o conhecimento das pessoas atendidas
tém possibilitado a construgio de brincadeiras e agoes em espagos abertos e fechados.
Os saberes dos diferentes cursos de graduagio, em especial de Pedagogia e Educagao
Fisica, promovem ag¢bes multidisciplinares, as quais tém possibilitado a construgio de
fundamentos tedricos para atuagio lidica e educativa com pacientes que frequentam
Hemocentros, bem como de materiais diddticos e produg¢oes académicas para outros
Projetos de Extensdo nessa mesma drea.

E possivel afirmar que, no decorrer das praticas educativas, o Projeto contribui
para o desenvolvimento afetivo, cognitivo, social e pedagdgico das pessoas em tratamento
de satide, tendo em vista que elas apresentam uma maior desenvoltura desde quando o
Projeto teve inicio em 2015, n2o apenas com os integrantes do Projeto, mas também nas
relagoes estabelecidas com toda a equipe dos profissionais de saide do Hemocentro.

O trabalho extensionista propicia bem-estar para todas as pessoas dentro da unidade
de atendimento, sejam profissionais de satide, pacientes, familiares e todos os participantes
do Projeto, pois torna o ambiente mais caloroso, humanizado, pertencente, afetivo e,
acima de tudo, alegre e vivo. Observa-se também uma maior adesio ao tratamento, pois
as criancas e adolescentes solicitam que as consultas sejam marcadas nos dias de realizagao
do Projeto.
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Como resultados, também ¢é possivel identificar que os membros do Projeto
de Extensio tém dado um novo sentido as suas priticas e superaram as indagagoes e
impressoes iniciais sobre os pacientes. Os principios tedricos da Educagio Social
contribuem para o trabalho com os pacientes para que eles compreendam a necessidade
dos cuidados com a satide e da luta pela garantia e manutengio dos seus direitos basicos.
Outrossim, as a¢des no Hemocentro possibilitam que os pacientes interajam entre si e
construam solugdes coletivas para seus problemas e também se divirtam com as atividades
e brincadeiras desenvolvidas.
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