DOI: 10.5212/Rev.Conexao.v.13.i2.0001

CORRIDA DE AVENTURA:
UMAACAO DE EXTENSAO NA
GRADUACAO EM EDUCACAO
FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO VALE DO SAO FRANCISCO-PE

ADVENTURE RACE: AN OUTREACH
UNIVERSITY ACTION OF THE
UNDERGRADUATE COURSE OF
PHYSICAL EDUCATION AT THE
FEDERAL UNIVERSITY OF VALE
DO SAO FRANCISCO - PE

Marcelo de Maio Nascimento™

Universidade Federal do Vale do Séo Francisco/UNIVASF

PE - BRASIL

Fernando Alcantara Vieira de Moura™

RESUMO

Atualmente, as relagdes entre 0 homem e a natureza se apresentam abaladas. Isso denota a importancia
do investimento em atividades que promovam a consciéncia ambiental e o0 comportamento sustentavel
nas pessoas. Um caminho para isso consiste na pratica de modalidades esportivas ao ar livre. Assim,
considerando que o interesse da populacao por atividades junto a natureza vem crescendo e que
professores de Educacado Fisica estdo investindo nessas praticas, é necessario que esses profissionais
recebam durante sua formacdo académica informacdes qualificadas sobre a pratica do esporte junto a
natureza, de forma sustentével. O presente artigo tem por fim apresentar uma acao de extensao com foco
na corrida de aventura (CA), desenvolvida na regiao do Salitri, municipio de Juazeiro-BA, organizada pelos
alunos da disciplina de Esporte e Gestao Ambiental (EGA) do curso de Educacao Fisica da Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF).
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ABSTRACT

Nowadays the relationship between man and nature is unstable. This demonstrates the importance of
investing in activities that promote environmental awareness and sustainable behavior. One way of
doing this is to practice outdoor sports. Thus, considering that the interest of the population for outdoor
activities is increasing and Physical Education professionals are investing in these practices, it is necessary
that they receive during their academic education accurate information about the practice of outdoor
sports in a sustainable way. This article aims to present an outreach university action that focused on
adventure racing (AR) developed in the Salitri region, municipality of Juazeiro-BA, organized by students
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of the discipline of Sport and Environmental Management (SEM) in the Physical Education undergraduate
course at the Federal University of Vale do Séo Francisco (UNIVASF, in the Portuguese acronym).

Keywords: adventure race; academic education; physical education; outreach university projects.

Introdugio

Vivemos em um momento de transigoes e desestabilizagoes, em especial, no que diz respeito ao
meio ambiente. O interessante nesse contexto ¢ que o responsdvel por este desequilibrio é o préprio
homem, visto que muitas dessas transformagdes sobrevém do seu baixo ou inexistente nivel de consciéncia
ambiental e hdbitos agressivos aos ambientes naturais. O caso é histérico, pois o posicionamento humano
frente A natureza sobrevém, em muito, de sua visao antropocéntrica. (MARTINS; SOUZA, 2016).
Diante disso, evidencia-se a visio do homem sobre a natureza como provedora de bens de consumo.

Assim, na tentativa de amenizar ou regular as degradagoes que a natureza vem sofrendo, busca-
se, por meio da lei, em encontros e conferéncias regionais e internacionais, enfatizar a necessidade de
protegao dos recursos naturais que ainda hoje existem, buscando dessa forma garanti-los as geracoes
futuras. Paralelo a isso, hd o investimento em procedimentos educativos, os quais tém por intengio
informar e sensibilizar individuos de diferentes faixas etdrias sobre a seriedade da questao ambiental que
enfrentamos. Essas medidas buscam desenvolver a visio biocéntrica entre as pessoas, a qual exalta o valor
e as belezas dos ambientes naturais. (MENEGUZO; CHAICOUSKI; MENEGUZO, 2009).

Entre as medidas de cunho educativo, hd a Educagio Ambiental (EA). Essa educacio incide
em um conjunto de medidas de cardter prdtico e tedrico (LOUREIRO; LAYRARGUES, 2013) que
investe na conscientizacio de individuos de diferentes faixas etdrias, salientando suas condicoes de
cidadios. Portanto, sdo pessoas que fazem parte de um coletivo, detentoras do direito de usufruto do
meio ambiente, todavia equilibrado e sauddvel. (ROOS; BECKER, 2012). EA também deixa claro que
o sucesso da agdo s6 serd atingido mediante o engajamento intencional de cada pessoa junto a questao.

Os procedimentos da EA abrangem diferentes mecanismos. Dentre eles hd a divulgacao de
informagoes pelos meios de comunicagao, como a internet, redes sociais, televisao, ridio e jornais. Outra
medida incide na atuacio direta nas redes do Ensino Fundamental e Médio, assim como no Ensino
Superior. (CONSTANTINO; SANTOS, 2013). No caso dos cursos de graduagio, foco deste estudo,
a EA direciona suas agbes nao apenas aos alunos de cursos especificos da drea ambiental, mas também
a todas as demais dreas do conhecimento humano, pois esses académicos atuardo, em breve, junto aos
diferentes segmentos da sociedade. Nessa perspectiva, os discentes sio vistos como divulgadores de habitos
e atitudes ambientalmente sustentdveis. Entre os académicos, encontram-se os alunos de Educacao Fisica,
os quais desenvolvem, em suas praticas didrias, atividades em dreas fechadas (indoor) e ao ar livre (outdoor).

A aproximagio do professor de Educa¢ao Fisica com a natureza vem crescendo ao longo dos tltimos
anos. Muito disso se deve a evolugio das modalidades de esporte de aventura e radical. A divulgacao
dessas praticas pelos meios de comunicagio tem proporcionado um aumento substancial do ndmero de
seus adeptos, a criagio de eventos de competigio e de lazer. Diante disso, as modalidades de esporte de
aventura e radical também vém refletindo sobre a economia a partir da venda de materiais esportivos,
além de incentivar a inddstria do turismo. (PIMENTEL, 2013). Nesse contexto, gradativamente, os
cursos de Educacio Fisica vém incorporando em suas matrizes curriculares diferentes modalidades de
esportes de aventura e radical. (PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2010).

No entanto, ja se percebeu que nio basta apenas divulgar essas modalidades entre alunos e
profissionais da drea da Educagao Fisica. (DOMINGUES; KUNZ; ARAUJO, 2011). Isso significa dizer
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que essas pessoas necessitam de uma série de conhecimentos relativos aos ambientes
naturais, antes do desenvolvimento de atividades junto a natureza, pois assim se atingird,
antecipadamente, a conscientizagdo da pessoa sobre a importincia de uma prética
profissional sustentdvel, ou seja, em harmonia com a dinimica dos ambientes naturais.

No pardgrafo 4°, do art. 7° das Diretrizes Curriculares dos cursos de graduagio
(BRASIL, 2004), estd pautado o desenvolvimento de temas relacionados a0 Meio Ambiente
durante a formagio do professor de Educacio Fisica. Esse documento é amparado pela
Politica Nacional de Educagao Ambiental (PNEA), presente nos Parimetros Curriculares
Nacionais (PCN), consistindo em uma extensio de reflexdes desenvolvidas em Féruns
¢ Agendas ambientais, nacionais e globais. Todavia, historicamente falando, sao poucos
os cursos de Educacao Fisica que possibilitam ao discente vivenciar a natureza em uma
perspectiva de protegio e conservagio, ou seja, de forma sustentdvel.

De tal modo, os profissionais de Educagao Fisica, muitas vezes, nao se sentem
habilitados para debater questoes ambientais com seus alunos e tao pouco para conectar
suas praticas corporais com o discurso ambientalista. Logo esses profissionais evitam
trabalhar a questao, visto que desconhecem sua abordagem em sentido transversal ou
interdisciplinar. (DOMINGUES; KUNZ; ARAUJO, 2011).

Nessa perspectiva, o presente artigo tem por fim apresentar os procedimentos de
planejamento, organizagdo, execu¢ao e avaliagio de uma agio de extensido com foco
na corrida de aventura. A agdo foi promovida pelos alunos da disciplina de Esporte e
Gestado Ambiental (EGA), presente na grade curricular do curso de Educagao Fisica
da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASEF), situada na cidade de

Petrolina-PE, regiao do sertdo nordestino.

Esportes radicais e de aventura

Atualmente, encontra-se um grande nimero de modalidades de esportes radicais
e de aventura. De acordo com Pereira, Armbrust e Ricardo (2010), esportes radicais
sio aqueles que priorizam o risco, enquanto que nos de aventura hd o predominio da
superagdo de determinados desafios geograficos. O nimero de atividades ¢ tao extenso
que faz com que os termos sejam desconhecidos ou mesmo confusos para alguns.
Essas atividades apresentam grandes atrativos para sua prética, visto que proporcionam
diferentes emogoes e/ou perigo controlado. Isso significa dizer que esportes de aventura
e radical sdo excitantes, conduzem seus adeptos a situacoes extremas, onde hd o limite,
requerendo controle fisico e emocional. No caso dos esportes de aventura, as provas
exigem o saber técnico de cada pessoa, propiciando também a solidariedade.

Nesse contexto, essas modalidades sio uma porta aberta para o contato com os
elementos da natureza (dgua, sol, terra, vento, vegetagio, animais), responsdveis por sen-
sacoes distintas e, muitas vezes, desconhecidas de calor, frio, altura, cores, sons, cheiros,
entre outros. Dessa forma, os praticantes de esportes radicais e de aventura desenvolvem
tanto o prazer como a admiracao pela natureza. Essas percep¢oes sao comuns durante a
pritica das seguintes modalidades: i) Terrestres: arborismo, bicicross, cavalgada, caving,
mountain bike, enduro a pé e terrestre, paintball, trekking, arvorismo, montanhismo, al-
pinismo, corrida de aventura; ii) Aqudticas: boia-cross, canoagem, caiaque, canoa, jez-ski,
kite-surf, windsurf, stand up paddle, motondutica, mergulho, rafting, pesca esportiva; iii)

) 7 Ponfa Grossa, v. 13 n.2 - maio/ago. 2017
216 Revsio Conerao UEPG | Disponivel em: hitp:/ /www.revistas2.vepg.br/index.php,/conexao



Ponta Grossa, v. 13 n.2 - maio/ago. 2017 ) .
Disponivel em: hitp://www.revistas2.uepg.br/index.php,/conexao | Revista Conexco UERG 217

Aéreas: asa delta, parapente, balonismo, paraquedismo, péndulo, ski-surf, tirolesa, entre
outros.

Corrida de aventura

A Corrida de Aventura (CA) foi criada no ano de 1980, na Nova Zelandia. Essa
corrida se deu por meio de um evento multi esportivo, intitulado como “Cosz 0 Cost.
Trés anos mais tarde, nos Estados Unidos da América (EUA), foi realizada a segunda
prova, contudo esta nao obteve repercussio. Ao longo da década de 80, os eventos de CA
foram crescendo em nimero, destacando-se em paises como a Austrdlia e Nova Zelandia,
chegando posteriormente & Europa. Com o passar dos anos, foram criadas as provas
expediciondrias que eram formadas por equipes mistas, apresentando caracteristicas mais
complexas, tanto para os organizadores como para os atletas. Em 1995, investiu-se no
marketing da CA. A agio contou com o apoio de um canal fechado de TV dos EUA. Esse
evento foi denominado como “Eco Challenge”. A iniciativa surtiu bons resultados, uma
vez que repercutiu mundialmente.

No Brasil, a primeira corrida foi organizada no ano de 1997, no estado da Paraiba-
PB, sob o nome de “Expedicio Mata Adantica” (EMA). Assim, gradualmente, a CA
comegou a ser difundida no cendrio nacional como um esporte. Sua aceitacio e evolugio
determinou a criagio de novas provas, como as de longa duracio com seis ou mais dias.
Um exemplo é o “Brasil Wide” ¢ o “Ecomotion”. Essa segunda prova integra, hoje, uma
das etapas do campeonato mundial de CA. O circuito apresenta alto grau de dificuldade,
trazendo assim atletas de alto nivel do mundo todo. No entanto, foi com a criagio das
federagoes estaduais e o apoio da Confederagio Brasileira de Corrida de Aventura (CBCA)
que se observou o aprimoramento estrutural e organizacional da CA, com a consequente
padronizagao dos procedimentos das provas.

No nordeste hd destaque para eventos organizados nos estados da Paraiba-PB,
Sergipe-SE, Alagoas-AL, Ceard-CE e no Rio Grande do Norte-RN. J4 na regiio do Médio
Sao Francisco, local de realizagao deste estudo, mais precisamente nas cidades vizinhas de
Juazeiro-BA e Petrolina-PE, a CA teve seu inicio com atletas Juazeirenses, integrantes da
equipe local intitulada como “Insanos Adventure”. Apés residirem na cidade de Salvador,
na década passada, e terem corrido por 14, os integrantes dos “Insanos Adventure” criaram,
em 2010, o evento denominado “Desafio dos Sertdes”. Em sua primeira edi¢io, a prova
teve a participagao de apenas uma equipe regional. No ano de 2013, o Desafio dos Sertoes
sediou a competigio final da edi¢io do ano de 2012 do Campeonato Brasileiro de Corrida
de Aventura (CBCA). A partir disso, nos anos seguintes, a CA cresceu consideravelmente
na regido do sertdo, uma vez que novos atletas aderiram 2 iniciativa, além de se observar a
criagao de novas provas por novos organizadores, todos motivados pelo evento do Desafio
dos Sertoes.

Sendo assim, em um curto periodo de tempo, os eventos de Juazeiro-BA e Petrolina-
PE demostraram 100% de participagdo de atletas locais. Em 2015, as provas de CA, na
regido, chegaram a 100 inscritos. O rdpido crescimento da CA no sertdo tem também
motivado atletas locais a competirem nos circuitos nacionais, divulgando, além-muros,
tanto a cultura como o Biéma Caatinga para a prdtica da CA.
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Caracterisitcas da prova de CA

A CA ¢ um esporte muito mais complexo do que parece. Trata-se de um evento
multi esportivo que envolve vdrios esportes em meio a natureza. De tal modo, ela sofre
interferéncias diretas das peculiaridades geogréficas e climdticas da regido onde for sediada.

Geralmente, as provas sdo realizadas em equipes de quartetos mistos. Isso significa
que pelo menos um dos integrantes deve ser do sexo oposto aos demais. Também existe
a formacio de duplas. J4 nas provas dos circuitos de campeonatos mundiais, é permitida
apenas a formagao de quartetos mistos. Contudo em provas amadoras existem as categorias
solo, trio, dupla mista, dupla feminina e a categoria familia, algo muito interessante,
considerando o aspecto do lazer. Isso demonstra a preocupagio que os organizadores vém
apresentando para abranger pablicos distintos.

Outro ponto interessante é que as provas de CA nio possuem distdncias exatas,
nem sequéncia fixa de modalidades, tdo pouco determina quantas vezes cada modalidade
deve se repetir ao longo do percurso. Tudo é definido com base nas condigoes oferecidas
pela natureza onde o percurso é desenvolvido. Essa flexibilidade concede a comissao
organizadora a possibilidade de que a prova se realize de forma criativa e atrativa, o que
reduz os custos financeiros. As distincias das provas podem variar, por exemplo, entre 25
Km a 1.000 Km. Nesse sentido, a duragio pode ser entre 2 horas a 7 dias. No entanto,
tudo isso é definido segundo as condicoes fisicas dos atletas que se pretende atingir.

Outra particularidade da CA ¢é a diversidade de modalidades que comumente sao
inseridas nas provas. Assim, pode haver o trekking, o Montain Bike, o remo, a travessia
a nado (realizado com colete salva vidas), o rapel e a orientagao. Essa ltima ¢ a tinica
modalidade obrigatéria, todas as demais podem ou nio fazer parte de uma CA, nio
existindo limite de modalidades. De forma geral, quanto mais modalidades incluidas em
uma prova, maior serd o niimero de transigoes do percurso, logo mais dinimico se torna o
circuito. Outras modalidades que costumam aparecer nas provas de CA, dependendo do
organizador do evento e aspectos da regiao/terreno, sio ascensao, montanhismo, tirolesa,
bike run e até mesmo a inclusio de patins.

De acordo com as regras da CA, os participantes de provas podem ter acesso para
orientagao apenas de um mapa e uma bussola, equipamentos permitidos e fornecidos
aos participantes pela organizagio. O uso de GPS também ¢é terminantemente proibido.
Os atletas devem percorrer o caminho desenhado pelo organizador no mapa, passando
obrigatoriamente por Pontos de Controle (PC’s), em Areas de Transicio (AT’s). Os PC’s
possuem identificagio, normalmente numeradas, devendo ser encontrados de forma
sequencial. A depender da comissio organizadora, os PC’s poderdo ser coletados de
forma aleatéria. Ademais, nao é permitido o uso de mapas préprios, tdo pouco receber
o auxilio de pessoas externas. Prontamente, o principio que rege a modalidade, durante
todo o percurso, ¢ a autossuficiéncia das equipes.

O debate ambientalista na graduacio em Educagio Fisica

A medida que as praticas corporais ao ar livre se intensificaram, o mercado de trabalho
dos profissionais de Educacio Fisica também se ampliou e diversificou. (ALMEIDA;
DaCOSTA, 2007). Diante disso, no meio académico, reflexdes foram apresentadas sobre
a capacidade de envolvimento e/ou envergadura do professor de Educagao Fisica para
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associar temdticas do meio ambiente em suas praticas didrias. (DOMINGUES; KUNZ;
ARAUJO, 2011). Paralelamente a isso, surgiram questionamentos se os cursos de
formagio da 4rea sdo capazes de habilitar os futuros professores de Educacio Fisica para
o desenvolvimento de atividades junto a natureza de forma sustentdvel. (RODRIGUES,
2012; ROSA; CARVALHINHO, 2012).

De acordo com Domingues, Kunz e Araujo (2011), professores de Educagio Fisica
desconhecem a questao ambiental. Além do mais, n2o se sentem aptos para agregar o
tema em suas atividades cotidianas. E mesmo que a abordagem da questdo se encontre
pautada nas matrizes curriculares dos cursos, hd caréncia de informacdes sobre as
diferentes abordagens. Todo esse contexto determina o baixo envolvimento de discentes e
professores de Educagao Fisica em temdticas que abordem a questao ambiental.

Partindo dessa premissa, o curso de Educagio Fisica da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco (UNIVASEF), localizada na cidade de Petrolina-PE, oferece a seus discentes
a disciplina intitulada como Esporte e Gestao Ambiental-EGA. Mediante suas a¢oes, a EGA
fortalece a missio institucional da UNIVASE a qual tem por fim, na regido do semidrido
nordestino, a promogio do ensino superior, da pesquisa em diferentes dreas do conhecimento,
bem como o didlogo com a sociedade local por meio de atividades de extensao. A EGA ¢
uma disciplina optativa (60 horas) que trata das aproximagoes e dos conflitos do esporte e
do lazer com o meio ambiente. Dessa forma, a disciplina vem contribuindo, desde o ano de
2012, para o desenvolvimento da consciéncia ambiental de alunos e cidadaos locais, a partir
do estudo da gestdo esportiva (planejamento, execugio e avaliagio).

A disciplina de EGA também desenvolve agoes com o GEPELMA/CNPq (Grupo
de Estudos em Esporte, Lazer ¢ Meio Ambiente), o qual recebe suporte cientifico
e tecnolégico do Instituto para o Esporte ao Ar livie (INOK), da Escola Superior de
Esportes da cidade de Col6nia/Alemanha (die Deutsche Sporthochschule Kiln).

Em sentido metodolégico, a disciplina busca a criagio de espagos para que o discente
de Educacao Fisica amplie sua capacidade de percep¢io sobre o ambiente em que vive.
(ESPIDOLA, 2011). Outra preocupagio é de que o aluno reconheca a importincia de
assumir diariamente hdbitos e atitudes sustentdveis, um procedimento inciso nos principios
da educagio ambiental. Além disso, que os alunos de Educacio Fisica dividam seus
conhecimentos com a populagio residente nos municipios de Petrolina-PE e Juazeiro-BA.

A figura 1 apresenta a estrutura dos conteudos da disciplina, composta por seis médulos:

I- Modulo
Politica
Ambiental

Vi- Médulo
Cidadania

V- Médulo - Desenvolvimento sustentavel - Médulo \
Monitoramento -Promocdo da Qualidade de Vida Gestdo
- Cidadania >, |
‘H‘-__—/

R @

N o o il

- Saber Educacdo v
Fenomenolégico W

Fonte: Nascimento; Turk (2015).
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Desenvolvimento da a¢ao de extensao da disciplina de EGA

Durante as atividades do primeiro semestre do ano de 2016, a disciplina de
EGA promoveu uma atividade de Corrida de Aventura. A agao foi realizada na regido
de Alfavaca, préximo ao Rio Salitri, localizado na zona rural do municipio de Juazeiro-
BA, cidade vizinha a Petrolina-PE. A agao extensionista foi organizada por 25 alunos sob
a orientagio do professor da disciplina. As atividades também contaram com o auxilio
técnico de um praticante regular da CA, com larga experiéncia, tanto na condigao de
atleta como de organizador de provas, o qual foi aluno da disciplina EGA, neste semestre.
Por se tratar de uma atividade de extensio, o evento foi aberto ao publico. A atividade
teve como objetivo: i) possibilitar aos alunos colocar em pratica diferentes conhecimentos
trabalhados em sala de aula; e ii) fomentar o contato entre a universidade e a comunidade
local, levando o saber académico além muros.

Planejamento da agdo de extensao

Trés encontros da disciplina de EGA (12 horas) foram dedicados ao planejamento
e organizacio da prova esportiva. Inicialmente, foram introduzidos conceitos basicos de
navegacio: pontos cardeais, declinagio magnética, escalas cartograficas, curvas de nivel,
utilizagio de referéncias, principios da utilizagio da bussola, além de conhecimentos
técnicos sobre a CA. Com isso, oportunizou-se aos alunos o ganho de conhecimentos
minimos que s20 necessrios a organizacio e participacdo na prova de CA (Figura 2):

Figura 2- Instrucdo dos discentes da disciplina de EGA, principios de orientacdo e navegacao, Petrolina-PE, 2016.

Fonte: Autores
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O passo seguinte consistiu no levantamento de recursos materiais necessdrios a
realizacao do evento esportivo (Quadro 1):

Quadro 1- Materiais utilizados para montagem do evento de CA, Juazeiro-BA, 2016.

Quantidade Material
01 GPS Garmim
01 Arame galvanizado
12 Placas de zinco de 15 X 10 cm
01 Fita zebrada - 200 metros
01 Caixa de som amplificada
01 Computador
01 Extensdo elétrica
01 “Pen Drive 8 GB”
02 Mesas
04 Canetas
10 Mapas (preto e branco)
50 Mapas coloridos
04 Planilhas de apuragdo
02 Garrafas térmicas (1,5 e 5 litros)
01 Veiculo motorizado — Cabine dupla
01 Kit de primeiros socorros.
06 Radios comunicadores
01 Fita de “Slack Line”
02 Papel Higiénico
01 Sabonete
0,5 Sabdo em po
0,5 Detergente
01 Sabao em barra
01 Pano de chao
01 Esponja de limpeza
08 Garrafoes de 5 litros de 4gua mineral
02 Kit de Socorro
30 Frutas e lanches

Fonte: Autores

Elaboragio do percurso da Corrida de Aventura

A terceira etapa de preparacdo consistiu na montagem do trecho da prova. O local
escolhido foi um sitio particular localizado na regido de Alfavaca, préximo ao Rio Salitri,
na zona rural do municipio de Juazeiro-BA. A medida ficou sob a responsabilidade do
aluno da disciplina de EGA com experiéncia prévia na CA. Apés a andlise do terreno, foi
concluido que a prova iria incluir duas diferentes técnicas e/ou modalidades: o trekking e a
orientagao. O percurso da pista foi delimitado em aproximadamente 6,5 Km, contudo os
participantes poderiam optar por trechos mais ou menos extensos. Doze estagdes foram
dispostas na drea, essas deveriam ser localizadas pelas equipes (Figura 3). Como forma de
controle, as equipes deveriam realizar um se/f em cada uma das estagées, apresentando as
fotos & equipe organizadora ao final da prova, junto ao local de partida/chegada. A equipe
vencedora foi aquela que atingiu o maior nimero de estagdes em menor tempo.
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Figura 3- Mapa do percurso da prova de CA, Juazeiro-BA, 2016.
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Fonte: Autores

Realizagao da Corrida de Aventura

Todo o trajeto foi elaborado segundo medidas de seguranca cabiveis em relagio aos
limites da pista, existindo sinalizagoes visiveis para que nenhuma equipe ultrapassasse as
balizas do percurso (Figura 4). A caracteristica do terreno foi de solo argiloso, com trechos
contendo pedras soltas, o que dificultou o emprego da velocidade/corrida. Com isso,
existiu o nivelamento entre as equipes em relagio ao preparo fisico. Assim, favoreceu-se o
componente estratégico assinalado pela leitura do mapa, o uso da bussola, bem como o
companheirismo e espirito de equipe.

Um fator que dificultou o desempenho das equipes durante a prova incidiu no
desconhecimento dos participantes da vegetagao local, que era fechada, prépria da
Caatingal, contendo também muitos espinhos. Sendo assim, prevaleceu 0 componente
estratégico necessrio para o cumprimento do percurso em curto tempo. Além disso, a
prova contou com um agente adverso que foi a temperatura local, com médias entre 30°-
34°C, clima tipico da regiao do sertio nordestino. Diante disso, o inicio da prova foi
marcado para as 8 horas, com tempo limite de duragio estipulado em 3 horas. Ao final,
todas as equipes atingiram as doze estagdes, completando a prova em até duas horas e
meia, algo visto como excelente. Considerando que a grande maioria dos participantes
nio possufam experiéncia anterior em provas de CA, foram criadas novas regras e
procedimentos para essa prova que apesar de apresentar o formato de uma competigio,
manteve o cardter pedagdgico da aglo.

1 Palavra de origem da lingua Tupi que significa “mata branca”: ka’a= mata e tinga= branca.
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Figura 4- Marcagéao dos pontos de controle e caracteristicas do Bioma Caatinga, Juazeiro-BA, 2016.
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Fonte: Autores

Resultados

O evento totalizou 45 inscritos, o que foi considerado muito bom, pois além dos
alunos matriculados na disciplina de EGA, outras 20 pessoas aderiram a agio. Paralelo a isso,
pode-se dizer que por intermédio do “WhatsApp”, os participantes divulgavam, em tempo
real, fotos e percepgoes para amigos e nos grupos. Apds o encerramento das atividades,
muitas fotos e videos também foram postados nas redes sociais, recebendo vdrias curtidas.
Diante disso, admite-se que a agao atingiu um ndmero incomensuravel de pessoas.

Figura 5- Largada da prova de CA e percurso, Juazeiro-BA, 2016.
AN

Fonte: Autores
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De acordo com Indcio (2006), a natureza incide em mecanismo de ensino-
aprendizagem de grande valor, visto que permite tanto ao educador como a seus
educandos aliarem o saber tedrico ao conhecimento pritico, em tempo real. Assim,
para os alunos da disciplina de EGA, a participagao na prova de CA com membros da
comunidade local serviu tanto como oportunidade para a troca de experiéncias, como a
reflexdo dos contetidos desenvolvidos no Médulo I: aspectos histéricos e evolutivos das
politicas ambientais globais ¢ nacionais; Médulo II: gestao ambiental para nio gestores;
Médulo III: Educagio Ambiental; Médulo IV: o saber fenomenoldgico e no Médulo V:
aspectos do monitoramento ambiental. Pode-se dizer que os contetdos do sexto e tltimo
moédulo da disciplina, a cidadania, foram atingidos ao longo de todo o semestre.

Figura 6- Ponto de controle e percurso da prova de CA, Juazeiro-BA, 2016.

Fonte: Autores

Procedimentos a avaliagdo das atividades

Apbs a agao, o grupo se reuniu por mais trés semanas na universidade. O primeiro
encontro foi dedicado a apresentagio do material fotogrifico, bem como a escuta dos
relatos/percepgoes dos alunos sobre as atividades no Salitre. Foram observados resultados
acima do esperado, uma vez que, apds cinco dias, o grupo permanecia empolgado,
demonstrando interesse de organizar, em breve, a segunda edi¢io da corrida de aventura.
O momento também foi reservado para o balango geral da organizagio do evento,
salientando-se pontos que poderiam ser aperfeigoados nas proximas atividades da
disciplina de EGA.

Ao final, os discentes de Educagio Fisica perceberam que havia certo
distanciamento da natureza, o que, por conseguinte, gerava baixo nivel de interesse e
engajamento em questdes ambientais locais. Paralelo a isso, concordaram também que
a atual situagdo do Rio Sao Francisco era dristica, visto que seu volume de dgua havia
reduzido consideravelmente nos Gltimos meses. Quando questionados sobre os contetidos
dos Médulos I-VI, observou-se que, ao contrdrio do inicio das aulas, os discentes eram
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capazes de conceituar e exemplificar bem melhor determinados contetidos trabalhados
nos seis médulos.

Por fim, considera-se que a agao na regido do Salitri-BA possibilitou o despertar
dos discentes de Educagio Fisica para a importincia da preservagio dos recursos naturais
locais. Sendo assim, os objetivos estabelecidos no 4mbito do ensino e da extensao
foram atingidos, em especial, a sensibilizacio de um grupo de cidadaos de Petrolina-
PE e Juazeiro-BA para as demandas ambientais. Nesse contexto, acredita-se que tenha

aumentado as chances do envolvimento futuro dos participantes da CA promovida pela
disciplina de EGA/UNIVASF em demandas ambientais locais e/ou globais.

Consideragoes finais

As relagoes entre 0 homem e 0 meio ambiente necessitam ser fomentadas. De tal
modo, hd a premissa da criagao de espagos e tecnologias que facilitem a aproximagio entre
ambos. Nessa perspectiva, o esporte ¢ o lazer podem auxiliar no estreitamento do vinculo.
Entretanto, isso deve ser regulamentado para que direitos e deveres sejam respeitados,
garantindo as futuras geragoes a possibilidade de desfrutarem a natureza, assim como os
atuais habitantes do planeta fazem.

A Educagio Fisica como drea do conhecimento humano pode e deve participar
dessa discussdo. No entanto, é importante que coordenadores dos cursos de graduagao
em Educagio Fisica, bem como de Pré-Reitorias e os préprios alunos cooperem a
efetivagao dessa ideia, pois como afirmou Freire (1996), o sucesso de procedimentos
educativos se consolida nos niveis de relacionamento. Isso significa que ocorre a partir
do didlogo entre professor, aluno e escola/universidade. Aliado ao fato, é importante
enfatizar que a resolucio de problemas ambientais depende de estratégias que
viabilizem o desenvolvimento da sensibilizagio, da percepgio e da conscientizagio,
atributos fundamentos 4 participagao do homem no processo. Segundo Unterbruner e
Pfligersdorfler (1994, p. 21), em se tratando de temdticas do esporte e do meio ambiente:
“Quem entende e no age, ndo compreendeu a questao’. Nessa perspectiva, entende-se
que tanto o curso de Educagio Fisica da UNIVASE como a disciplina de EGA estao
contribuindo para o desenvolvimento social-sustentdvel das cidades de Juazeiro-BA e
Petrolina-PE.

Considera-se como limitagio do presente estudo, o limitado niimero de pesquisas
sobre a CA na regido. Diante disso, espera-se que este artigo venha a estimular a criagao
de grupos de estudos na 4rea do esporte ¢ lazer com vinculo nas modalidades de esporte
de aventura e radicais, no 4mbito local, para que essas modalidades, bem como atletas e
organizadores de eventos, recebam das politicas publicas locais de esporte e educagio o
apoio tdo esperado.

Agradecimentos: A todos aqueles que contribuiram para a realiza¢io do evento na
regido do Salitri-BA, em especial aos proprietdrios da fazenda Alfavaca.
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