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Apresentacao do Projeto:

O estudo trata da construcdo e implementagao de oficinas educativas com idosos visando empoderamento
sobre seu processo saudedoenga, incentivo ao autocuidado e promogéo da salde. E uma pesquisa
convergente-assistencial a ser realizada em um centro de convivéncia destinado a idosos, localizado em
Fortaleza-CE.

Para compor a amostra, os idosos deverao comparecer, no minimo seis dos oito dias de encontros
propostos, além de estar presente no Gltimo encontro no qual sera aplicado um formulario pos-teste
relacionado ao conhecimento sobre a doenga e mudanga de estilo de vida. Serdo excluidos os idosos que
ndo tenham condigdes fisicas ou psicologicas de participar das atividades. As oficinas ser&o planejadas
junto aos idosos com base em suas necessidades de aprendizado auto-relatadas. A coleta de dados sera
desenvolvida com a aplicagdo de uma entrevista gravada estruturada. Para uma comparagao entre o
conhecimento prévio e o conhecimento adquirido, bem como as mudancas no estilo de vida apds as
atividades educativas, os idosos responderdo a entrevista no primeiro dia (base-line) e no ultimo dia de
encontro. A observacdo associada ao registro em didrio de campo sera utilizada como técnica de coleta
para observar a interagdo dos participantes. Serdo analisados os aspectos de interagdo entre os
participantes, conhecimento adquirido e mudangas relacionadas ao estilo de vida.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Construir e implementar oficinas educativas para o incentivo ao autocuidado e promogéo da salde & pessoa
idosa.

Objetivo Secundario:

- Tragar o perfil dos idosos participantes do grupo.

- Planejar e implementar junto aos idosos atividades educativas em grupo, de forma dinamica e participativa.
- Analisar o conhecimento adquirido e as mudangas no estilo de vida dos idosos apés a implementagéo das
atividades educativas.

- Descrever a interagéo entre os membros do grupo mediante a observac&o do pesquisador.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Segundo os autores, os riscos sdo0 minimos e podem estar relacionados a possiveis constrangimentos em
momentos de interagdo em grupo.

Ainda segundo os autores, os beneficios seriam o incentivo as acdes de autocuidado e mudanca no estilo
de vida com vistas a promog&o da salude, além de melhoria do conhecimento dos idosos por meio de
educagdo em saude.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Segundo os autores, esse estudo ¢ relevante para a sociedade académica, proporcionando melhor
qualificagao profissional para atuar junto a gerontologia, além da atualizagéo para uma construgéo cientifica
do conhecimento Visa também, impulsionar a uma ateng@o integral a pessoa idosa com vistas a incrementar
0 numero de idosos ativos ao propormos uma assisténcia de qualidade, pautada em suas singularidades e
necessidades.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas gravadas, as quais apds andlise e apresentacéo
dos dados, terdo as falas deletadas e os registros escritos permaneceréo guardados por cincos anos em
local seguro e sigiloso,e ao final deste periodo serdo incinerados.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

- Termo de Consentimento Livre Esclarecido em conformidade, contendo contatos telefénicos do
pesquisador, além dos riscos e beneficios da pesquisa;

- Folha de rosto em conformidade, assinada pela instituigdo proponente:

- Termo de Anuéncia em papel timbrado, assinado pelo responsavel da instituicao.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando que o projeto atende aos preceitos éticos da Resolugdo CNS 466 de 12/12/2012 e
considerando o baixo risco de execucgéo e os provaveis beneficios resultantes de sua aplicacéo, o projeto
esta aprovado pelo Comité de Etica da Fametro.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

FORTALEZA, 21 de Fevereiro de 2014'/
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Assinador por:

Germana Costa Paixao
(Coordenador)

FACULCADE METROPOLTTARA OA GRANDE FORTALEZA

B pano S
Germana Costa Paixdo
Coordenadora CEP / FAMETRO
Enderego: R. Conselheiro Estelita, 500
Bairro: Centro CEP: 60.010-260
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3206-6417 Fax: (85)3206-6417 E-mail: cep@fametro.com.br

Pagina 03 de 03



