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Resumo

A dengue permanece como um importante problema de satide ptblica no Brasil, exigindo estratégias
permanentes de educacdo em satide com populagdes vulneraveis. Este artigo relata uma experiéncia extensio-
nista de prevencao da dengue com 32 escolares do 2° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Irati,
no bairro Cajuru, Curitiba, no primeiro semestre de 2024, vinculada a Unidade Curricular Integracdo Ensino
e Comunidade do curso de Medicina das Faculdades Pequeno Principe. A intervencao combinou conversa
dialogada e dindmica lidica denominada “Dedo duro da dengue”, na qual as criangas identificaram focos do
mosquito Aedes aegypti no patio escolar. Observou-se boa adesdao, compreensdo progressiva das condutas
preventivas e alto engajamento. A experiéncia evidenciou o potencial de metodologias ltidicas na promocao
da sauide infantil e reforcou o papel da extensdo curricularizada na formacdo médica comprometida com o
territério e a equidade.

Palavras-chave: Dengue; Educacdo em Satde; Metodologia Ativa; Curricularizacdo da Extensdo;
Atencdo Primaéria a Saude.
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Abstract

Dengue fever remains a significant public health problem in Brazil, requiring ongoing health
education strategies for vulnerable populations. This article reports a health education extension ex-
perience focused on dengue prevention, conducted with 32 second-grade elementary school students
at Escola Municipal Irati, in the Cajuru neighborhood of Curitiba, during the first semester of 2024.
The extension project is linked to the Teaching and Community Integration curricular unit of the Me-
dicine course at Faculdades Pequeno Principe. The intervention combined a dialogue conversation
with a playful activity called Dengue Informant, in which children identified Aedes aegypti breeding
sites across the school yard. Good adherence, progressive understanding of preventive behaviors, and
high engagement were observed. The experience highlighted the potential of playful methodologies
for child health promotion and reinforced the role of curricular extension in shaping socially commit-
ted medical professionals.

Keywords: Dengue; Health Education; Active Methodology; Curricular Extension; Primary
Health Care.

Introducao

A dengue representa um dos maiores desafios de saide publica no Brasil e no mundo. Recen-
temente, o cendrio epidemiologico mundial sofreu um agravamento sem precedentes: em 2024, a
Organizacao Mundial da Satde contabilizou patamares superiores a 14,6 milhdes de notificacdes e 12
mil 6bitos, estabelecendo o maior surto histdrico da doenga, no qual o territorio brasileiro concentrou
mais de 10 milhdes de ocorréncias e 6.321 falecimentos (WHO, 2025). A patologia possui uma vasta
propagacao geografica, ocorrendo comumente em regioes urbanas e periféricas por meio da picada do
mosquito Aedes aegypti. Suas crises epidémicas costumam ser sazonais, intensificando-se em épocas
de calor e pluviosidade elevada. Essa disseminacdo é impulsionada por um conjunto de variaveis,
incluindo o fenémeno El Nifio, o crescimento urbano desordenado, as alteragdes no clima global e a
presenca simultanea de quatro sorotipos virais distintos (WHO, 2024). Sua incidéncia desigual pena-
liza especialmente popula¢Oes em situacdo de maior vulnerabilidade social e ambiental, que habitam
areas com deficiéncias de saneamento, acesso a agua potavel e coleta de residuos sélidos, fatores que
ampliam a disponibilidade de habitats para a reproducdo do vetor.

No Brasil, a dengue tem sido uma preocupacao constante, com surtos peridédicos afetando dife-
rentes regioes do pais. Em 2024, Curitiba registrou 43.958 casos notificados e 17.745 casos confirma-
dos de dengue, com o Distrito Sanitario do Cajuru liderando o ranking municipal de incidéncia, com
2.917 casos confirmados — dado que evidencia a concentragao territorial da transmissao e reafirma a
necessidade de acOes localizadas e sustentadas de prevencao e controle (Curitiba, 2024).

Diante desse contexto, a educacdo em satide constitui estratégia essencial para a prevencao e
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o controle da dengue. Quando desenvolvida de forma contextualizada, participativa e adequada ao
puiblico-alvo, a educacdo em saude é capaz de promover mudancgas duradouras em conhecimentos,
atitudes e praticas relacionados ao cuidado com o ambiente e com a satde coletiva (Brasil, 2020).
A escola destaca-se como espaco privilegiado para intervencdes educativas voltadas as populacoes
infantil e adolescente, por concentrar grande nimero de jovens em fase decisiva para a formacao de
valores e comportamentos, favorecer o envolvimento de professores e familias nas acdes educativas
e potencializar o alcance comunitario das intervengdes por meio do papel multiplicador das criancas
(Santos, 2024; Lemos et al., 2013).

As metodologias ludicas e participativas apresentam-se como abordagens particularmente ade-
quadas para intervenc¢des de educacdo em satide com criangas em contexto escolar. Ao transformar
conteudos técnicos em experiéncias concretas, prazerosas e motivadoras, essas metodologias favore-
cem o engajamento ativo, a retencao do contetido e a transferéncia de aprendizagens para o cotidiano
dos participantes (Aratjo et al., 2021; Santos, 2024; Chaves et al., 2024). A utilizacdo de jogos, dina-
micas e atividades praticas que simulam situacOes reais permite que as criancas internalizem condutas
preventivas de forma significativa, antes de aplica-las no ambiente domiciliar e comunitario.

A curricularizacdo da extensdo universitaria, regulamentada pela Resolucao n° 7/2018 do Con-
selho Nacional de Educacdo, representa avanco relevante na integracao entre formacao académica e
compromisso social. Ao tornar obrigatdria a integracao de pelo menos 10% da carga horéria curricu-
lar em atividades de extensao, essa politica favorece que estudantes dos cursos de satide participem de
acoes territorializadas desde os primeiros periodos da graduacao, desenvolvam competéncias comu-
nicativas, éticas e sociais e construam uma visao critica dos determinantes sociais em saude (Brasil,
2018). A articulacdo entre extensdo universitaria e atencdo primaria a sadde fortalece o modelo de
integracdo ensino-servico-comunidade, potencializando tanto a formacdo dos estudantes quanto a
qualidade das acOes de saide no territério.

Este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia de uma acdo extensionista ludica voltada a
prevencao da dengue com escolares do 2° ano do ensino fundamental de uma escola municipal no
bairro Cajuru, em Curitiba, realizada no primeiro semestre de 2024, no ambito da Unidade Curricular
Integracdao Ensino e Comunidade (IEC 1) do curso de Medicina das Faculdades Pequeno Principe
(FPP), em parceria com a Unidade Basica de Saude Sao Domingos. Busca-se discutir as contribui-
¢Oes dessa experiéncia para a promogao da saude no territério e para a formacao médica inicial no
contexto da curricularizacdo da extensao.

Fundamentacao tedrica

Dengue: aspectos epidemioldgicos e impacto em satide publica

A dengue é uma doenca viral transmitida principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, vetor
predominante no Brasil, e pelo Aedes albopictus, mais frequente em paises asiaticos. O Aedes aegyp-
tis se prolifera em areas urbanas, depositando ovos em recipientes com agua parada, e seu ciclo de
vida, do ovo ao adulto, dura aproximadamente dez dias. O virus da dengue apresenta quatro sorotipos
distintos — DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4 —, sendo que a infeccao por um sorotipo confere imuni-
dade vitalicia contra ele, mas apenas parcial e temporaria contra os demais. Infec¢des secundarias por
sorotipos diferentes podem cursar com formas mais graves da doenga, como a dengue hemorragica
e a sindrome do choque da dengue, que representam as principais causas de morbimortalidade asso-
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ciadas a infeccao (Brasil, 2024). Uma analise sistematica conduzida pelo Global Burden of Disease,
abrangendo o intervalo de 1990 a 2021, confirmou a tendéncia progressiva de elevacdo nas taxas de
morbimortalidade por dengue em escala global, evidenciando um impacto acentuado em areas urba-
nas de clima tropical (ZENG et al., 2024).

O diagnostico clinico da dengue baseia-se na identificacao de febre alta de inicio abrupto, asso-
ciada a cefaleia, dor retro-orbital, mialgia intensa, artralgia e exantema. Os sinais de alarme — como
dor abdominal intensa, vomitos persistentes, acimulo de fluidos, sangramento de mucosas, letargia e
aumento rapido do hematécrito — indicam risco de evolugdo para a forma grave e exigem atendimento
médico imediato (Brasil, 2024). Nao ha tratamento antiviral especifico disponivel, e o manejo clinico
baseia-se em cuidados de suporte, como hidratacdo adequada e controle da febre. Essa auséncia de
terapéutica especifica reforca a centralidade das estratégias de prevencao, especialmente o controle
vetorial e a educacao em saude.

O controle do Aedes aegypti depende fundamentalmente da eliminacdo de seus habitats de repro-
ducado. As principais medidas de controle vetorial incluem a eliminacdo de recipientes com agua parada,
a limpeza periodica de caixas-d’agua e calhas, o descarte adequado de pneus e embalagens, a utilizagao
de telas em janelas e portas e o uso de larvicidas em reservatorios de agua de dificil eliminacao (WHO,
2024). A implementacdo efetiva dessas medidas exige a participacao ativa das familias e das comuni-
dades, o que confere centralidade as estratégias de mobilizacdo social e educacdo em satide no contexto
do controle da dengue. Revisdo sistematica recente confirmou que intervengoes educativas voltadas a
eliminacdo de criadouros do Aedes aegypti produzem resultados positivos tanto em indicadores de co-
nhecimento e pratica quanto em indices entomoldgicos, especialmente quando envolvem participacdo
comunitdria ativa e metodologias adaptadas ao publico-alvo (Soria et al., 2024).

Educacdo em satide e metodologias liidicas no contexto escolar

A educacdo em saude constitui pratica fundamental para a promogao de comportamentos sau-
daveis e a prevencdo de doencgas em todos os niveis de atencao. Distanciando-se do modelo norma-
tivo e prescritivo tradicional, a educacdo em saide contemporanea busca a construcao dialogica do
conhecimento, o respeito a diversidade cultural e o fortalecimento da autonomia dos sujeitos (Brasil,
2020). Quando direcionada ao publico infantil, essa abordagem exige adaptagcdes metodoldgicas que
considerem o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criancas e que transformem conteidos
técnicos em experiéncias significativas e motivadoras.

O ambiente escolar representa um espaco estratégico para fomentar a saide entre criangas e
adolescentes, pois concentra jovens em um estagio decisivo para a consolidacao de valores e habitos
(Santos, 2024). A escola permite integrar conteidos do curriculo a a¢6es praticas, mobilizando docen-
tes e nucleos familiares em interven¢oes continuas e sustentaveis. Internacionalmente, essa relevan-
cia foi reafirmada pela Carta de Ottawa (1986) e pela iniciativa Escola Promotora de Satide da OPAS,
que valoriza a conexao entre educacdo, parcerias comunitarias e o desenvolvimento de competéncias
individuais em um entorno saudavel. No cenario brasileiro, tais diretrizes fundamentam o Programa
Satde na Escola (PSE) desde 2007, promovendo a cooperacao entre educacao e Atencdo Primaria
nos territorios. Evidéncias acumuladas indicam que programas de educacdo em satuide desenvolvidos
no ambiente escolar produzem resultados mensuraveis na adocao de comportamentos preventivos,
especialmente quando combinam metodologias participativas, envolvimento familiar e continuidade
das acOes ao longo do tempo escolar (Dapari et al., 2025; Soria et al., 2024).
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As metodologias ludicas e participativas — como jogos, dindmicas, encenacoes e atividades pra-
ticas — favorecem o engajamento infantil, a retencao do contetido e a transferéncia de aprendizagens
para situacOes do cotidiano, superando as limitacdes das abordagens expositivas tradicionais. No con-
texto da prevencao da dengue, atividades lidicas que simulam situagdes reais — como a identificagao
de criadouros do mosquito — permitem que as criancas pratiquem as condutas preventivas de forma
concreta e significativa antes de aplica-las no ambiente domiciliar (Aratjo et al., 2021; Lemos et al.,
2013). Estudos sobre intervengoes educativas lidicas para prevencao da dengue com publico infantil
descrevem consistentemente aumento do conhecimento sobre a doenga, melhora na identificagao de
criadouros e maior engajamento em comparacao com abordagens expositivas (Santos, 2024; Chaves
et al., 2024). Revisao sistematica publicada em 2025 corrobora esses achados ao demonstrar melhora
significativa nos conhecimentos, nas atitudes e nas praticas de prevencao da dengue entre escolares
submetidos a programas de educacdo em saide baseados na escola, reforcando a pertinéncia de abor-
dagens estruturadas nesse contexto (Dapari et al., 2025).

O papel multiplicador das criangas é particularmente relevante no contexto da prevencao da
dengue, cujas medidas de controle vetorial dependem da participacdo ativa das familias nos domi-
cilios. IntervengOes educativas com criangas em ambiente escolar tém demonstrado capacidade de
influenciar o comportamento familiar, ao gerar conversas sobre saide no ambiente doméstico e esti-
mular praticas preventivas pelos proprios responsaveis (Lemos et al., 2013).

Curricularizagdo da extensdo e formagdo médica

A curricularizacdo da extensdo universitaria, estabelecida pela Resolucdao n° 7/2018 do Conse-
lho Nacional de Educacdo, representa uma das mais significativas transformacoes recentes na educa-
¢do superior brasileira. Ao definir que pelo menos 10% da carga horaria de todos os cursos de gradu-
acdo devem ser destinados a atividades de extensdo integradas ao curriculo, essa resolugao reafirma o
compromisso da universidade com a sociedade e com a formacao de profissionais capazes de articular
saberes académicos as necessidades reais das comunidades (Brasil, 2018). A extensdo curricularizada
ndo se limita a oferta de atividades complementares, mas integra-se organicamente ao processo de
ensino-aprendizagem, conferindo-lhe relevancia social e contextualidade.

Para os cursos da area da satide, a curricularizacdo da extensdo é especialmente relevante, por
aproximar estudantes dos servicos de atencdo primaria, dos territérios onde a satde é produzida e
vivenciada e das populacdes que mais dependem do sistema publico de saide. As Diretrizes Curri-
culares Nacionais dos cursos de medicina preconizam a formacdo de profissionais comprometidos
com a atencao integral a saude, com o trabalho em equipe e com a participacdo social, competéncias
que sdo dificilmente desenvolvidas exclusivamente no ambiente académico convencional. A extensao
curricularizada oferece o espago formativo necessario para o desenvolvimento dessas competéncias
em contextos reais, com populacdes concretas e sob orientacao docente (Brasil, 2018).

A articulagdo entre extensao universitaria curricularizada e atengdo primaria a satide fortalece o
modelo de integracdo ensino-servico-comunidade, amplamente reconhecido na literatura como estra-
tégia eficaz para a reorientacao da formacgdo em satide. Ac¢des extensionistas que partem do diagnésti-
co situacional do territorio, respondem a demandas concretas identificadas nos servigos de satide e se
desenvolvem em parceria com as equipes da atencao primaria tendem a ser mais pertinentes, efetivas
e formativas, além de contribuirem para a construcdao de vinculos duradouros entre universidade,
servicos e populagdo (Brasil, 2018).
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo-reflexivo, elaborado a partir do pla-
nejamento, da execugdo e da andlise critica de uma agdo extensionista realizada por estudantes do
primeiro periodo do curso de Medicina das Faculdades Pequeno Principe, instituicao de ensino supe-
rior localizada em Curitiba, Parana, sob orientacdao docente. Relatos de experiéncia constituem uma
modalidade amplamente reconhecida na literatura de extensdo universitaria para documentar, analisar
e disseminar intervencoes educativas e comunitarias, contribuindo para a construcao de conhecimen-
to situado e contextualizado sobre praticas exitosas no campo da satide coletiva.

A acdo foi desenvolvida no primeiro semestre de 2024, na Escola Municipal Irati, localizada no
bairro Cajuru, em Curitiba, Parand. O publico-alvo foi composto por 32 criancas do 2° ano do ensino
fundamental, com idades entre 7 e 8 anos. A equipe executora foi composta por seis estudantes do
primeiro periodo do curso de Medicina da FPP, sob orientacdao da professora responsavel pela Uni-
dade Curricular IEC 1. Nao foram coletados dados identificaveis dos participantes nem realizadas
intervencgdes clinicas, sendo relatadas apenas percepgoes gerais da equipe e aspectos observacionais
da atividade.

O planejamento da acao compreendeu trés etapas preliminares: diagnostico situacional na Uni-
dade Basica de Saide (UBS) Sdao Domingos, area de abrangéncia da escola; revisdo da literatura e
de materiais técnicos do Ministério da Satde; e reunides de grupo para planejamento coletivo da
intervencao, distribuicdo de responsabilidades e elaboracao dos materiais educativos. A intervencao
foi estruturada em dois momentos complementares: conversa dialogada em sala de aula e dindmica
lidica no patio da escola.

Descricao da experiéncia

Diagnéstico situacional e planejamento

A experiéncia relatada foi desenvolvida no ambito da Unidade Curricular Integracdo Ensino e
Comunidade (IEC 1) das Faculdades Pequeno Principe, que tem como objetivo aproximar estudantes
do primeiro periodo do curso de Medicina da realidade dos servicos de saude e das comunidades do
territorio. No primeiro semestre de 2024, a equipe realizou uma visita de diagnéstico situacional a
Unidade Basica de Saide Sao Domingos, localizada no bairro Cajuru, em Curitiba. Nessa visita, os
estudantes participaram de uma conversa com profissionais da unidade, que apresentaram dados epi-
demioldgicos sobre as principais demandas de saide do territério. Os dados revelaram que o bairro
Cajuru foi o mais afetado pela dengue em Curitiba naquele periodo, com 517 casos confirmados até
a data da visita — nimero que, ao final do ano, atingiria 2.917 casos no Distrito Sanitario do Cajuru
(Curitiba, 2024) —, o que orientou a escolha do tema e do ptblico-alvo da acdo extensionista.

A partir do diagnéstico situacional, a equipe definiu como publico-alvo as criancas do 2° ano do
ensino fundamental da Escola Municipal Irati, localizada na area de abrangéncia da UBS Sao Domin-
gos. A escolha dessa faixa etaria foi estratégica: criancas de 7 a 8 anos possuem capacidade cognitiva
suficiente para compreender contetidos sobre prevencdo de doencas e para replicar comportamentos
preventivos no ambiente domiciliar, funcionando como agentes multiplicadores junto as suas fami-
lias (Lemos et al., 2013). O planejamento da acao foi realizado ao longo de varias reunides de grupo,
nas quais cada membro da equipe contribuiu com ideias, pesquisou referéncias bibliograficas e as-
sumiu responsabilidades especificas. Com base no diagndstico situacional e na revisao de literatura,
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a equipe elaborou materiais educativos proprios — adesivos tematicos com a mensagem “Dedo duro
da dengue”, placas e imagens de focos do mosquito confeccionadas em papeldao — e um informativo
impresso destinado aos responsaveis pelas criancas. O processo de elaboracdao dos materiais envolveu
reunides coletivas de planejamento e confeccdo manual (Figura 1), e o folder educativo produzido
pela equipe encontra-se ilustrado na Figura 2.

Figura 1. Equipe extensionista durante a elaboracdo dos materiais educativos para a agao de
prevencao da dengue. Curitiba, 2024.

Fonte: acervo dos autores.
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Figura 2. Folder educativo “Dedo Duro da Dengue”, elaborado pela equipe extensionista.

Curitiba, 2024.

O que é a Dengue?
£ uma doenga transmitida pelo
mosquito Aedes aegypti, que se
reproduz em dgua parada. Ela pode
estar no seu quintal!

Fique atento aos

sintomas:
Febre alta repentina, dor de cabega,
dor atras dos olhos, dores no corpo
e nas juntas, nduseas e manchas na

pele.
IMPORTANTE:
Se encontrar dgua parada ou
foco do mosquito: AVISE UM
ADULTO imediatamente! Juntos

Identifique e Elimine os Criadouros do Mosquito!

Como Prevenir?

Tampe caixas d'dgua, troque
a dgua de vasos, descarte
pneus e embalagens. Nao
deixe dgua parada!

Checklist do Dedo Duro (Faga
com seu filho):

prﬂ}] [ ] Pratinhos de vasos limpos/com
Vasos e pratos com dgua p areia? )
acumulada — troque a dgua —~ [ ] Garrafas e embalagens viradas
toda semana! ~ g ; ara baixo?
T R T] Calhas limpas e sem folhas?
Preus em local coberto?

Dengue oo~

Principais Criadouros

Vasos com prato, pneus,
garrafas, calhas e caixas
d'dgua descobertas s@o os

principais criadouros do Aedes

aegypti. .
%Efjff. g
E‘E s

eliminamos o criadouro. : .
Pneus velhos acumulam agua

— descarte corretamente!
e 1p -~ ‘
.

Garrafas e embalagens — +, + ¢ Ondebuscar atendimento em Curitiba:
sempre viradas para baixo ou ~ * UBS Séo Domingos — bairro Cajuru

descartadas! * Central Salide Ja: 156

Agua parada
Limpe e vistorie sua casa
semanalmente. Elimine todo
recipiente com dgua parada!

Sinais de Alerta (Procure a UBS
Sdo Domingos imediatamente):

* Dor abdominal intensa.
Vdmitos persistentes.

Sangramento de mucosas.
Letargia ou agitagéo.

vy

~p2d”_pequeno PRINCIPE

FACULDADES

Fonte: elaborado pelos autores.

Intervencgdo educativa

A acdo foi desenvolvida em dois momentos complementares, realizados na mesma visita a
escola. O primeiro momento ocorreu em sala de aula, com as 32 criancas presentes, e consistiu em
uma conversa dialogada conduzida pela equipe de estudantes de Medicina com linguagem acessivel
e participagdo ativa. Os temas abordados incluiram: o que é a dengue e como ela afeta o organis-
mo humano; o mosquito Aedes aegypti, seu ciclo de vida e seus habitats preferidos; como ocorre a
transmissdo da doenca; quais sinais e sintomas merecem atencao médica; como identificar e eliminar
criadouros do mosquito no cotidiano; e quando e como buscar atendimento médico na UBS do bair-
ro. Ao longo da conversa, a equipe relacionou sistematicamente o tema a situagoes do dia a dia das
criangas — como recipientes com agua parada em casa, vasos com pratos, pneus, calhas e quintais —,
favorecendo a construcao coletiva do aprendizado a partir dos conhecimentos prévios e das experién-
cias dos participantes (Figura 3).
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Figura 3. Primeira etapa da intervencgdo educativa: conversa dialogada com os estudantes em
sala de aula. Curitiba, 2024.
e Y

-

Fonte: acervo dos autores.

O segundo momento foi realizado no patio da escola, por meio da dindmica lidica denominada
“Dedo duro da dengue”. Antes do inicio da atividade, a equipe distribuiu pelo espaco do patio imagens
de diferentes tipos de focos do mosquito Aedes aegypti — como pneus, vasos com pratos, garrafas, cai-
xas-d’agua descobertas e recipientes plasticos — e do proprio inseto, confeccionadas em papeldo. As
criangas foram orientadas a percorrer o patio, identificar as imagens distribuidas e avisar imediatamente
um adulto da equipe ao encontra-las, simulando a conduta preventiva esperada fora do ambiente esco-
lar. A cada descoberta comunicada por uma crianca, a equipe reforcava a orientacdo sobre aquele tipo
especifico de criadouro e explicava como elimina-lo de forma segura e eficaz (Figura 4).

Figura 4. Segunda etapa da intervencdo educativa: dinamica “Dedo duro da dengue” realizada
no patio da escola. Curitiba, 2024.

Fonte: acervo dos autores.
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Ao término das atividades, cada participante recebeu um adesivo tematico com a mensagem
“Dedo duro da dengue”, utilizado como elemento motivador e identificador do papel de agente pre-
ventivo que as criangas foram encorajadas a assumir em suas casas e comunidades (Figura 5). Foi
também distribuido um material informativo impresso destinado aos responsaveis, contendo orienta-
¢Oes sobre a prevencao da dengue, os sinais de alerta para busca de atendimento médico e os servigos
de satde disponiveis no bairro. Essa estratégia buscou estender o alcance da intervencao para o am-
biente domiciliar, utilizando as criangas como mediadoras entre a escola e as familias e refor¢ando,
por esse canal, as condutas preventivas trabalhadas durante a acao.

Figura 5. Materiais educativos utilizados na dinamica ludica, incluindo o adesivo “Dedo Duro
da Dengue e imagens de focos do mosquito Aedes aegyptl confeccionadas pela equipe. Curmba 2024
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Fonte GCQFVO dos autores

Resultados e discussao

A acgdo alcancou diretamente 32 escolares do 2° ano do ensino fundamental, com idades entre
7 e 8 anos, em uma unica visita a escola. O alcance obtido sem necessidade de mobilizacao adicional
evidencia a efetividade do ambiente escolar como espaco para intervencoes de educagdo em saude
com populag0es infantis, ao concentrar o publico-alvo em contexto organizado e receptivo. A inser-
¢ado da acdo na rotina escolar, planejada em articulacdo com a escola, minimizou barreiras de acesso
e favoreceu a participacdo de todos os estudantes presentes.

Durante a conversa inicial em sala de aula, as criancas demonstraram conhecimentos prévios
sobre dengue e compartilharam com entusiasmo experiéncias familiares relacionadas a doenga —
como casos de adoecimento de familiares, vizinhos que tiveram dengue e agdes de combate ao mos-
quito realizadas em casa. Esse repertorio prévio, ao ser valorizado e integrado a conversa, favoreceu
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o0 engajamento, a identificacdo com o tema e a construcao coletiva do aprendizado. A troca de experi-
éncias entre as criancas e a equipe criou um ambiente dial6gico que potencializou a compreensao dos
contetidos abordados e revelou que as criangas ja tinham contato com a realidade epidemioldgica da
dengue em seu cotidiano.

Na dinamica lidica “Dedo duro da dengue”, observou-se uma evolucdo progressiva e signi-
ficativa no comportamento das criancas ao longo das repeticoes da atividade. Na primeira rodada,
os participantes tendiam a identificar os focos do mosquito distribuidos pelo patio, mas nem sempre
adotavam a conduta preventiva central trabalhada — avisar um adulto imediatamente. A partir da se-
gunda rodada, a grande maioria das criangas ja cumpria espontaneamente 0 comportamento esperado,
sinalizando a internalizacdo concreta da estratégia preventiva. O entusiasmo dos participantes foi tdo
expressivo que a dinamica, inicialmente prevista para uma Unica repeticao, foi realizada quatro vezes
por demanda espontanea das proprias criancas — resultado que evidencia o alto engajamento e a mo-
tivacdo gerados pela abordagem ltidica, ndo previstos no planejamento inicial da acao.

Esse resultado é consistente com a literatura sobre o uso de metodologias ltidicas para a educacao
em satide com criangas. Aradjo et al. (2021) relatam um aumento consideravel um aumento considera-
vel superior a 50% no nimero de acertos nas questdes apos intervencao educativa ludica sobre dengue
com escolares do ensino fundamental, reforcando o éxito das intervencgoes participativas em compara-
¢do com abordagens expositivas tradicionais. Lemos et al. (2013) também identificaram que atividades
ludicas sobre dengue — incluindo teatro de fantoches e atividades manuais — favoreceram a retencao do
conteddo e a transferéncia de aprendizagens para o ambiente domiciliar, com criancas levando materiais
de criadouros para a escola no dia seguinte como sinal concreto da aplicagdo pratica dos conhecimen-
tos adquiridos. A experiéncia relatada neste artigo reforca esse padrdao, ao mostrar que a simulagdo de
situacOes reais por meio do jogo favoreceu a internalizacdo de condutas preventivas de forma concreta
e motivadora. A revisao de literatura conduzida por Chaves et al. (2024) corrobora esses achados, des-
tacando que estratégias como jogos educativos sao eficazes na prevencao da dengue, embora enfrentem
desafios como resisténcia da populacao e necessidade de suporte institucional adequado.

A distribuicdo de adesivos tematicos e do informativo aos responsaveis ao final da acao buscou
ampliar o alcance da intervencdao para o ambiente domiciliar. Ao levar para casa o material infor-
mativo e o adesivo — que funcionou como elemento disparador de conversa com os familiares —, as
criangas foram encorajadas a assumir o papel de agentes multiplicadores das praticas preventivas em
seus domicilios. Esse efeito multiplicador é especialmente relevante na prevencao da dengue, uma
vez que o controle vetorial depende diretamente da participagdo ativa das familias na eliminacdo de
criadouros nos domicilios e arredores. A escola constitui, assim, ndo apenas um espago de promogao
da saude em si, mas também um canal privilegiado de comunicagdo com as familias e a comunidade.

A articulacdo prévia com a UBS Sao Domingos foi determinante para o planejamento contex-
tualizado da acdo. O diagnostico situacional realizado na unidade de satde — que identificou o bairro
Cajuru como o mais afetado pela dengue em Curitiba no periodo — conferiu relevancia territorial e ur-
géncia a intervencao, orientando a escolha do tema, do publico-alvo e das estratégias educativas ado-
tadas. Essa integracdo entre extensao universitaria, atencao primaria e escola exemplifica o modelo de
ensino-servico-comunidade preconizado pelas diretrizes da curricularizacao da extensao e demonstra
que acdes planejadas a partir do diagnostico real do territério tendem a ser mais pertinentes, efetivas
e formativas do que intervencdes desvinculadas das necessidades locais (Brasil, 2018).

Do ponto de vista da formagdo médica, a experiéncia proporcionou aprendizagens significa-
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tivas e diversificadas aos estudantes extensionistas, especialmente por se tratar do primeiro periodo
da graduacao. O contato precoce com a realidade epidemioldgica do territério, o planejamento parti-
cipativo da intervencado, a elaboracao de materiais educativos proprios, a adaptacao de linguagem e
recursos ao desenvolvimento cognitivo das criancas, o trabalho em equipe e a interacao com a rede
basica de saide contribuiram para o desenvolvimento de competéncias que transcendem o dominio
técnico. A vivéncia permitiu exercitar planejamento em satide, comunicacao em contextos de diversi-
dade etéria e social, leitura critica dos determinantes de saide no territorio, adaptacao a situacdes nao
previstas e responsabilidade social — competéncias centrais a formacdo de médicos comprometidos
com a equidade e com o sistema publico de saude.

A experiéncia também evidenciou desafios inerentes as acdes de extensao com populacdes in-
fantis em ambiente escolar. A necessidade de adaptar continuamente linguagem, exemplos e recursos
visuais ao desenvolvimento cognitivo das criancas demandou um preparo prévio cuidadoso e flexi-
bilidade durante a execucdo. O entusiasmo e a energia dos participantes, embora altamente positivos
para o engajamento, exigiram habilidades de condugado do grupo e manejo de situacdes ndo previstas
no planejamento — como a repeticao espontanea da dinamica por quatro vezes. Esses aspectos ressal-
tam a importancia de uma preparacao pedagogica especifica para intervengdes com publicos infantis,
que deve integrar a formacdo dos estudantes extensionistas desde as etapas de planejamento e ser
contemplada nas orientagdes docentes que acompanham as agoes.

Entre as limitacdes da experiéncia, destaca-se a auséncia de instrumentos formais de avaliacao
do impacto da intervencao sobre o conhecimento, as atitudes e as praticas dos participantes. Embora
as observacoes da equipe durante a acdo tenham fornecido indicios qualitativos de aprendizagem, a
aplicacdo de questionarios pré e pos-intervencao permitiria mensurar de forma mais objetiva as mu-
dancas produzidas e contribuiria para o avanco do conhecimento sobre a efetividade de intervengoes
ludicas na prevencdo da dengue com criangas em contexto escolar. Essa limitacdo aponta para o apri-
moramento metodol6égico necessario em iniciativas futuras.

Durante o desenvolvimento das atividades, foram observados os principios éticos aplicaveis
as acoes educativas e de promocao da sadide, garantindo o respeito, a dignidade e a seguranca dos
participantes. Considerando o carater extensionista e educativo da intervencao, sem coleta de dados
sensiveis ou identificacdo individual dos participantes, ndo houve necessidade de submissdo ao Co-
mité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucio CNS n° 510/2016, que isenta de apreciacdo ética
as atividades realizadas com fins exclusivamente educativos e sem identificacdo dos participantes.
Ainda assim, assegurou-se a conducado responsavel das atividades, com autorizagao institucional da
escola e acompanhamento dos profissionais responsaveis.

Consideracoes finais

A experiéncia extensionista relatada demonstrou que estratégias ludicas e participativas cons-
tituem uma abordagem eficaz para a promocdo da satde e a prevencdo da dengue com criangas em
contexto escolar. A dindmica “Dedo duro da dengue” revelou-se particularmente adequada ao publico
infantil do 2° ano do ensino fundamental, favorecendo a compreensao concreta das condutas preventi-
vas, 0 engajamento ativo dos participantes e a construcao de aprendizagens significativas sobre o con-
trole vetorial do Aedes aegypti. A evolucdo progressiva no comportamento das criangas ao longo das
repeticoes da dinamica e o alto nivel de entusiasmo observado evidenciam que a metodologia foi ca-
paz de transformar contetdos técnicos em experiéncias motivadoras e transferiveis para o cotidiano.
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O alcance potencial da intervencao para o ambiente domiciliar — mediado pelo envio de mate-
rial informativo aos responsaveis, pelos elementos lidicos e pelo papel multiplicador que as criangas
foram encorajadas a assumir — aponta para a capacidade da escola de extrapolar seus limites fisicos
como espaco de promocao da saide. Embora a auséncia de instrumentos formais de avaliacdo do im-
pacto domiciliar constitua uma limitacdo desta experiéncia, a literatura apoia a plausibilidade desse
alcance: intervencoes escolares estruturadas tém demonstrado que criangas atuam como agentes de
mudanca de comportamento no ambiente familiar, ampliando o efeito das acdes educativas para além
do espaco escolar (Lemos et al., 2013; Dapari et al., 2025).

A articulacdo entre a UBS Sao Domingos, a Escola Municipal Irati e as Faculdades Pequeno
Principe evidenciou a relevancia da integracdo ensino-servigo-comunidade para o desenvolvimento
de acOes de sauide territorializadas, pertinentes e comprometidas com as necessidades reais da popu-
lagcdo. O diagnéstico situacional realizado previamente na unidade de saide foi determinante para
conferir contextualidade e urgéncia a intervencao, evidenciando o valor do territério como ponto de
partida para o planejamento de agOes extensionistas.

Do ponto de vista da formacdao médica, a curricularizagdo da extensdo mostrou-se um espa-
co potente para o desenvolvimento de competéncias que extrapolam o dominio técnico, incluindo
comunicacdo em saude, leitura critica do territério, planejamento participativo, trabalho em equi-
pe, adaptacdo a situacoes emergentes e responsabilidade social. A possibilidade de exercitar essas
competéncias desde o primeiro periodo da graduagdo, em contexto real e com populagdes concretas,
qualifica a formacdo e fortalece o compromisso dos futuros profissionais com a equidade em satde e
com o sistema publico.

Recomendam-se a continuidade e ampliacdo de iniciativas semelhantes, articuladas a atencao
primaria e ao diagndstico situacional do territério, com especial atencdao para o uso de metodologias
lidicas adaptadas as faixas etarias do publico-alvo. Sugere-se a inclusdo de instrumentos simples de
avaliacdo do impacto das intervencdes, como questionarios pré e pds-acdao, que permitam mensurar
mudancgas no conhecimento e nas praticas preventivas dos participantes e contribuam para o avango
do conhecimento sobre educacdao em satide com populag¢des infantis no contexto da extensao univer-
sitaria curricularizada. O fortalecimento das parcerias interinstitucionais entre universidades, escolas
e unidades de satide representa um caminho promissor para a constru¢ao de programas continuados
de promocao da saude nos territérios.
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